METODY, TECHNIKY
A CVICENI ROZVOJE
KREATIVNIHO MYSLENI
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Nejvice ve mne stimuluje kreativitu zvidavost.
Kdyz si kladu vic a vic otazek, tak me to motivuje
hledat a prichazet na odpovedi a reseni.



... hez prijdou napady

- fakta: co vime
= kontext: co s tim souvisi

— insight: proc to tak je (poznatek: lidé chtéji psa, insight:
lidé chteji spoleCnost)

— SWOT, empaticka mapa aj.
- [NSpirace
- ptejte se

— navstivte svuj ateliér...



Empatické mapy
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Myslenkové mapy

Tony Buzan (The Mind Map Book, 1993)

— Objevovani neznamych skutecnosti

v

- pomoc k pochopeni Sife problematiky
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Casto se zamyslim, jak by dany problém napfiklad
vyresil Clovek sedici o par mist pred mnou. Tim
jsem schopny dostat se ze sveé bubliny a najit nove
typy inspirace.



Tri myslenkove zidle

Snilek Realista Kritik
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Sest myslicich kloboukd

Edward de Bono (Six Thinking Hats, 1985)
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Fakta Pocity Optimismus Tvorivost Kontrola Kritika
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Dale se take ztotoznuji s organizacni oblasti
tvorby, do ktere spada napriklad vymysleni tzv. ,to
do" seznamu, organizovani si kalendare podle dni
a barev a jeho optimalizace, abych si v nem mohla
vytvorit a vycClenit Cas | sama pro sebe a pro sve
tvoreni a experimentovani.



Kontrolni seznamy

- ROzViji vygenerované napady
- RozSiruji napr. techniku brainstormingu



Osbornuv seznam

1. Pouzit jinak?

2.  Prirovnat k né&emu? Existuje tomu n&co podobného? Cemu je
to dobré? Je s tim néco srovnatelné?

3. Predélat? Nova barva, novy zvuk, nova vanég, novy smysl, novy
pohyb, novy tvar...?

4, Zmensit? Maze byt néco odstranéno? Muze to byt mensi, tissi,
svétlejSi, muze se néco vynechat? MuzZe se néco odlomit?

5.  Zvetsit? MuzZe se néco pfidat? Muze se néco zesilit? Zrychlit?
Zjasnit?

6. Nahradit? Vyménit barvu za jinou? Jiny material? Jiné misto?
Jiny Cas?

7. Preskladat? Pracovat uplné naopak? Pozpatku? Obratit
postup? Zménit plus na minus?

8.  Kombinovat? Spojit dva napady do jednoho? Sloucit mysSlenky
navzajem?
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A co kdybychom...

Michael Michalko (Thinkertoys: A Handbook of Creative-Thinking Techniques, 1991)

SUBSTITUTE
CoMBINE
ADAPT
MoDIFY
AT To USE

ELIMINATE

REVERSE

P

P

iw
L

S=nahradit (Substitude)
C=kombinovat (Combine)
A=prirovnat k neCemu (Adapt)
M=upravit (Modify)

P=pouzit jinak (Put to other use)
E=zmenSit (Eliminate)
R=vymeénit (Reverse)

+ M=zvétsit (Magnify)

+ R=preskupit (Rearrange)



Pokud neco skutecne stimuluje mou kreativitu,
jsou to hlubsi konverzace, behem kterych se misi
me vlastni vedome | podvedomé znalosti a
zpusoby mysSleni se znalostmi a zpusoby nékoho
dalsiho. | zde ovsem nastava otazka, jak moc je
vysledna ,kreativni® myslenka dilem meho
vlastniho vedomi a nakolik je jen syntézou
externich impulzu od ostatnich a mym
podvédomych impulzu.



ASOCIACE

- SErioveé asociace
== Centrované asociace
- Kreativni abeceda
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ASOCIACE

De Bono: Uéel cvideni je v tom, vytrhnout nas z obvyklych,
strnulych drah vnimani a dovest nas do pozice nestability,
ktera nam otevre cestu k novym myslenkam.

- Analyza podnetnych slov

- MysSlenkove provokace

KREATIVNI MYSLENI
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ANALOGIE

- obdoba, podobnost, shoda®

Arthur Koestler (The Act of Creation, 1964)

- Bisociace: napad=stret a kombinace dvou
myslenek ze dvou myslenkovych dimenzi

- Bionika: inspirace v prirode
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Co kdyby...
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Co vznikne, kdyz zkfizis a ?




Inspiruji me pribehy, at' uz realné, nebo fiktivni.
Pribeh dokaze probudit emoce, donuti me se
zamyslet. Je pro me mimoradne inspirativni pribeh
nejen slysSet, ale také zazit nebo sama vymysilet.
Pribéhy nuti lidi citit, a svét bez pocitu by byl podle
me hodne smutny svet.



Emoji pribehy
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Nedokazu byt kreativni a tvoriva, kdyz se uzavru
doma meazi Ctyri bilé steny — potrebuji podnety
okoli, aby mne nabudily potrebnou inspiraci.
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