Metody zamérené na zlepSeni plynulosti ¢teni — Vaike Scheijvens

Nasledujici text nabizi strucny prehled metod a pfistup(, které lze vyuzit ke zlepseni plynulosti ¢teni.

Opakované cteni (Repeated reading)
Opakované cteni je metoda, pri které stejny text ¢teme nékolikrat za pouZiti rdznych postupd, jako jsou
skupinové Cteni, parové Cteni a tiché Cteni. Text ¢teme znovu tolikrat, dokud tempo ¢teni neni dostatecné,
nebo dokud nedosahneme pozadované rychlosti ¢teni.
Metoda opakovaného ¢teni ma nékolik zakladnich pravidel:
[ pouZit text o rozsahu 50-200 slov;
[ déti si text nejprve prohlédnou, nechaji na sebe plsobit, neé¢tou slovo od slova;
[ nasledné uditel preéte text nahlas;
L déti étou text samostatné;
L1 déti étou text individudlné uéiteli;
1 uditel sleduje ¢teni Zakd a poditd mnoiZstvi prectenych slov za minutu, zarover podéitd chybné
prectena slova
[ déti ¢tou text opakované, dokud nedosdhnou rychlosti 85 slov za minutu — jakmile dospéji
k vytyCenému cili, vybere se novy text (Samuels, 1979).

Na zdkladé tohoto pristupu bylo vytvoreno nékolik dalSich metod, které vyuzivaji opakovani cteni. Jejich
prehled nabizime nize.

Opakované poslouchani pfi ¢teni textli (Repeated listening while reading texts)
Jak tikd ndzev pfistupu, déti ctou text (potichu nebo nahlas) a soucasné poslouchaji, jak druha osoba text
plynule predcitd. K tomuto muZe prispét uditel, rodi¢, specidlni pedagog apod., nebo mlze byt pouzita
i nahravka, resp. audiokniha.
Zakladni pravidla této metody:

dité poslouchd ¢tenou verzi kapitoly nebo kompletniho pfibéhu, zatimco samo cte, sleduje text

ocima;

[ cviEny text je vybran z kapitoly knihy nebo jim je kompletni p¥ibéh;

cela aktivita (poslouchani a ¢teni) probiha opakované;

dité cvici tak dlouho, dokud text neprecte plynule (Chomsky, 1976).

Recitacni lekce (Oral recitation lesson — ORL)

ORL byla vytvorena jako doplnujici metoda k tradi¢nim vyukovym programm ¢teni. Jejim cilem je trénovat
hlasité i tiché ¢teni, zvysit soucinnost a vzdjemné interakce mezi Zaky a ulitelem pfi ¢teni nahlas, zlepsit
rozsah slovni zasoby i porozuméni strukture pribéhu, zlepsit plynulosti ¢teni.

Spociva v téchto krocich:

L1 ugitel pfedstavi knihu;

[d tfida diskutuje o nazvu knihy a obrazku na obalu knihy, Zaci mohou uvaZovat o pfib&hu, vyslovuji
domnénky o déji na zakladé prohlizeni knihy;

[ uditel éte knihu nahlas a déti zaroven sleduji text oima;

[ znovu se opakuje tfidni diskuze, tentokrat o obsahu a vyznamu pfibéhu;

[Q &teni s ozvénou: uditel ¢te po odstavcich a nasledné déti ¢tou nahlas tentyZ odstavec;

d po tomto kroku je text rozdélen do nékolika ¢asti a kazdému ditéti je pFidélena ¢ast textu, kterou
musi procvicit, dokud nedosdhne poZadované urovné, tj. pfimérena rychlost ¢teni s moZznymi
nékolika chybami (cca 2 chyby na 100 slov),

[ na zavér déti ¢tou svou East nahlas pred tfidou (Kuhn & Stahl, 2003).

Vyuka ¢teni zaméfena na plynulost (Fluency-Oriented Reading Instruction — FORI)
Metoda FORI byla také vytvorena jako alternativni zplsob k tradi¢nim systémim vyuky ¢teni. FORI zdlraznuje
plynulost ¢teni a automatizaci rozpozndvani slov. Tato metoda obsahuje 3 prvky: zakladni lekce cteni



zahrnujici opakované cteni a partnerské cteni, ¢teci chvilky ve tfidé s volnou volbou textl a program cteni
v domacim prostredi.

FORI se sklada z tydenniho programu. Kazdy tyden se zaméfuje na jeden text o délce 100 az 200 slov.

Den 1 Trida Ucitel Cte text nahlas a Zaci soubézné sleduji text oima. Poté tfida diskutuje o obsahu.
Doma Zaci ¢tou knihu podle svého vybéru 15-30 minut.
Den 2 Trida Cteni s ozvénou: uditel a 7aci se stfidaji ve ¢teni textu (tedy ucitel precte ¢ast textu, Zaci
prectou stejnou Cast textu).
Doma Zaci ¢tou doma rodicdim stejny text, jaky éetli ve kole.
Den 3 Tfida Skupinové cteni: vSichni Zaci ¢tou text ve stejnou chvili (nahlas).
Doma Zaci ¢tou knihu podle svého vybéru 15-30 minut.
Den 4 Trida Parové Cteni: Zaci si vyberou partnera, vytvori dvojice. Kazdé dité ¢te polovinu textu
nahlas pro druhého.
Doma Zaci ¢tou knihu podle svého vybéru 15-30 minut.
Den 5 T¥ida RozSifujici aktivity: napf. Zaci mohou napsat reakci na pfibéh, nebo pokracovani
pribéhu.
Trida PrabéZiny zaznam: Zaci ¢tou jeden po druhém uciteli text nahlas a ucitel jejich cteni
monitoruje.
Doma Zaci ¢tou knihu podle svého vybéru 15-30 minut (Kuhn et al., 2006).

Divadelni ¢teni (Theater reading)

Text je ¢teny nahlas dvéma nebo vice ¢tenafi. Toto ¢teni probiha s ohledem na rdzné role, které se v textu
vyskytuji. Cteni je procvi¢ovano diky opakovani. Nejvyssi cil tohoto usporadani je ¢teni pired publikem (tfida,
rodina apod.), jinymi slovy ¢tené predstaveni.

Divadelni ¢teni se sklada ze tfi fazi s rozdilnymi prvky:

Faze 1:

uvod do pfibéhu;
ucitel nebo rodi¢ precte text nahlas a nahlas “pfemysli” o jeho obsahu;
minilekce o divadelnim ¢teni a plynulosti ¢teni;

rozdéleni roli;

Cteni celého scénare dohromady.

opakované cteni;

rozhovory o p

fibéhu a postavach;

zpétnd vazba ze strany ucitele a podnéty k plynulosti ¢teni pro zZaky;
mini lekce o prozddii (pfizvuk, intonace, rytmus atd.);

vytvoreni den

niho rozpisu cteni.

intenzivnéjsi trénovani;
vzajemna zpétnad vazba;
Ctené predstaveni pred tfidou nebo rodinou;

zhodnoceni a

ocenéni skvélého vykonu (Knuttel, 2012).

Asistované cteni (Assisted reading)
Asistované ¢teni je podobné opakovanému poslouchani. Zaklad této metody je “Cteni textu nahlas a zaroven
poslouchani ¢tené verze stejného textu”. Varianta metody zaloZené na asistovaném cteni je opakované




hlasité ¢teni za podpory uditele a se zpétnou vazbou od ucitele (Guided Repeated Oral Reading with Feedback
— GRORF).

Tato technika asistovaného hlasitého ¢teni ma tfi zakladni prvky:

1. ZA&ci trénuji ¢teni stejné &asti textu po dobu jednoho tydne. Dalsi moznosti je, Ze déti trénuji ¢teni
textu, dokud nedosdhnou pfedem stanoveného kritéria.

2. Zaci dostavaji pribéznou zpétnou vazbu. Ta je poskytovana réiznymi zplisoby: vytvafenim vzoru,
pfimymi pokyny, pozitivnim komentarem, preddvani ndpad( tykajicich se vyrazu, clenéni vét
a plynulosti.

3. Soucasti programu je nasledné dvoutydenni monitorovani. V prlibéhu sledovani Zaka Cte text
o Uroven narocnéjsi, nez je pro danou kategorii ocekavano, aby se posilil pfenos ¢tendrskych
zkuSenosti i do prace s jinymi texty a soucasné se ¢tenarské navyky zobecnily (Conderman & Strobel,
2006).

RALFI

RALFI je metoda ve které déti ¢tou s podporou ucitele pomérné obtizné texty uréené jejich vékové kategorii.
Kazdé pismeno nazvu RALFI je vyjadrenim jedné soucasti metody:

R (repeated reading) = opakované cteni

A (assisted reading) = asistované cteni

L (level) = droven; pomérné obtizny text, ur¢eny pro zaky daného roc¢niku

F (feedback) = zpétna vazba (pfima, neutrdlni a pozitivné zamérend)

| (interaction / instruction) = interakce a instrukce (interakce tykajici se obsahu a dalsiho vysvétlovani
nékterych viceslabi¢nych slov).

Tato metoda se sklada z cyklu péti setkani (aby se cely cyklus mohl zvladnout v pribéhu jednoho skolniho
tydne). Kazdé setkani trvd 25-30 minut.

Setkani 1:
[ Uditel ¢te text a ptd se na jeho obsah otevienymi otazkami, Zaci ¢tou text samostatné.
L Vyberou se dvé slova, kterd si uditel se Zaky vysvétli.
L1 Ucitel éte znovu text nahlas, tentokrat béZnou rychlosti éteni, ndsledné Z4ci étou text samostatné.
[ Skupinové &teni: vichni Zaci ¢tou spoleéné nahlas.
[1] Parové Eteni: Zaci étou text ve dvoijicich, uditel pozoruje.

E

Setkani 2:

Ucitel Cte text a pta se na jeho obsah otevienymi otazkami, Zaci Ctou text samostatné.
Skupinové cteni.

Parové cCteni.

BBEB

w

Setkani

B

Ucitel Cte text a pta se na jeho obsah otevienymi otazkami, Zaci ¢tou text samostatné.
Skupinové cteni.
Parové cteni.

BE

Setkani

N

Ucitel Cte text a pta se na jeho obsah otevienymi otazkami, Zaci ¢tou text samostatné.
Parové cteni.

BE

Setkani 5:

BE

Z4ci ¢tou samostatné — volné ¢tent.
ZAaci ¢tou text individudlné uciteli, ktery sleduje jejich postup a pokroky (Smits, 2008).

Connect — plynulé ¢teni (Connect fluent reading)
Tento holandsky intervencéni program je uréen pro slabsi ¢tenare ve druhé tridé. Ucitel a Zak/Zaci pracuji na
ctenarskych dovednostech 3x tydné pfi setkani po 20 minutach. Connect — plynulé Cteni je strukturovany



program, ve kterém se kombinuje nékolik riznych metod nacviku ¢teni. Pfi kazdém setkani béhem jednoho
tydne se pouziva stejny text.

Setkani 1:

- sezndmeni s textem — etapa orientace v textu;

- ucitel ¢te text nahlas, nasleduje spolecna diskuse o precteném;
- skupinové ¢teni;

- obtizna slova se napiSou a jejich ¢teni se trénuje zvlast;

- parové cteni;

Setkani 2:

- ucitel ¢te text nahlas;

- skupinové cteni;

- obtizna slova se napiSou a jejich ¢teni se trénuje zvlast;
- parové cteni;

Setkani 3:

- uditel ¢te text nahlas;

- obtizna slova se napiSou a jejich ¢teni se trénuje zvlast;

- parové cteni;

- Cteni Septem;

- po tfetim setkani ucitel zhodnoti Uroven plynulého ¢teni Zaka a voli pfipadné dalsi intervence (Smits,
Jongejan, & Wentink, 2009).

Program urychlujici ¢teni (RAP — Reading Acceleration Program)
V tomto programu déti trénuji rychlé ¢teni. Je to adaptivni pocitacovy program. Vychozi pozice je nastavena
podle rychlosti ¢teni kazdého ditéte.

RAP ma nékolik podstatnych prvk(: trénink fonematického povédomi, diktat, trénink fonetického cteni,
trénink plynulosti s knihami na Urovni kazdé ttidy, povzbuzovani pozitivnich emoci a cvi¢eni. Dale program
nuti déti sledovat pismena predtim, nez zmizi z obrazovky, rychlost se zvysuje.

Program obsahuje véty o 7-12 slovech a pouziva tiché ¢teni a otazky s vybérem odpovédi. Vyuziva ti faze
nacviku:

Cviceni 1: dité cte dany pocet vét ve svém vlastnim tempu, jakmile docte, stiskne tlagitko. Pocitac spocitd
rychlost a nastavi dobu expozice textu pfi dalSim tréninku podle nejrychleji pfectené véty.

Cviceni 2: Dité ¢te dany pocet vét, véty postupné mizi v propocitaném tempu. Toto tempo dité nuti Cist
o trochu rychleji. Po precteni véty se program pta otazkou s vybérem odpovédi.

Cviceni 3: Dité ¢te dany pocet vét, doba trvani expozice textu je adaptivni. Jakmile dité odpovi na otazku
nespravné, tempo se o trochu zpomali, po spravné odpovédi se naopak zrychluje.

(V Holandsku existuje NIB Flits akcelerator ¢teni, v UK program K-D pro akceleraci ¢teni.)

Postiehovaci slabiky ¢i slova (Flashcards)

Slova se détem ukazuji pouze na kratkou dobu. Tento ¢as je (obvykle) urcen v zavislosti na Urovni ¢teni nebo
znalosti jazyka. MUGze byt urdovan ucitelem/specidlnim pedagogem nebo adaptivnhim (pocitacovym)
programem, ktery se prizpUsobuje Urovni ¢teni ditéte.

Existuji rGzné metody postiehovani:



Tradicni drilova technika, ve které jsou vSechna slova Zakovi nezndma (napf¥. 1U-2U-3U-4U-5U-1U-

an

2U-3U-4U-5U, kde U nahrazuje neznamé slovo).

Vzajemny trénink ve dvaojici, ve které ucitel nejprve predvede novd nezndma slova a poté pobidne
Zaka o jejich precteni nahlas, samostatné. Ucitel poté promicha neznama slova se zndmymi a ukazuje
je zakovi (napf. 1K-1U-2U-3U-2K-4U-5U-6U-3K, kde K je zndmé slovo, a U je slovo nezndmé). Zak je
v pfipadé nespravnych odpovédi opravovan a slovné chvalen, kdyz odpovi spravné.

PrirGstkové zkousky, tato ¢ast se lisi od jinych postupl tim, Ze nezndma slova se prezentu;ji
pfirlstkové (napr. 1U, 1K, 1U, 1K, 2K, 1U, 1K, 2K, 3K atd., kde 1U je prvni neznamé slovo a 1K je prvni
znamé slovo). Jakmile uditel prezentuje nezndmé slovo 5x-9x (coz se odviji od véku a pozornosti zaka),
stava se 1U, tedy prvnim zndmym slovem v dalsi predkladané sekvenci (Volpe, Mulé, Brisch, Joseph,
& Burns, 2011).

Tiché cteni (Silent reading)

Dalsi z pfistupl vyuZivd mnoZstvi nezavislého tichého cteni, které zahrnuje tzv. SSR (vytrvalé tiché ¢teni —
sustained silent reading) nebo tzv. USSR (nepterusované vytrvalé tiché ¢teni — uninterrupted sustained silent
reading), ddle metodu R5 a metodu “VSeho nech a ¢ti”. Ve skole se plynulé cteni nejcastéji trénuje hlasitym
¢tenim. Avsak hlavni cil osvojovani ¢teni je ve skutecnosti tiché ¢teni textd s kvalitnim porozuménim. Je proto
Zadouci podporovat zaky (co nejdrive je to mozné) v tichém c¢teni dlouhych, obtiznych a naroc¢nych textd. Zde
je vycet nékolika zakladnich predpokladd, které musi vyuka tichého ¢teni spliiovat, aby byla efektivni:

ucitel poskytuje podporu, provazi a dava instrukce k vybéru zajimavych knih s adekvatni ndroc¢nosti;
ucitel monitoruje, jestli se Zakim dafi precist vybranou knihu a do jaké miry je kniha zaujala;

Zaci sdili se spoluzaky a uciteli, co ¢tou;

LA uditelé jsou prikladem pro Zaky tim, Ze jim ¢tou nahlas a povidaji si kazdy den o knihdch. Zvy3uji tim

motivaci Zzakd pro ¢teni (Houtveen, Brokamp, & Kunst, 2019).

SSR (vytrvalé tiché cteni)

Je pridanou metodou k bézné vyuce. Pokud ma byt pfistup SSR ucinny, je tfeba dodrzel nasledujicich Sest
pravidel:

1.
2.
3.

Vsichni Zaci ¢tou potichu.

Ucitel také Cte potichu a nenecha se pfi ¢teni rusit (jde tak prikladem).

Kazdy Zak si vybere knihu (¢asopis nebo noviny) jesté predtim, nez ¢as urceny pro cteni zapocne.
Béhem stanoveného Casu na Cteni si Zak nemUzZe vybranou knihu zménit. Knihu si mlze vybrat ze
(Skolni) knihovny nebo pfinést z domova. Ucitel zpfistupnuje materidly ke Cteni.

Béhem Cteni se pouZivaji stopky, které se umisti tak, aby nikdo z zak( nevidél, kolik ¢asu jiz ubéhlo.
Zakladni ¢asovy limit je 5-10 minut. Ucitel oceni kazdého, kdo pokracuje ve ¢teni po ¢asovém limitu.
Zaci ¢tou, dokud chtéji. Vyzkumnici predpokladaji, e mnoho 74ak( pokracuje ve ¢teni a udr#i svou
pozornost i po dalSich 20-25 minut. Nasledujici den je ¢asovy limit nastaven na ¢as, kdy prvni zak
prestal Cist.

Nezapisuji se Zddné zaznamy.

SSR se déla s celou tfidou nebo s vétsimi skupinami zaka. V mensich skupinach se déti méné ostychaji
néco fict nebo se ptaji ¢astéji (McCracken, 1971).

Vychodiskem tohoto programu je, Ze kazdy Zak by se mél ucit Cist potichu pro sebe a cist knihy po delsi dobu.
Kazdy Zak se mUze ucit z prikladu (kterym je ucitel) a také prostfednictvim (mnoZstvi) procvicovani. Kazdy zZak
ze treti aZz devaté tridy by mél zvladnout &ist potichu po dobu 30 minut kazdy den.

R5 metoda (R5 method)
Metoda je adaptaci vySe zminéné metody SSR a sestava z procesu péti R:



Krok 1: ,,Read & Relax” (Cti a odpocivej), Zaci si vyberou material ke ¢teni samostatné a nechaji si ho na svém
stole. BEhem cteci chvilky neni nikomu povoleno vstavat. Kazdy den ucitel mluvi s jednim nebo dvéma zaky
o tom, co ctou.

Krok 2: ,Reflect & Respond” (rekapituluj a odpovéz) se zaméruje na zvyseni zakova zapojeni do aktivity,
intenzivn&jsi zacteni do textu a prozkoumavéni rozdilnych strategii porozuméni. Zaci si vedou &tenarsky
denik. Po ¢teni si vSichni béhem pfiblizné péti minut strucné zapiSou, o ¢em Cetli (datum, nazev, autor, Zanr
a kratké shrnuti ¢teného).

Krok 3: ,Rap”, po zapsani zapisu Zaci sedici vedle sebe sdili postfehy ze ¢teni. Poté déti feknou ostatnim ve
tfidé, co jim jejich soused sdélil o tom, co Cetl (Kelley & Clausen-Grace, 2006).

LIST — intervencni program (LIST-intervention program)

Tento program vznikl jako dansky vyukovy projekt s cilem zlepsit vysledky ve ¢teni. LIST program nabizi vice
raznych forem ¢tenarskych intervenci, mimo jiné podporuje plynulé ¢teni. Tento program také vyuziva velké
mnozstvi nezavislého ¢teni. Nejde vzdy jen o tiché ¢teni. Déti s méné rozvinutymi ¢tenarskymi dovednostmi
(pFiblizné v 1.-3. t¥idé), ¢tou s uditeli/kamarady nebo samostatné a ¢tou si polohlasné. Jakmile je to mozné,
Zak zacne Cist potichu pro sebe.

Program pracuje s hodnoticimi cykly: stanoveni cild, identifikace, analyza a diagnostika obtiZi ve cteni,
implementace pland a hodnoceni, zda se ¢teni postupné zlepsuje.

Lekce ¢teni s tichym ¢tenim zahrnuje tyto kroky:

Vsichni Zaci si zajisti dostatek materialu na ¢teni po dobu 20 minut.

Ucitel precte ¢ast knihy, novinového ¢lanku, ¢asopisu nahlas a predvadi intonaci a frazovani. 2x-3x
tydné je se spolecné ¢teni propojuje s dalSimi aktivitami nebo povidanim o knize. Cilem povidani
o knize je podpofit seznamovani s rliznymi Zanry, prozkoumat strukturu pribéhu, ukazat si se zaky,
jak vyuzivat informace z knihy a zvysit motivaci ke ¢teni. Toto by mélo podpofit Zaky v premysleni
o jejich vlastni knize.

[0 Z&ci si ¢tou pro sebe (20 minut). Ucitel vede s nékolika Z4ky strukturovanou konverzaci po dobu 5-10
o tom, co se jim pfi ¢teni dafilo, co pfilis neslo. Zacind pracovat s témi Zaky, kterym se cte Spatné.
Zamérem téchto rozhovori je zjistit, zda je vybrana kniha vyhovujici z hlediska Urovné cteni
a porozuméni, ddle ucitel monitoruje motivaci, Zanr a rozvoj. BEhem rozhovorl se Zaky se také
ukazuje, zda je potiebné zacit s navazujicimi intervencemi.

Nakonec se ucitel intenzivnéji zaméfuje na obsah knihy.

Dil¢im zamérem celého programu je, aby Zaci precetli alespon 25 knih ro¢ené (Houtveen, Brokamp, & Kunst,
2019).
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