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Uvod

Sterilizace nebo také sterilace je soubor Cinnosti sméfujicich k odstranéni nebo usmrceni
bunék v daném prostfedi. Historicky jsou za Géelem sterilizace pouzivany metody majici
ruzny fyzikalni zaklad. Parni sterilizator, nazyvany také autoklav je zafizeni které ke sterilizaci
vyuziva vysokého tlaku a vysoké teploty vodni pary.

Tento dokument vznikl z potfeby vytvofit obecna pravidla k zajiténi bezpeénosti a ochrany

zdravi pfi praci s autoklavy, parnimi sterilizatory. Impulzem ke vzniku tohoto dokumentu byl
pracovni Uraz, ktery se stal 25. listopadu 2019 a je popsan niZze jako pracovni Uraz &.1.
Pfiklad pracovniho Urazu &. 2 je pfevzat z odborné literatury a jako pfiklady skoronehod jsou
pouzity poznatky z praxe. Tento dokument vychazi z navodu k pouzivani autoklavl a z praxe
jejich pouziti. Nenahrazuje navod k zafizeni, a tam, kde by s nim byl v rozporu méa néavod
pfednost pfed nize uvedenymi vSeobecnymi pokyny. Dokument byl pfedloZzen ke schvaleni
na dékanatu Lékarské fakulty v Plzni dne 12.12.2019.



Princip €innosti

V autoklavu se k odstranéni a usmrceni bunék pouziva vodni para o teploté 121 °C pfi
tlaku 101,5 kPa a dobé plUsobeni vice nez 20 minut. Autoklav je podle technickych norem
tlakova nadoba stabilni.

Rizika vysoké teploty a tlaku, vystroj tlakové nadoby

Plsobeni vysoké teploty a tlaku pfestavuje nebezpeti popéleni obsluhy a nebezpedi
vybuchu. Proto je tlakovd nédoba vybavena pojistnym (pretlakovym) ventilem, nebo
podobnou technologii (t&€snénim, které je pfi nebezpeti roztrzeni nadoby vytlaéeno mimo
tésnény prostor), kontrolnim teplomérem a tlakomérem i daldi vystroji, senzory,
programovym vybavenim. Pfi nespravné funkci autoklavu je nutno jej odstavit.

Co se stane, kdyz ... nebezpecné situace

ZkuSenosti z pouzivani sterilizacnich zarfizeni jsou letité. Nova zafizeni, nové pouzité
materialy a nékdy chybéjici dostateéné sezndmeni obsluhy se spravnymi postupy mohou
vést, nebo jiz v minulosti vedly k ohroZeni &i poSkozeni zdravi konkrétnich osob. Je zndm
pfiklad skoronehody: V rekonstruované budové byl v hornim patfe instalovan novy
vykonny autoklav. Pfi jeho automatickych pracovnich cyklech byli zaméstnanci pracujici
o podlazi niZze ohroZovani nenadalym chrlenim pary z odpadniho potrubi jinak béZné
pouzivaného umyvadla. Zavadou bylo napojeni odpadniho potrubi autoklavu do
kanalizaCniho potrubi nevhodného priméru. Daldi Cinitelem skoronehody muze byt
material — plast pouZity pro odpadni potrubi, ktery dlouhodob& nemusi odolat vysoké
teploté a tlaku pary a muZe dojit k jejimu Gniku mimo odpadni potrubi.

Pracovni UGraz ¢. 1

Pfi instalaci stfedné velkého autoklavu v nové budové nebylo pobliz autoklavu odpadni
potrubi, do kterého by mohla odchazet odpadni para z pracovnich cykli autoklavu. Proto
byla situace feSena nouzovym zpUsobem. Odpadni para byla jiména do barelu s otvory ve
viku. Pfi jednom z cyklt nestacily otvory ve viku barelu k odvodu pary, barel byl tlakovén
az doSlo k vymrsténi vika, prudkému uUniku pary a opafeni vedle stojici obsluhy.
Nasledkem byly popéleniny druhého stupné na levé ruce a predlokti. Zavadou bylo
vyusténi odpadniho potrubi autoklavu do barelu s malymi otvory ve viku. Témi péara
nestacila unikat.

Pracovni uraz ¢. 2

Pfi bé&Zném cyklu sterilace — nab&h — drzeni teploty 122 stupnt Celsia a tlaku 2,3 baru po
dobu 20 minut — do$lo v Sesté minuté drZeni teploty k Gniku pary u $roubu vika. Obsluha
se okamzité snaZila Sroub dotdhnout. Pfi tom doslo k tniku horké vody a péary. Nasledkem




bylo popaleni obsluhy na horni €asti trupu. Obsluha méla nejprve autoklav odstavit a pote,
bez nebezpeti ohroZeni vysokou teplotou a tlakem pary, manipulovat se zafizenim.

Opatreni k zajisténi bezpeénosti

Opatieni  pfijata  zaméstnavatelem proti opakovani pracovniho  urazu:
Technicka:
e zménit zpusob odvodu odpadni pary u autoklavu,

e kontrola nového zplsobu odvodu odpadni pary vyzkousenim pracovnich cykld za
soucasného pfijeti opatfeni k zjisténi bezpe€nosti obsluhy,

e kontrola odvodu odpadni pary na vSech ostatnich autoklavech.
Organizaéni:
e doplnit dokumentaci pro praci na autoklavech bodem tykajicim se kontroly odvodu

odpadni pary a okamzitého odstaveni autoklavu pfi zjiténi zavady na autoklavu nebo
na odpadni soustave,

e doplnit formulaf pravidelné kontroly manometrli a pojistnych ventild
o zapis pravidelné kontroly vedeni odpadni pary,

o zapisovat veskeré zavady (opravy a Upravy) vymeény tykajici se autoklava.
Vychovna:
» neprodlené znovu seznamit obsluhy autoklavi s navodem k obsluze tlakovych nadob
a pracovnim postupem pfi sterilizaci na autoklavech, zakaz Gprav zafizeni v €innosti.
e seznamit obsluhu tlakovych nadob se vzniklym pracovnim Grazem s dirazem na

dodrzovani bezpeénych pracovnich postupl a havarijniho odstaveni autoklavu.

Pfehodnoceni rizik po pracovnim urazu dne 25.listopadu 2019

Informovat o rizicich je zakonem stanovena povinnost zaméstnavatele.

Pro hodnoceni miry rizika je posuzovana kombinace pravdépodobnosti vzniku urcité
udalosti a zavazZnosti nasledku vzniklé udalosti.

Pravdépodobnost, Ze vznikne nebezpeli je vyjadfena v hornim fadku nasledujici tabulky
od vysoké pravdépodobnosti az po pravdépodobnost téméf nemoZného, tedy po situaci,
ktera by ani neméla nastat. '

K hodnoceni zavaznosti nasledk( vzniklé udalosti je pouZito v pfislusném sloupci tabulky
Skaly podle nasledkl pfedpokladaného zranéni. Nejméné zavazny nasledek pfedstavuje

oo

osoby.



Ciselné vyjadfeni hodnot rizika Pravdépodobnost vzniku nebezpedi
MATICE HODNOCENI RIZIK Vysoka | Stfedni | Mala Nepravdépodobné
. az téméf nemozné
Hodnoceni | Bez Bez pracovni | 0 0 0 0 0
zavaznosti | trval. neschopnosti
mozného | nasledkl | Pracovni 1 1 1 1 0
poskozeni neschopnost
zdravi S Lehké 2 2 1 1 0
osob trvalymi | poSkozeni
nasledky | zdravi
Tézké 2 2 2 1 1
poskozeni
zdravi
2 2 2 2 1
Umrti osoby

Pro hodnotu 0 nejsou zvlastni ochranna opatfeni nutna

Pro hodnotu 1 postaci pfijmout jedno ochranné opatieni- pro zafizeni jsou to pravidelné revize

a pro obsluhu je to jeji zpusobilost.

Pro hodnotu 2 je nutno pfijmout miniméainé dvé ochranna opatfeni.

Prehled rizik a pfijatych opatieni

Nebezpeéi Uroven rizika 2 Opatfeni
Opareni, popaleni Stfedni riziko, s moznym Odborna instalace,
obsluhy, zavada autoklavu | téZkym poskozenim dodrzovani navodu,
zdravi zpUsobilost obsluhy,
Nespravna funkce Stredni riziko, s moZnym Kontroly a revize, pokyny
bezpec&nostni vystroje, tézkym poskozenim pro havarijni odstaveni,
popaleni, vybuch zdravi Skoleni obsluhy
Nespravna instalace, Stfedni riziko, s lehkym Postup podle navodu,
popaleni, vybuch poskozenim zdravi revize, Skoleni obsluhy
Nepouziti OOPP, Stiedni riziko, s lehkym Predani OOPP , kontroly
popéleni, opafeni obsluhy | poSkozenim zdravi pouzivani, Skoleni osob
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