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ADSTRINGENCIA

* srazeji povrchové vrstvy bilkovin epitelu kuze, tlumi exsudaci vcetné
mokvani, stavi kapilarni krvaceni, snizuji sekreci potu

* resorbuji se nepatrné, ale presto nepouzivat na rozsahlé a obnazené
plochy (popaleniny — riziko resorpce a toxickych projevu)

« forma roztok, koupeli, zasypu

« Priklady léciv:
v Roztok octanu a vinanu hlinitého (Sol. Burow syn. Aluminii

acetotartratis sol.)

Sol. tanini 5%

Koupele z dubové kiry (Cortex quercus)

Rivanol (Sol.ethacridini lactici 0,1%)

Roztok H,O, (antisepticky + slabé adstringentni)

AN N N N

Bismuthi subgallas (,,Dermatol — zasyp na rany)



ANTIBIOTIKA

 pusobi specificky na citlivé mikroorganizmy
 bakteriostaticky x baktericidné

« dulezita spravna koncentrace ATB (= riziko vzniku rezistence)
* vhodny davkovaci interval ... |-4x denne
 neredit HVLP pripravky s obsahem ATB do IPLP!
* Priklady léciv:

Framykoin ung. (heomycin + bacitracin)
Fucidin (kys. fusidova)

Kloroxin (Endiaron, pasta v konc. 0,5-5%)
Metronidazol

m |écba rosacey, perioralni dermatitidy — dlouhodoba Iécba 2-4 més.
®  Chloramfenikol, gentamicin, erythromycin, tetracyklin, nitrofurantoin




ANTIMYKOTIKA

Plsobi na mykoticka onemocnéni zpisobena vlaknitymi houbami, kvasinkovymi
houbami a kvasinkami

« Aplikace mistni - |éCiva ve formé roztoku, masti, krému, past, laku

* Nespecificka antimykotika
= |atky odlisSnych chemickych struktur, ¢asto i ucinky antiseptickeé aj.
Priklady: jod, kyselina salicylova, kyselina undecylenova, fenoly, chlorhexidin

® |ze pouzivat i preventivné, nevadi dlouhodoba aplikace



ANTIMYKOTIKA

- Specificka antimykotika
Polyeny: nystatin (magistraliter)
= Neresorbuje se, pri p.o. podani plUsobi pouze ve strrevé
m | okalni pouziti: indikovan u povrchovych mykoz, kvasinky
Allylaminy: terbinafin (crm.)
= Ucinny na dermatofyty
= Velmi lipofilni, keratofilni (zustava az 3 tydny)
= Amorolfin (lak na nehty)
Azoly: klotrimazol (crm.), bifonazol (crm, sol.), ketokonazol (drm sat)
m |écba kandidoz, dermatofytoz
m  Aplikace 2x denng, i okoli postizenych mist, pokracovani v [écbé i po
odeznéni priznaku (doporuc.2-4 tydny)
Ciclopirox (crm, sol.)



ANTIVIROTIKA

Tlumi primo nebo neprimo replikaci virti v napadené bunce
Lokalni aplikace — herpetické onemocnéni (HSV [)
Nespecificka

v" terapie HS labialis

v" Priklady: siran zinecnaty, chlorhexidin

« Specificka
v" Aciklovir, penciklovir
v Tromantadin
v Docosanol
v" Blokada vstupu virionu do hostitelské bunky
v Neovliviuje replikaci ... mala pravdépodobnost vzniku rezistence
v

Lokalni pouziti infekce herpes labialis



ANTIPARAZITIKA

Léciva proti zevnim parazitum (vsi, roztoci, svrab)
Antipedikuléza — latky k odstranéni vsi

o

Dimetikon (silikonoveé oleje):
- obali ves, pronikaji do respiracniho systému — dehydratace a uduseni vsi

Terapie scabies

Pyrethroidy: permethrin — 5% krém

|éCivo volby, jednorazova aplikace na 8 hodin, pak smyt

lécba svrabu i zavsiveni (KI u déti do 2 mésic(, s opatrnosti do 2 let)
Sira — Sulfur ad usum externum

® stale Ucinna, nevznika rezistence — 10-20% u dospélych, u déti 2,5%
Sulphuris praecipitati 20,0

Vaselini flavi ........ad 100,0

M. f. ung.

D. S.: 20% sirna mast, 2x denné na télo po dobu 3 dnu

nepohodlné: 3 dny po sobé aplikovat, 4. den smyt

Asanace prostredi, preléceni kontaktnich osob TN




ANTIFLOGISTIKA

- Nesteroidni antiflogistika - inhibitory COX
- inhibitory tvorby a uvolnovani cytokinu
« Zmirnuji nebo urychluji prabéh zanétu
2 skupiny léCiv: steroidni a nesteroidni antiflogistika
 ostatni |éCiva pusobici protizanétlivé
« Priklady léciv:
« Kyselina salicylova, ibuprofen, indometacin, ketoprofen
= Pri aplikaci nanaset na neposkozenou kizi
m  Riziko fototoxicity — mista, na ktera bylo Iécivo aplikovano, chranit pred slunecnim
zarenim
« Steroidni antiflogistika - glukokortikoidy: inhibitory fosfolipazy A
* 4 skupiny
= slaba (hydrokortizon, prednison, prednisolon)
= stredné silnd (dexamethanon 0,025% konc., triamcinolon do konc. 0,1 %)
= silna (fluocinolon, betamethason)
= velmi silna (fluocinolon 0,2 %, dexamethason 0,1 %)

« Pouzivana casto pri pripravé magistraliter, pacientovi ,,usita na miru*



ANTIHIDROTIKA A ANTISEBORHOIKA

= Antihidrotika (antiperspirancia)

®  omezuji sekreci potnich zlaz

= aplikuji se ve formé roztokd, emulzi, zasypu

" pouziti omezené

= Priklady léciv:
®  slouceniny hliniku, roztok manganistanu draselného, tanin
®  prirodni — salvéj

=  Antiseborhoika

®  tlumi sekreci mazovych zlaz

m  seborhea je oznaceni pro nadmérnou tvorbu kozniho mazu

= nadmérnou funkce mazovych zlaz u seboroické dermatitidy a ruznych forem
akné

= Priklady léciv:
m  kys. salicylova, ichthamol, azolova antimykotika, u akné se uplatnuji mj.
retinoidy, benzoylperoxid, antibiotika (erythromycin, klindamycin)



ANTIPRURIGINOZA

|éCiva, ktera potlacuji nebo mirni svédéni

potlaceni svédéni - svédivy pocit se nahradi jinym, ktery prevladne, napr.

chladem; dalsimi moznostmi je aplikace |éCiv zpusobujici anestézii

nervovych zakonceni, nespecifické Ci specifické protizanétlivé pusobeni,

specifické pusobeni na histaminové receptory

nedoporucuje se aplikovat kortikosteroidy u ,,bézného* pruritu

svédéni je mozné snizit pouhym promasténim kulze, rehydratacnimi

pripravky (urea, dexpanthenol ve vhodnem zakladu)

m pozitivni efekt ma nékdy aplikace alkalického promastiujiciho
pripravku, napr. Synderman et Aq. calcis aa

casta kombinace s celkoveé podavanymi H, antihistaminiky

aplikuji se nejlépe v chladivych vehikulech — lihovych roztocich, gelech,

tekutych pudrech, zasypech, hydrokrémech

Priklady léciv: levomenthol (0,2-3%), benzokain (0,5-5 %), dimetinden



ANTIPSORIATIKA

Léky pouzivané k |écbé psoriazy
Terapie:

a) celkova, lokalni
b) akutni, chronicka

pouzivana léciva pro lokalni aplikaci:

antiproliferativni léciva:

m Pix lithantracis — cernouhelny dehet

= Cignolin syn. dithranol

keratolytika (urea, kys. salicylova)
kortikosteroidy ke zvladnuti akutniho stavu
antiflogistika (ichthamol)

analoga vit. D (kalcipotriol)

analoga retinoidl (tazaroten)

doplnkova lécba (pusobeni UV zareni, ...)




LOKALNI CYTOSTATIKA A

IMUNOSUPRESIVA

= |nhibitory tvorby a uvolnovani cytokint (kalcineurinové inhibitory a mTOR
inhibitory)

m [ lécbé atopické dermatitidy
= priklady: tacrolimus, pimecrolimus
= Cytostatika
= tlumi az zastavuji rist a déleni bunék
= terapie virovych papilom( — condylomata acuminata
®  (porné vulgarni veruky (spolu s keratolytiky)
= Priklady léciv:
= Podofyllin (IPLP: 20-25% koncentrace) v 96% ethanolu nebo kolodiu
(KI pacienti do 18 let, téhotné a kojici)
= Fluorouracil + kys. salicylova (HVLP)

m | écba bradavic (Verrucae vulgares,Verrucae planae,Verrucae plantares,
Verrucae digitatae et filliformes)



JINE LATKY POUZIVANEV DERMATOLOGI

= Ostatni léCiva
= tradicni, neni presné znam mech. ucinku
= priklady léciv: ichthamol, bukovy dehet, roztok octanu a vinanu hlinitého, oxid
zinecnaty
Ichthamolova mast - ,,cerna mast*
=k lécbé hnisavych projevi, pyodermii
= |chtamol — vznika destilaci z bridlic, ma antiflogistické, antiseborhoické a
antiproliferativni ucinky
Sol. Novikov
= Roztok briliantové zelené v lihu a collodiu, ,,tekuty obvaz*
= Plsobi antisepticky, fungistaticky a antibakterialné
= Osetreni stehl, drobnych poranéni, odfenin
Visnévského balzam
= Suspenze s obsahem tribromfenolatu bismutitého
= Antiseptické a epitelizacni ucinky
= Varianty:
= Suspensio VisSnévski cum pice liquida —Visnévského balzam s obsahem dehtu
= Suspensio ViSnévski cum balsamo peruviano - Visnévského balzam s obsahem
peruanského balzamu



KERATOLYTIKA A KERATOPLASTIKA

|éCiva narusuijici celistvost rohové vrstvy klze

Keratolytika (KL)

zmeékcuji rohovou vrstvu, rozpousteji tmelovou mezibunéénou hmotu a snizuji soudrznost
rohovinovych lamel — bézné se v terapii pouzivaji

snizuji bariérovou funkci epidermis tim, ze zvysuiji jeji propustnost (vyuziti ke zvyseni
pruniku soucasné lokalné aplik. [éCiv)

pouziti: u palmoplantarnich hyperkeratéz a parakeratoz, k odstranovani klavd, bradavic a
supin

|ékové formy: masti, krémy, kolodia

Keratoplastika (KP)

podporuji tvorbu rohové vrstvy

vétsSinou se takového efektu dosahuje pouzitim nizsich koncentraci keratolyticky ucinnych
léCiv

Priklady léciv:

= kyselina salicylova (KP |-3 %, KL 5-40 %, zalezi na mistu aplikace)

= urea (KP 5-8 %, KL 10-40 %)

= kyselina mlécna (KL 10-20 %)



DERIVANCIA

latky zvysujici mistni prokrveni a tim urychlujici pribéh zanétu, resorpci nebo
demarkaci zanétlivého procesu

syn. hyperemika, rubefaciencia

pusobi chladivé nebo naopak hrejivé, slabé drazdi receptory pro bolest v podkozi a
tim odvadéji pozornost od jinych typu bolesti, resp. bolestivy pocit se nahradi

pocitem jinym

formy mazani, gely, roztoky, krémy

mohou silné drazdit kizi, nepouzivat u déti

Priklady léciv:

= |evomenthol (10-18 %), kafr (5-20 %), methylsalicylat, levandulova a rosmarinova silice
= vyssi koncentrace ichthamolu

m  kapsaicin



DEZINFICIENCIA A ANTISEPTIKA

Latky s antimikrobialnimi dcinky
Mechanizmus antimikrobialniho tcinku je razny, vétsinou komplexni
Dezinficiencia

usmrcuji patogenni mikroorganismy (baktericidni ucinek) na nezivych
predmétech a v infekénim materialu (nabytek, nastroje, sputum, mrtvé
tkané atd.), ve vnéjsim prostredi (ovzdusi), pripadné na pokozce

Antiseptika

latky s ucinkem bakteriostatickym i baktericidnim na sliznicich, v zivych
tkanich, ranach a jinych tkanovych defektech; musi se podavat v takovych
koncentracich, aby prislusné tkané neposkozovaly



DEZINFICIENCIA A ANTISEPTIKA

Rozdéleni podle chemické struktury:
= biguanidy - chlorhexidin
= kvarterni amoniové baze — karbethopendecinium bromid (,,Septonex*)
= chinolinové derivaty — kloroxin (,,Endiaron®)
= alkylaminy a aromatické amidy — hexetidin (ve ,,Stopanginu®)
= |latky uvolnujici halogen — jod
= latky uvolnujici kyslik — peroxid vodiku, manganistan draselny, kys. peroctova
= fenolické latky — fenol, thymol

= alkoholy, aldehydy, kyseliny — ethanol, isopropylalkohol, formaldehyd, kyselina
octova

= barviva — brilantova zelen, gencianova violet’



ANTIEKZEMATOZA

 |éciva pouzivana k terapii ekzému

* terapie odpovida etiopatogenezi a formé, pricemz velmi dilezité je odstranéni
vyvolavajicich faktoru

e akutni forma vs. chronicka

 u akutnich forem se aplikuji pripravky ve formé vysusujicich obkladu, roztokad,
tekutych pudrq, chladivych past, krému oly, gell

« u subakutnich forem Ize pouzit mekké pasty, krémy o/v i v/o, emulzni lotia, u
chronickych forem pasty, masti a krémy v/o

« Priklady léciv:
= akutni stadia: kortikosteroidy
®  promazavaci pripravky: urea, dexpanthenol, laktaty (prirozené faktory hydratace)

= mikrobialni ekzém: kombinace kortikoidu s antiseptiky, pripadné antibiotiky
(obezretnost)



ANTIHISTAMINIKA

blokuji histaminové receptory a tlumi tak alergicke i
nealergicke reakce na liberaci histaminu ze zirnych bunek

topicky — antihistaminika H,

N o

* mivaji i slabé lokalné anesteticky ucinek, cimz mohou

také prispivat ke zmirnéni svedéni
Priklady léciv:

= dimetinden, difenhydramin




EMOLIENCIA

= zmékcuji, zvlacénuiji a zklidnuji kuzi, pomahaji obnovovat kozni bariéru,
upravovat pH kuze, hydratovat, pripadné regenerovat

= funkci emoliencia mohou plnit i indiferentni mast'ove ¢i krémove
zaklady, pouzivaji se u stavu suché kuze

® jsou nezbytnou doplnkovou léecbou koznich onemocnéni char.
lichenifikaci nebo hyperkeratoéznimi zmeénami (dermatitidy, ekzémy)

m Kratkodoby efekt, nutna casta aplikace

= Dop. po koupelich
® Mast'ové a kremoveé zaklady (Cutilan)
®  Oleje mandlovy, olivovy, olej silikonovy

® Lipobase, Excipial mastny krém (HVLP)



GRANULANCIA, EPITELIZANCIA:

TERAPIE BERCOVYCH VREDU

granulancia - podporuji rist granulacni tkané

epitelizancia podporuji epitelizaci, tedy tvorbu kryci tkané, epitelu

bércovy vred - Ulcus cruris — je komplexni poruchou cirkulace, jedna se o chronickou

lymfaticko-vendzni nedostatecnost

Priklady léciv:

— k vycisténi spodiny vredu: kys. salicylova, u infikovanych chlorhexidin, pripadné
antibiotika

— k podpore granulace: dusic¢nan stribrny (1% konc.), kys. salicylova (2%) s oxidem
zinecnatym

— k podpore epitelizace: peruansky balzam (cave! alergizuje), dexpanthenol, tokoferol
(vitaminy)

— k oplachim vred: sol. Ringer, antiseptika — roztok chlorhexidinu

Dnes spiSe moderni zpusoby (vlhkého) kryti (HVLP):
» zajistuje vlhké prostredi pro granulaci a epitelizaci

* hydrokoloidni kryti (Aquacell): Cista rana s exsudaci

« alginaty (NU-GEL): absorpce sekretl

 aktivni uhli + Ag (Actisorb): pohlcuje bakterie, zapach, ...



KAUSTIKA

|éCiva s leptavymi ucinky

k odstranéni drobnych novotvar( — bradavic, kondylom, hyperkeratéz,
hypertrofované granulacni tkané, ke slupovani povrchovych vrstev epidermis aj.

roztoky, pasty, tycCinky, nejcastéji jako laky — kolodia - po naneseni na kuzi
dochazi k odpareni rozpoustédel a zustava tenky film s Gcinnymi latkami v
pomeérné vysoké koncentraci

aplikovat opatrné

Priklady léciv:

= Kyselina salicylova (40-60 %, 20 % v kolodiu)
m  Dusicnan stribrny (5-10 %) ,,lapis*

= Kyselina trichloroctova (30-50 %)

m  Témér obsoletni: fenolické latky (fenol, resorcinol, beta-naftol)



LECIVA CHRANICI KUZI PRED UV

ZARENIM

UV zareni pohlcujici (UV absorbenty) a preménuji na tepelnou
energii

Priklady léciv:

= tanin, soli chininu

® kys. paraaminobenzoova, p-methylskoricova

UV zareni odrazejici (fyzikalni filtry)
casto anorganické slouceniny (oznac. fyzikalni slunecni filtry)
odrazeji obvykle obé slozky UV zareni a jsou tedy sirokospektreé

ucinkuji okamzité po aplikaci, na rozdil od UV absorbentu, u nichz
efekt nastoupi asi po pul hodiné od natreni na kuzi

Priklady léciv:
® oxid zineCnaty, oxid titanicity, talek



LECIVA ZCITLIVUJICI KUZI NA ZAREN!I

senzibilizuji kuzi organizmu na svétlo

psoraleny (der. furanokumarinu)

lécivo: methoxsalen (8-methoxypsoralen)

kombinace psoralenu s UVA zarenim = PUVA terapie
= indikace napr.u psoriazy

= podani celkove i peroralni

dalsi latky zcitlivuji kuzi na zareni, napr. tfezalka teckovana,
kamenouhelny dehet, bergamotovy olej



FOTOTOXICITA A FOTOSENZITIVITA LECIV

= Fotosensitivni reakce (fotoalergie):
= kvalitativni zména reaktivity kuze: staci i minimalni osvit
®  nezavisi na mnozstvi apl. 1écCiva
= Fototoxické reakce:
= zavislé na mnozstvi léCiva a dobé ozareni
= zvysSeni citlivosti kiiZe na osvit
= snizeni fototypu*
Léky:
®  ATB: chinolony, tetracykliny, sulfonamidy
= Amiodaron
= Hypericum perforatum (trezalka teckovana)
®  Diuretika (hydrochlorothiazid- HCT)
= Methotrexat

Fototoxicita HCT

= Kontaktni dermatitidy:
= NSAID: diklofenak, ketoprofen, kys. tiaprofenova (i systémove)

= Sunscreeny, antiseptika, parfémy (etherické oleje)



VYBER DERMATOLOGIKA

= Vliv rady faktoru:
= (cinnou latku (lécivo, lécCiva)
®  nosny zaklad (mast'ovy zaklad, bazi, vehikulum)

m  dalsi pridatné (pomocné) latky



ZAKLADY A VEHIKULA

lokalné nedrazdivé, netoxické latky umoznuji plosny rozptyl mistniho léku v zadouci
koncentraci a jeho udrzeni na kuzi
napomahaji [écbé svymi fyzikalnimi a fyzikalné-chemickymi vlastnostmi

ovlivnuji liberaci (uvolnéni léCiva ze zakladu), adsorpci, penetraci (proniknuti LL do
rohové vrstvy), permeaci (prestup LL rohovou vrstvou do bazalni vrstvy), absorpci
(prestup LL do krve ci lymfy) Iéciva

na vehikula a zaklady jsou kladeny vysoké naroky ... nedrazdivost, indiferentnost,
kompatibilnost, ...

hromadné vyrabéné zaklady ... rada pomocnych latek — konzervancia, antioxidancia,
parfémy, barviva ... potencialné drazdivé a alergizujici (pozor!)



PRIDATNE (POMOCNE) LATKY

®  zajiStuji nezbytné galenické vlastnosti
= nékteré maji alergogenni pusobeni
®  parabeny
= antioxidancia (alkoholy obsazené v tuku z ovci viny)
= benzoany
= propylenglykol

= nékteré emulgatory (pro vytvoreni stabilniho emulzniho systému nezbytné =
zameéna)



JEDNOTLIVE LEKOVE FORMYV

DERMATOLOGII

+ kapalné

®  koupele, obklady, roztoky, suspenze (tekuté zasypy) emulze, Sampony,
peny, kolodia

« polotuhé

®  hydrofobni masti, hydrofilni masti, emulgujici v/o masti (oleomasti),
emulgujici o/v masti, hydrokrémy, oleokrémy, hydrogely, oleogely,
hydrofilni pasty, oleofilni pasty, naplasti s léCivy

e tuhé

®  Zasypy



KAPALNE LEKOVE FORMY

Koupele:

Akutni projevy, nejcastéji se pouziva u psoridzy, atopického ekzému a dermatdz s velkym
rozsahem postizeni

P¥.: tfislovinna (dubova kdra, tanin) — adstringentni
Ichthamolova, dehtova — antiflogisticky, antiseborhoicky, protisvédivy Gc.

bylinna (hermanek, repik...) — antiflogistické uc.

Vysychavé (vzdusné) obklady:

podle teploty: chladné (10-24°C), vlazné (25-35°C) a teplé (kolem 38°C)
Indikace: akutni, mokvaveé projevy

= chladny a vlazny obklad: G¢inek chladivy, odnima teplo, ptsobi protizanétlivé
= teply obklad: plsobeni mirné derivacni, tlumi svédéni, snizuje mokvani
Priklady:

Sol. Jarisch - Acidi borici 20,0 Glycerini 40,0 Ag. dest.ad | 000,0

Sol. Burow dil. — zredény roztok sol. aluminii acetici (| dil roztoku+20 dilG vody)
Sol. Rivanoli (0, 1% vodny roztok ethakridinu)

Sol.Tannini, Sol. Kalii permanganatis, Sol. Novikov, Sol. Castellani sine fuchsine



KAPALNE LEKOVE FORMY

Roztoky

vodné, lihové, vodné-lihové apod.

Indikace: akutni, subakutni, i mokvave, puchyrnaté projevy

ucinky vysusujici, chladivé, odmast'ujici, protizanétlivé; propousti sekrety

Priklady:

m  Canespor roztok, roztok chlorhexidinu, kafrovy lih, roztok octanu a
vinanu hlinitého (Sol. Burow), Sol. iodi aquosa

Emulze typu o/v (hydrofilni emulzni lotia)

= Na subakutni i chronicke zanétlive kozni projevy

= |ehce se vodou omyvaji, dobre se vstrebavaji, nepusobi okluzivné

Emulze typu v/o (oleofilni emulzni lotia)

" Indikace: subakutni a chronické nemokvajici zanétlivé projevy

= Pasobi mirné do hloubky, vodou se smyvaji obtizn€ji, mirné
okluzivné, vhodné pro velkoplosné osetreni (atopicka dermatitida)

= Priklad: Excipial U lipolotio



KAPALNE LEKOVE FORMY

* Suspenze, tekuté zasypy
- suspenze na kizi do obsahu 20 % pevnych castic
o tekuté zasypy = obsah pevné casti nad 20 % = Pulvis adspersorius liquidus
o Priklady: Zinci oxidi suspensio (tekuty pudr zakladni), Ize zapracovat léciva, napr. ichthamol

Laky (collodia)

o roztok lakotvorné latky v tékavém organickém rozpoustédle (aceton, éter)

o Priklady: Loceryl 5% lécivy lak na nehty (amorolfin), Solutio Novikov
- Sampony

- urcené k aplikaci na pokozku s vlasy a naslednému oplachnuti vodou

- smichané s vodou obvykle péni, obsahuji povrchové aktivni latky

o Priklady: Nizoral sampon (s ketokonazolem), IPLP (zaklad-Spiritus saponis kalini): Sampon s dehtem,
kyselinou salicylovou, sirou ...

Mazani (Linimenta)
o Tekuté az husté pripravky, které se pri teploté lidského téla roztékaji

o Latky s derivacnim UCinkem (Oleum rosmarini, Oleum lavandulae) nebo chladivym ucinkem (mentol,
kafr)



DERMATOLOGICKE ZAKLADY POLOTUHE

= hydrofilni (misi se s vodou) x hydrofobni (vodu nepfrijimaji vibec/omezené)
= masti — neobsahuji vodu nebo maxim.do 10 %
hydrofobni (vazelina, veprové sadlo)
emulgujici vodu v/o (Synderman, Cutilan)
emulgujici vodu o/v (Neoaquasorb)
hydrofilni (makrogolova mast)
« krémy — obsah vody nad 15 %
= hydrokrémy /nemastné, ,,denni*/ (Cr. neoaquasorb,Ambiderman, Cr. basalis-jediny
neiontovy a ambifilni)
= oleokrémy /mastné,,,nocni‘/
= nepravé (Ung.leniens), pravé = s pravym emulgatorem
« gely — gelotvorna latka + bobtnajici latka
= hydrogely (karbomerovy gel, hypromeldzovy gel, glycerogel skrobu)
= oleogely (gel aerosilu v tekutém parafinu, Gelatum basale /Basis gel
= pasty — obsah pevnych casti nad 25 %
= hydropasty, oleopasty, oleokrémové, hydrokrémové
= priklady: Zinci oxidi pasta



POLOTUHE LEKOVE FORMY

Hydrofobni masti

pusobi vyraznym okluzivnim efektem, zabranuji odparovani vody a tepla z kozniho
povrchu; zmékcuji kzi, zvysuji prunik léciv do hlubsich vrstev epidermis

nevhodné na mokvajici plochy, na intertrigindzni mista, do kstice, na velké kozni povrchy,
dermatozy obliceje, nedoporucuje se pouziti v teplych mésicich

Na chronické dermatdzy, hyperkeratoticka loziska

Priklady: salicylova mast 10% (vazelina +kys. salicylova), dexamethasonova mast 0,02%
(vazelina + dexamethason)

Emulgujici masti v/o = oleomasti

Indikace: chronické dermatozy

pusobi okluzivnim efektem, vodou se smyvaji obtizné, podporuji odlucovani supin a krust;
s emulgatory v/o, Ize zapracovat omezené mnozstvi vody

Priklady: Fungicidin mast, Infadolan mast, Framykoin mast

Emulgujici masti o/v

Na subakutni dermatozy, vhodné zaklady k pouziti do kstice, mastné, ale vodou se snadno
smyvaji

nevhodné na akutni mokvajici zanétlivé dermatozy

Priklady: Excipial mast (obs. polysorbat = vodou smyvatelna)



POLOTUHE LEKOVE FORMY

Oleokrémy

> Indikace: nejcastéji chronické dermatozy, ochrana pokozky maji ¢astecné okluzivni
efekt, z pokozky se vodou smyvaji obtiznéji

o zakladem jsou oleomasti v/o, vody obsahuji nad 15 % (obv. do 50 %)

- vhodné v oblastech prechodu kuize a sliznic

> ucinné latky se uvolnuji a vstrebavaji pomaleji, ale prunik je hlubsi

Priklady: Excipial mastny krém

Hydrokrémy

- Indikace: akutni, subakutni, nemokvave dermatozy, seborhoické dermatozy

> ucinky chladivé, pusobi povrchové, rychle se vstrebavaji

- lehce se vodou omyvaji, nepusobi okluzivné, vhodné i do kstice

- PFiklady: Excipial krém

Hydrofilni masti

> tvorené pevnymi a tekutymi makrogoly (polyethylenglykoly) ... rozp. ve vodé
- mozno aplikovat na nosni sliznici, nelze vsak na ocni epitel

- Indikace: akutni projevy



POLOTUHE LEKOVE FORMY - PASTY

* Hydrofilni pasty
* Indikace: akutni, svédivé, mirné zanétlivé kozni projevy
« zakladem jsou gely (karbomery, der. celulozy)
* nevhodné k dlouhodobé aplikaci na suchou kizi
« Priklady
= Fenistil gel, Indobene gel
= Metronidazoli gelatum 0,8%
« Indikace: akutni zanétlivé procesy, papulozni a papulovesikulozni projevy
* Ize aplikovat do koznich zahybd, intertrigindznich mist apod.
« Priklady
= |mazol krémpasta
« Lipofilni pasty
* Indikace: subakutni i chronické nemokvajici zanétlivé projevy
« pomalu uvolniuji lécivé latky, plsobi povrchové, prodysné, méné maceruji pokozku; nevhodné na
akutni zanétlivé a mokvajici projevy a na prilis suchou kizi
« Priklady
= Zinci oxidi pasta (oxid zinecnaty + psenicny skrob + vazelina)



SEMISOLIDA — POLOTUHE PRIPRAVKY

= Krémy (cremores)

= Krémy jsou vicefazové pripravky obsahujici lipofilni a vodnou fazi
®  Oleokrémy — emulzni soustava v/o, mastné

®  Cremor leniens, chladivy krém (Cremor refrigerans)

®  Hydrokrémy — emulzni soustava o/v, suché

= Neoaquasorbovy krém (Cremor neoaquasorb), ambiderman, aniontovy krém (Cremor
anionicus), neiointovy krém (Cremor nonionicus), stearinovy krém (Cremor stearini)

= Gely (gelata)
= Vhodné gelotvorné latky + tekutina
m  Hydrogely: karbomerovy gel, gely z methylcelulozy z karboxymethylcelulozy

m  Oleogely: koloid oxid kremicity




TUHE LEKOVE FORMY — ZASYPY

« Tuhé dermatologické zaklady praskd, zasypu
®  zasyp = Pulvis adspersorius = prasek pro vnéjsi pouziti

* nejsou zcela indiferentni (absorpcni, kryci, vysusujici ucinek oxidu zinec¢natého)
m  organické (skroby, laktoza, celuloza)
= anorganickeé (oxid zinecnaty, mastek, uhlicitan vapenaty)

* Indikace: akutni i subakutni, ale nemokvajici zanétlivé procesy, mista vihké
zaparky, ktera nemokvaji

 absorbuji pot a maz, mirni mechanické drazdéni kize

* mohou se aplikovat i do ochlupenych mist i intertriginoznich oblasti

* nevhodné na hnisavé dermatozy nebo mokvajici loziska(tvorba krust)
- zasypy urcené na otevrené rany nebo na vazné poskozenou kuzi jsou sterilni
- Priklady

m  Septonex zasyp, Framykoin zasyp



FORMY DERMATOLOGICKYCH EXTEREN

A UPLATNENIV TERAPII

L q - . . - Zarudnuti
St'ad‘llum Puchy'r e', Pupm’ky,’d robne puc.h lefy —.  (erytematézni), drobné
Zanétu mokvani papulézni, papulovesikulozni .
pupinky (papuly)
, roztoky, koupele - .
it Vsychavé obkiagy nydrofind e et i
hydrogely Y pasty YPY
Subakutni S Krémy o/v, emulgujici masti o/v
. Emulzni lotia o/v o oleopasty
zanét emulzni lotia v/o
et v/o krémy a emulguu’u v/<’3 mast.l (oleomasti)
A&t uhlovodikové masti

zaparujici obklady



CELKOVA FARMAKOTERAPIE
V DERMATOLOGI!




UuvoD

m Celkova lécba v dermatologii ma své uplatnéni v situacich,
kdy kozni onemocnéni ma refrakterni, zavazny charakter a
lokalni nebo jina terapie neni tolerovana nebo neni
dostatecné ucinna.

®  Steroidni hormony
=  Cytostatika

= Retinoidy

= Antibiotika

= Antimykotika

m  Antivirotika

®  Antihistaminika

= Hormonalni lécba

m  Celkova lécba lupénky



STEROIDNI HORMONY - MECHANISMUS

UCINKU

= |.INHIBICE SYNTEZY CYTOKINU - interleukinu (IL-1 — IL-
6, IL-8, IL- 10, IL-12), GM-CSE TNF-q, Interferonu-y

= 2.UCINEK NA LEUKOCYTY — inhibice pohybu a transportu
leukocytu, inhibice migrace do zanétlivého loZiska, snizena
adherence leukocytu k endotelu, inhibice chemotaxe,
ovlivnéni funkce leukocytu, suprese reakce pozdni
hypersenzitivity, suprese baktericidni aktivity monocytu,
inhibice fagocytozy

= 3. UCINEK NA MIKROCIRKULACI - snizeni permeability

kapilar, snizeni vazodilatace v mikrocirkulaci, snizeni exprese
cytoadhezivnich molekul

= 4.UCINEK PROTIZANETLIVY - inhibice syntézy
prostaglandinu, inhibice syntézy leukotrienu, inhibice tvorby
bradykininu, serotoninu a histaminu



STEROIDNI HORMONY - INDIKACE

* Pouzivané latky:
* Hydrokortison

* Prednison

* Methylprednison

« Dexamethason

* Indikace v dermatologii:
v Atopicky ekzém, urtikarie

Lichen ruber planus

Sarkoidoza

Alopecie

Lupénka

Lékovy exantém

Pruritus

Pemphigus a pemphigoid

Toxicka epidermalni nekrolyza
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Sklerodermie, systémovy lupus erytrematodes



STEROIDNI HORMONY - NU

= Hyperkortikalizmus, Cushinglv syndrom

= Poruchy vymény elektrolytu, aktivace latentnich infekénich procest a zpomaleni hojeni ran,
vznik Zaludecnich vrFedu, psychické zmény — euforie, pozdéji deprese, osteoporéza, hypertenze,
hyperglykémie, glaukom, itlum hypofyzy

= Monitoring: krevni obraz, urea, kreatinin, jaterni testy, glykémie
+  NU:kozni - ptiklady

* Perioralni dermatitida

« Atrofické jizvy a strie

« Dermatofyticka infekce

* Vzplanuti bakterialni a mykotické infekce

* Hypertrichoza

* Hypopigmentace

» Kontaktni alergicky ekzém

* Purpura a praskani kapilar, akneiformni erupce



ANTIBIOTIKA

m  Kozni indikace: erythrasma, kandidoza, hnisava kozni onemocnéni — pyodermie
vazané na folikuly, povrchové a hluboké pyodermie, impetigo a erysipel,
mikrobialni ekzém, akné, kozni choroby postihujici oblast genitalu, flegmona

m  Za etiologické agens pyodermii jsou povazovany grampozitivni koky — nejcasté;ji
Staphylococcus aureus a betahemolytické streptokoky skupiny A — Streptococcus
pyogenes.

= Aplikace je vhodna az po stanoveni citlivosti vykultivovanych kmenu



ANTIBIOTIKA

= Udinek pievazné na G+ mikroby
®  Penicilin, oxacilin

"  |inkosamidy

= Glykopeptidy

= Udinek pfevazné na G- mikroby
m  Cefalosporiny 3. generace

®  Polypeptidy

= Aminoglykosidy

" Fluorochinolony

= Sirokospektré pFipravky

= Tetracykliny

m  Cefalosporiny 2. generace

= Karbapenemy

= Kombinované peniciliny, véetné inhibitort betalaktamaz
= Novéjsi makrolidy

Loveckova Y. Antibiotika v dermatologii z pohledu
mikrobiologa.Dermatol. praxi 2012; 6(2): 73—-75



IMUNOSUPRESIVA

= |munosupresiva jsou chemicky riznoroda léciva, ktera plsobi v riznych
stupnich imunitni reakce
= Hlavni uplatnéni - transplantace, autoimunitni choroby a zavazna kozni
onemocneéni, alergie
= Kortikoidy
m  Cytostatika
= Metotrexat
®  Cyklofosfamid
= Azathioprin
= Kalcineurinové inhibitory
m  Cyklosporin A
®  Takrolimus
= mTOR inhibitory
= Everolimus
= Sirolimus
®  Monoklonalni protilatky



CYKLOFOSFAMID

Patri mezi alkylacni latky
Alkylace DNA vede k bunécné apoptoze

Mechanizmus alkylace spociva v nitrobunécné cyklizaci vytvorenim etyleniminioveho iontu,
ktery mize prenést bud’ pfimo nebo vytvorenim karboniového iontu alkylovou skupinu
Zzejmena na guanin

Dochazi k nespravnému parovani s thyminem a tim k poruse kodovani DNA
Nezadouci ucinky — utlum kostni drren€, hepatotoxicita, alopecie, indukce malignich
onemocnéni

KI - poruchy krvetvorby, téhotenstvi, hepatopatie

Kozni indikace: zavazna forma lupénky
Monitoring: krevni obraz, urea, kreatinin, jaterni testy

Nezadouci Ucinky: nauzea a zvraceni, anorexie, bolesti bricha, prijem, hemoragické kolitidy,
ulcerace sliznice dutiny ustni, bolest hlavy, poruchy gonadalnich funkci (azoospermie,
amenorea)



AZATHIOPRIN

Derivat 6 — merkaptopurinu, purinovy antimetabolit

Mechanismus acinku:

= uvolnéni 6- merkaptopurinu, ktery pUsobi jako purinovy antimetabolit

®  inhibice vétSiho poctu cest syntézy nukleovych kyselin, coz plsobi proti proliferaci bunék i proti
vyzravani a aktivaci imunitniho systému

= poskozeni deoxyribonukleové kyseliny prostrednictvim inkorporace purinovych thioanalog

Polymorfismus TPMT = thiopurin S-methyltransferaza

= Enzym odpovédny za metabolismus azathioprinu, u pacientt s deficitem TPMT je vysoké riziko
myelosuprese a sekundarnich malignit

= Kl:azathioprin + allopurinol

= Alopurinol inhibuje xanthinoxidazu a snizuje vyrazné vylucovani azathioprinu

Efekt terapie patrny az po nékolika tydnech nebo mésicich lécby

Monoterapie i kombinace (nejcastéji s kortikoidy)

Kozni indikace: systémovy lupus erytrematodes, dermatomyozitida a polymyozitida, pemphigus

Nezadouci ucinky: infekéni a parazitarni onemocnéni, benigni i maligni novotvary, Utlum kostni drené,

poruchy imunitniho systému, poruchy kiize a podkozi, alopecie

Monitoring: |x tydné krevni obraz a diferencial (8 tydn(), dile pak |1x mésicné (Utlum kostni drené),

urea, kreatinin, jaterni testy

Cave: nesmi byt podana ziva vakcina — atypické potencionalné skodlivé reakce



ANTIMYKOTIKA

®  Vzdy je vyhodou kultivacni zachyt patogena a stanoveni jeho citlivosti na
antimykotika s moznosti volby ucinného léku

= Polyeny - amfotericin B
®  Triazoly - flukonazol, itrakonazol, posakonazol, vorikonazol
= Allylaminy - terbinafin

= Echino-kandiny - kaspofungin, mikafungin, anidulafungin



ANTIVIROTIKA

Mechanismem jejich pusobeni byva zasah do syntézy virové nukleové
kyseliny, inhibice nékterych enzymu dulezitych pro replikaci viru, jeho
vstup Ci uvolnéni z bunky (inhibice proteazy, integrazy)

Kozni indikace:
Eczema herpeticatum (Kaposiho variceliformni erupce)
Herpes zoster

Recidivujici zavazna forma toxicke epidermalni nekrolyzy
Zastupci: aciklovir, ganciklovir,

valaciklovir, valganciklovir
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ANTIHISTAMINIKA

Léky blokujici ucinek histaminu, ktery ma vyznamnou roli v rozvoji alergie tzv. H1.
Uzivaji se v 1écbé nékterych alergickych nemoci koprivky, senné rymy aj.

Néktera z nich maji tlumivy Gcinek na nervovy systém, vznika ospalost, mohou tlumit
zvraceni, nevolnost a svédéni

Kozni indikace:

Dermatitis contacta allergica

Lékové exantémy

Urtikarie

Pemphigoid

Vaskulitidy

Pruritus

Sedativni antihistaminika: bisulepin, dimetinden, prometazin

Nesedativni antihistaminika: loratadin, terfenadin, desloratadin, fexofenadin, cetirizin,
levocetirizin



HORMONALNI LECBA

= Finasterid

® |nhibuje enzym 5-alfa-reduktazu, ktera premeénuje testosteron na
ucinngjsi dihydrotestosteron

m Kozni indikace: alopecie

= Kombinovana hormonalni kontraceptiva
= Kozni indikace:

= Acne vulgaris

= Seborea

= Hirsutizmus

= Androgenni alopecie

= Hyperandrogenni stavy






LECBA LUPENKY

Benigni, chronické, zanétlivé onemocnéni, charakterizované
erytematoznimi papulami pokrytymi Supinami postihujicimi kizi a
klouby; nejcastéji u bilé rasy, v Evropé prevalence 2%

Etiologie: multifaktorialni onemocnéni
geneticky predisponovany jedinec

spoustéci faktory: infekce, fyzikalni faktory, psychicky stres, vliv 1éku,
klimatické vlivy (priznivy vliv slunce); geneticka predispozice vazba na
HLA (predevsim HLA-BI3,-B17,-DR4)



LECBA LUPENKY

= Lokalni lécba
= Keratolytika
= Kortikoidy
= Derivaty vitaminu A
®  Derivaty vitaminu D
®  Anthralin (cignolin), Pix lithanthracis (cernouhelny dehet)
= Fototerapie
= UV B zareni
= PUVA fototerapie: psoralen + UV A
®  Popr.lasery
= Systémova lécba
= Acitretin, cyklosporin A, metotrexat
= Biologicka lécba
®  Adalimumab, etanercept, infliximab, ustekinumab



CELKOVA LECBA LUPENKY

= Celkova lécba je vyhrazena pro tézké, refrakterni pripady nereagujici na
standardni lokalni |écbu a fototerapii

= Indikace celkové lécby:
= Stredné tézka az tézka forma
m  Refrakterni typ, ke kontrole nemoci nestaci lokalni terapie ani fototerapie
= Omezeni praceschopnosti a sobéstacnost

= Vyrazneé snizena kvalita zivota

®  Snadna aplikace, vedlejsi a nezadouci ucinky



RETINOIDY

Analogy vitaminu A (retinolu)

Ovliviuji vyzravani nékterych bilych krvinek a pusobi na rohovéni kuze a na
mazove zlazy

Normalizace proliferace a keratinizace epidermalnich bunék

Cave:

soucasné podavani s tetracyklinovymi antibiotiky vede ke zvyseni rizika
nitrolebni hypertenze

s metotrexatem vede ke zvyseni rizika hepatotoxicity

s vitaminem A vede ke zvyseni rizika hypervitaminozy

Snizuji ucinek nizkych davek progestint pouzivanych jako kontraceptiva
Retinoidy - se selektivné vazi a aktivuji 3 nuklearni retinoidové X receptory
(RXR), moduluji tak expresi gent regulovanych retinoidnimi responzivnimi
elementy. Zvysuji transkripci tkanové transglutaminazy, keratina a dalSich
proteinu a tim ovliviuji diferenciaci a navozuji apoptozu nadorovych bunék.
Potlacuji transkripci cytokinl a redukuji tak kozni zanét. Lze je vyuzit v lokalni i
systémoveé terapii, v monoterapii i

v kombinovanych lécebnych rezimech.



RETINOIDY

= Prirodni i syntetické latky odvozené od retinolu (vitaminu A)

= Lokalni i systémova aplikace: pe en G CH,
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RETINOIDY - ACITRETIN

Synteticky aromaticky analog retinové kyseliny

Kozni indikace: tézké formy lupénky, palmoplantarni keratoderma, vrozena ichtyoza,
lichen ruber planus, folikularni keratdza, pityriasis rubra pilaris, palmoplantarni pustuléza

Efekt terapie za 2 tydny az 3 mésice

Nezadouci ucinky: silna bolest hlavy, zanét sliznice dutiny Gstni, bolest bricha, prijem,
nevolnost, zvraceni, kirehkost klze, pocit lepkavé kiize, vyrazka, zanét kize, zmény struktury
vlasu, lomivé nehty, infekce kize v okoli nehtd, zCervenani kize, bolest kloubu a sval(, otok
kotnik(, neostré vidéni, fotosenzitivni reakce kiize, malformace plodu béhem uzivani a 2
roky po ukonceni — nutna antikoncepce

Monitoring: jaterni testy, lipidy, glykémie

Kontraindikace: fertilni vék, téhotenstvi a kojeni

Gravidita je kontraindikovana 2 roky po ukonceni Iécby



RETINOIDY - IZOTRETINOIN

m |3 —cis — retinova kyselina

®  Schopnost vazby na vazebny protein pro kyselinu retinovou

= Ucéinek: primy inhibi¢ni vliv na mazovou 7lazu a dozrani sebocytll, specifické pisobeni
na proliferujici sebacedzni epitel, snizuje keratinizaci ve folikulech, nepfimo pusobi na
redukci bakterialni flory, schopnost inhibovat neutrofily a monocyty, tucné jidlo a
mléko — zvyseni biologické dostupnosti, hlavni metabolicky produkt — 4 — oxo —
izotretinoin

m  Kozni indikace: cystické formy akné nereagujici na adekvatni [écbu systémovymi ATB
a lokalnimi léky, popr.lécba rosacey dlouhodobé nereaguijici na lécbu atb.

= NU: teratogenita

= suchost rtu (cheilitida), kuze, sliznice, ztenceni kuze, fotosenzitivita

m  Konjuktivitida, suchost oci

= bolesti svall a kloub

®  zvysena unava, poruchy nocniho vidéni

= zvyseni hladiny sérovych lipidl a jaternich enzym, deprese

= Monitoring: jaterni testy a hladiny lipidu po | mésici [éby a dale kazdé 3 mésice




DERIVATY VITAMINU D

Analoga vitaminu D se vazi na specifické nuklearni receptory

Maji nejen antiproliferativni Ucinek na keratinocyty a prodiferenciacni na

keratinocyty a fibroblasty

Imunomodulacni efekt (inhibice akumulace zanétlivych bunék a snizeni sekrece

prozanétlivych cytokint IL-8, IL-17)

| lokalni aplikaci muze absorbovat z klze a ovlivnit metabolismu vapniku

Kalcipotriol

Kalcitriol

Takalcitol

m  Aplikace striktné na projevy

= Pri aplikaci do okoli psoriatickych plaki maze dojit k iritaci kize, stejné tak
pri kontaktu pripravku s nepostizenou kizi, zpisobeném napriklad zbytky
latky na rukou pacienta. Je nutné, aby si pacienti po osetreni umyti rukou

= Ucinnost kalcipotriolu je srovnatelna se stfedné G&innymi kortikosteroidy a
vyssi v porovnani s dehtem a cignolinem

m  kombinace kalcipotriol + betametazon (lokalni kortikosteroid tlumi iritacni
ucinky derivatu vitaminu D)



IMUNOSUPRESIVA

« Latky zastavujici rist nadorovych bunék — inhibice mechanizmd bunééné
proliferace

* Inhibice biosyntézy nukleovych kyselin
* Poskozeni funkce a struktury pritomnych nukleovych kyselin

*  Metotrexat
* Cyklofosfamid
* Azathioprin

*  Cyklosporin A

JareSova Rizickova L. Celkova terapie v dermatologii I. Dermatol. praxi 2014; 8(1): 33—
35



METOTREXAT

Antimetabolit kys. listove

Blokovani enzymu dihydrofolatreduktazy, znemozni redukci kyseliny listové, a tim
i syntézu RNA a DNA

Imunosupresivni a antiproliferativni ucinek
Kozni indikace: zavazna forma lupénky
Efekt terapie za | — 2 mésice

Uziva se nalacno

Aplikace p.o.,i.m,, s.c.

Nezadouci ucinky: casté, zavislé na davce — Unava, bolest hlavy, nauzea, zvraceni
zimnice, horecka, zavraté, neostré vidéni, myelosuprese, alopecie, pruritus,
pneumonie, hepatotoxicita

Nutné soucasné podavani kyseliny listové, z divodu rizika chudokrevnosti a
snizeni vyskytu gastrointestinalni a hepatalni toxicity

Monitoring: krevni obraz, urea, kreatinin, jaterni testy

Cave: teratogenni, otéhotnéni planovat za 4 — 6 mésicli po vysazeni lécby



METOTREXAT
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CYKLOSPORINA

m  Cyklicky polypeptid

®  Tlumi prirozenou imunitni reakci téla

®  Tlumi neprirozenou reakci téla proti vlastnim bunkam a tkanim

m  Kozni indikace: zavazna forma lupénky, zavazna forma atopického ekzému

= Nezadouci ucinky: projevy docasného postizeni nervového systému, poskozeni
funkce ledvin a vysoky krevni tlak, rast prsa a prsnich zlaz

= Monitoring: TDM, krevni tlak, jaterni testy, kreatinin, hladina krevnich lipidu

= |nhibicni GCinek na T — lymfocyty - a to v dusledku poklesu syntézy faktoru
aktivujicich T-lymfocyty — IL-2, IL-3 a INF-y

m  Potlacuje casnou odpoved’ na antigenni a regulacni mechanismy

= Snizuje se tvorba protilatek

m  Potlaceni funkce cytokinu a interleukin

m  Dale cyklosporin blokuje prezentaci antigenu na antigen prezentujicich bunkach



2. LINIE: BIOLOGICKA LECBA

Indikace: zavazna lozZiskova lupénka nebo postizeni zpusobuijici znacné psychické nebo
funkéni obtize (lupénka dlani, plosek, obliceje, kstice)
SpInéni alespon jedné podminky
= fototerapie nebo jina standardni systémova lécba je KI nebo nemuze byt pouzita
vzhledem k predpokladanému vyvoji lékove toxicity
® standardni systémova lécba neni tolerovana nebo neni ucinna
®  zavazna, nestabilni zivot ohrozujici lupénka
Modifikuji biologickou odpoved’ na molekularni drovni
Ovliviuji cytokiny tUcastnici se patogeneze lupénky, udrzuji dlouhodobou remisi
Méné nezadoucich Gcinkd, méné toxicity, podani pouze parenteralni
Plsobi proti TNFa — adalimumab, etanercept, infliximab
Pisobi na cytokiny IL — 12 a IL — 23 - ustekinumab
KI: srdecni selhani NYHA lll. - IV,,TBC nebo jina zavazna infekce, alergie, onkologicka
dg., jaterni onemocnéni, gravidita, kojeni.
Behem lécby nesmi byt podany zivé vakciny
Nevoralova Z. Celkova lécba lupénky. Dermatol. praxi 2013; 7(4): 160—164



BIOLOGICKA LECBA — POUZIVANE LATKY

= Adalimumab — plne humanni monoklonalni protilatka
vazajici se na solubilni i transmembranovy TNFa

= Etanercept — plné humanni solubilni fuzni protein, vaze se s
vysokou afinitou na TNFa

= Infliximab — chiméricka monoklonalni protilatka.Vaze se s
vysokou afinitou na TNFa

= Ustekinumab — plné humanni monoklonalni protilatka
lgG K. Inhibitor IL — 12 a IL — 23



OSTATNI LECBA A LECEBNA OPATRENI

= Lupénka je velmi castym onemocnénim, které muze mit zavazny vliv na
kvalitu zivota

® |deadlni je kombinace lokalni farmakoterapie, fototerapie a celkové lecby
= Neni vzdy realné kompletni zhojeni choroby

®  Cilem terapie je ziskat kontrolu nad chorobou, snizit rozsah postizeni,
dosahnout dlouhodobou remisi, minimalizovat nezadouci ucinky, zlepsit
kvalitu zivota a zabranit komplikacim.
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