Zdena Palková (1989): Základy české výslovnosti pro cizince. SPN: Praha


Lekce 22.

Laryngální frikatíva H

jako např. ve slovech háj, tehdy , nehet.

Hláska h je v češtině výrazně znělý lenisový konsonant, tvořený hlasivkami. Mluvidla nad hrtanem zaujímají při jeho artikulaci často již postavení charakteristické pro následují​cí hlásku, Při výslovnosti je třeba dbát plné výslovnosti h ve všech pozicích, nikoli [at], [saat], [nene], ale [hat], [sahat], [nehne]. Jako neznělý protějšek hlásky h se v jazykovém systému uplatňuje velární ch: nehty, lehký, břeh.

Cvičení 1. hláska h mezi samohláskami:

sahat, váha, drahá, nahá, snaha, pomáhá, zaváhá, odvaha, žáha, rozvaha;

pohoda, slohový, rohový, pohov, kohout, pohoupat, duhu, tuhu, nohu, oblohu;

duha, tuha, druhá, noha, pohan, bohatý, náhoda, zahučí, nahotu, zahodí;

drahé, prahem, blahem, nahé, vlahé, tahy, snahy, dlahy, zahýbat, stahy;

něha, běhat , lehátko, uléhat, zaléhá, kniha, míhat, zdvihat, švihat, rýha;

druhé, kruhem, pluhem, mnohem, dlouhé, uhýbat, duhy, sluhy, vlohy, rohy;

sněhulák, stěhovat, nehoda, našeho, mého, výhoda, lepšího, kozího, jižního, svěžího;

nehet, během, sněhem, žehem, rehek, stehy, břehy, nehýbat, rozběhy, nehynoucí;

výheň, líheň, výherní, ostříhej, obíhej, knihy, zdvihy, dýhy, vyhynulý, pihy.

Cvičení 2. Hláska h mezi znělými souhláskami:

rozhlas, rozhled, rozhraní, podhradí, nadhled, odhlásit, rozhrabat, zhroutit se, zhrozit se, odhlučnit

Cvičení 3. Hláska h po znělé souhlásce:

zhasnout, zhubne, zhouba, zhola, zhotovit, zhusta, zhynout, rozhodně, vhánět, vhodný, vhodit, nevhod, levhart, žhavý, žhář, jho, lhát, nadhodit, nádhera, nadhánět, odhad

Cvičení 4. Hláska h před znělou souhláskou:

hmat, hmota, hned, hnus, hnát, hlava, hloubka, hloupý, hlučný, hledá, hrad, hrob, hrouda, hrůza, hrubý, rohlík, pohled, vyhlídka, ohlas, táhlý, táhne, sáhne, ohnout, zahne, vyhnat, pohroma, pohrabáč, pohrozit, vyhrabat, nahmatat.

Cvičení 5. Hláska h na začátku slova před samohláskou: 

hýbat, +hýkat, hýčkat, +hýl, hydrant, hypnóza, hypotéza, hyzdit, hyena, hygiena;

hejno, hejsek, hejtman, helma, herna, herec, heslo, hezký, hever, hemžení;

hubený, huba, hubit, hučet, hudba, hůl, hustý, hutný, humor, humrový;

hod, hodina, holit, hodlat, hodný, hody, holub, honem, hora, horký, host;

houba, houska, house, housle, houstne, houká, houpat, houfně, houští;

hák, háj, hádě, hádka, hádat, háček, hájit, had, hasit, halit, haluz, harfa, hazard, harmonika, havěť

Cvičení 6. Procvičujte hlásku h v delších slovech a slovních spojeních:

druhého, mnohého, hnědého, hlasitého, hodného, ohnutého, oholeného, dohodnutého;

hodný hoch, pohnutým hlasem, hrozný hlad, výhodná dohoda

Cvičení 7. Procvičujte hlásku h ve větách:

Druhého dne byly rozhovory zahájeny. Toho hocha rozhodně znám. Halou se rozléhal hlasitý hovor. Prohlídka hradu začíná každou hodinu. Během výstupu na rozhlednu nás zahalila mlha. Zahradník vyhnal ze záhonu všechny hraboše a zahubil housenky. Nemohu pochopit jeho váhání. Dlouhou chvíli poslouchal bez hnutí. Nech ho, ať se rozhodne sám. Uhodil se do hlavy o hranu horního schodu.


