P¥iprava na hodinu CJ

Tematicky celek:
Cil: RozlisSim jednoduché a sloZené tvary sloves

Pocet zaku: 20

Slovesa a slovesné tvary

Pomucky: Dva tvrdsi papiry velikosti 30x20 cm, 50 papirk( velikosti 8x4 cm, sesit, psaci potieby, pastelky, fixy

Trida: 4.D
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Uvod hodiny — pozdrav

Organizace hodiny

Opakovani a procvi¢ovani

2 min

5 min

8 min

Organizovany zacatek hodiny, kdy spocitam
zaky, zkontroluji pfipravené véci na lavici a
hromadné se pozdravime.

Seznameni 24kl s obsahem, pribéhem a cilem
hodiny.

Do sesitu ¢i na papir si déti napisi jednoduché
véty o tom, co délaly o vikendu zajimavého.
Poté si ve vété barevné vyznaci podstatna
jména a jinou barvou slovesa. V krouzku na
koberci nam kazdy precte jednu vétu a fekne co
ma zvyraznéné. Ukazeme si na tom, jak jsou ve
vété tyto dva slovni druhy dileZité a Ze jsou na
sebe vazané, protoze nam tvofi zdkladni
stavebni jednotku (podmét a prisudek). Poté si
zopakujeme, co vSechno si pamatujeme o
slovesech abychom mohli navazat na novou
[atku.
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Hlavni ¢ast hodiny
- Nové ucivo

- Fixace nového uciva

- Kontrola préace

8 min

12 min

5 min

Na tabuli napisi dvé kratké véty (Tatinek pracuje
na zahradé. ; Maminka bude délat obéd.). Déti si
véty opisi do sesitu a budou premyslet ¢im se
tyto dvé véty lisi. Poradim jim, aby si vyznacily
slovesa a poté svlj typ napsaly pod to. J4a budu
obchazet tfidu a divat se, kdo na to pfiSel. Kdyz
to nékdo bude mit spravné, vyvolam ho, aby
nam svij typ rekl. Ja poté dovysvétlim, Ze se
jedna o slovesa jednoduchd a slozena a jak je
tedy ve vété poznam. Spolecné si poté
vymyslime dalsi priklady abychom to vidéli

V praxi.

Tridu si rozdélime do dvou skupin. Jedna
skupina dostane téma jednoducha slovesa a
druha dostane sloZena slovesa. Ukolem obou
skupin bude vytvofit na pfilozeny papir napis
zadaného témata a ddle na mensi papirky
vymyslet co nejvice priklad(i toho urcitého
tématu. Karticky ndm pozdéji budou slouzit
k tréninku a opakovani.

AZ budou déti hotové, ¢i ubéhne ¢asovy limit na
zadany ukol, vypracované karticky si déti ve
skupinach vyméni a budou mit za ukol
zkontrolovat, zda vSechna slova na kartickach
jsou v této skupiné spravné. Pokud se jim néjaka
karti¢ka nebude zdat, daji ji na stranu a poté si ji
zkontrolujeme hromadné.

JEDNODUCHA
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Zavér hodiny 5 min | Na konci hodiny se sejdeme na koberci

v krouzku. Zhodnotime a zkontrolujeme si
posledni aktivitu, zda vSechny karticky byly
spravné, popfipadé si doupresnime nejasnosti.
Poté nam nékdo zkusi zreflektovat vSechny
zjisténé informace o slovesech jednoduchych a
slozenych. Zeptam se, zda tomu vSichni rozumi
a sama toto téma zopakuji a zakoncim.
Zhodnotime si spolecné cil hodiny a ja povim, co
nas bude ¢ekat v dalsi hodiné ¢eského jazyka.

Reflexe od pani ucitelky Ireny Dlaskové

Priprava je podle mého velmi zdafrila, ocenuji zejména prakti¢nosti = moznost vyuziti v hodiné. Také se mi libi postupna ndvaznost krokd. Myslim, Ze takto pfipravenou
hodinu skute¢né muzZes vyuZit pti vyuce tohoto tématu naprosto beze zmény. Proto ber nasleduji pozndmky jen jako mé postrehy ovlivnéné praxi ve tfidé jakou mam:

Myslim si, Ze pozdrav a organizace ti zaberou méné casu (pokud se nejedna o prvni hodinu dne; pokud je to 1. hodina, hodné zaleZi na zvyklostech skoly a tvém
stylu prace - ja napt. délam dochazku az v prlibéhu dne, protoze mi prijde dlleZitéjsi, aby déti rovnou zacaly pracovat).

Podle konkrétniho sloZeni Zakd je nutné zvazit, kolik ¢asu by jim zabralo vymysleni a zapisovani vét, vyznacovani podstatnych jmen a sloves, presun na koberec,
vzajemné seznamovani s vétami a oznacenymi slovy. Podle mé by to trvalo mnohem déle, déti si nebudou jisté, budou se fesit chybna urceni slovnich druhd atp.
Samoziejmé jsou varianty - sdileni ve dvojicich; jen ti, kdo o to stoji; tvorba vét ve skupinach atp. Sama uvidi$ podle tridy.

K dosazZeni tvého cile aktivity - uvédoméni si souvislosti mezi podmétem a prisudkem bych radéji nechala déti oznacovat jen podmét a prisudek ve vété, je to pro
né prehlednéjsi (ale museli by uz tuto latku zvladat).

Ja bych asi zvolila za cil aktivity pouze nalezeni pfisudk( = sloves ve vété, je to rychlejsi cesta, jak se ke slovesiim a jejich kategoriim dostat.

V dalsi ¢asti (nové ucivo) bych vyuZila pfiklady od déti ziskané pfi sdileni vét. MUzZes nékteré z nich rovnou zapisovat na tabuli (samoziejmé je tfeba mit i vlastni
priklady, pokud by déti nevytvorily Zddné vhodné pf. pro sloZzené tvary). Nevim, zda bych je nechal priklady zapisovat do seSitu, ani si nejsem jistd, zda bych je
stihala obchazet, u nas ve tfidé bych nechala déti sdilet své napady - tim, jak se vzajemné slysi pfi premysleni ¢asto mlzZou vzniknout skvéla vysvétleni.

Pti fixaci bych ttidu rozdélila na vice skupin (pf. dvé a dvé) - mam pocit, Ze kdyz bude ttida jen na dvé ¢asti, vétSina se pouze poveze s témi aktivnéjsSimi (v mensich
skupinkach je vézt se tézsi).

Kontrola prace je super, radéji bych si je vSak pro jistotu obesla, ¢i udélala jesté kontrolu spole¢nou, aby to bylo 100%.

Opravdu mé mrzi, Ze jsi nemobhla zrealizovat hodinu podle této pripravy, zrovna minuly tyden by se nam to moc hodilo. Drzim ti palce, az ji jednou skutecné realizovat

budes.
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DOPROVODNY LIST K MATERIALU V PORTFOLIU

O jaky typ produktu se jedna?

Q Vypisky ze zajimavé knihy ¢&i ¢lanku

o Vypisky z reportdze, rozhovoru ¢&i videa

; Poznamky z prednasky & seminare

¥) Pfiprava vyucovaci hodiny s reflexi

' Poznémky z naslechi ve vyuce

o Esej
Roénikova prace
Referat

@ plakat

o Myslenkova mapa
Zpétna vazba (od fakultniho utitele, VS utitele, spoluzaka...)
Jiny:

O ¢em materidl pojedndva? Jaké téma se v ném objevuje?
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ProcC je pro mé tento materidl duleZity? Jak pfispél k mému profesnimu rozvoji? Cim se stal
vyznamny na mé cesté stat se uditelem? Co konkrétné doklada, ilustruje, vysvétluje?
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Jakou otézku k tomuto tématu je$té mam? Jaka odborn4 literatura & teorie hleda na toto
téma odpovédi? Kde se mohu dozvédét o této problematice vice?
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Posilovani tridniho kolektivu

Soubor aktivit

Vypracovano studenty 2. ro¢niku I.ST



Desetnikova Stafeta
Cilova skupina — 8+

Velikost skupiny — nejméné 8
Pomucky na realizaci — mince (¢im mensi, tim je hra obtizné;jsi)

Zadani instrukce — Celd tfida se rozdéli na dvé stejné velké skupiny. Hradi stoji za sebou

v fadé. Prvni dostane na hrbet pravé ruky minci (napf. pétikorunu). Prvni hrac preda minci
(bez pomoci ruky, nebo jiného hrace) na hrbet pravé ruky druhého hréace, ten ji posle
stejnym zpUsobem tfetimu atd. Skupina, ktera dopravi minci po hrbetech rukou nejrychleji
az k poslednimu, vitézi. KdyZz nékomu mince spadne, mince se vrati na hibet prvniho hrace.
Toto pravidlo mGzeme zménit, aby to nebylo tak obtiZzné. Spadlou minci midzeme vratit na
ruku toho, komu pravé spadla.

Reflexe — V této hife musi déti uplatnit obratnost, soustfedéni. Je to hra zamérena na
spolupraci jednotlivych hracd. Kazdy ve skupiné je stejné dalezity, vSichni se musi snazit,
kdyZ na né prijde rada.

Vzkaz pro kolegy — Tato hra pochazi z knihy: SIMANOVSKY, Zdenék. Hry pro zvidddni
agresivity a neklidu. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008., strana 88. V této knize je mnoho her, které
se daji délat ve tridé.

Ostrov se zaplavuje

Cilova skupina — 3. tfida — 2. stupen
Velikost skupiny — 10 - 30
Pomdcky na realizaci: lano

Zadani instrukce: Vsichni se postavte na ostrov (lanem vytvoreny kruh). Postupné se ostrov
bude zaplavovat a v mori se vyskytuji nebezpecni Zraloci. Vasim ukolem je, aby nikdo z vds
z ostrova nespad|, pokud Sldpnete mimo lano, paddte do hlubin more. Musite vymyslet, jak
se na ostrové udrZet, i kdyZ bude postupem hry hodné maly.

Reflexe — (co si maji Zaci z této aktivity ,,odnést”, co jim pfinasi): Tato hra rozviji spolupraci
kolektivu a fantazii — musi vymyslet, jak na ostrové udrzet vSechny. Déti pfijdou na to, Ze
nemuzou hrat samy za sebe, ale museji se domlouvat mezi sebou, jsou tam dulezité vsechny
stejné.

Vzkaz pro kolegy — Hrajeme tuto hru ve skautu a je to vidy legrace, déti ji maji moc rady.
Kdo to je?!

Cilova skupina — Jakakoli vékova kategorie

Velikost skupiny — 10 — 50 déti

Pomcky na realizaci — listecky se jmény zaku



Zadani instrukce — Hrace rozdélim do mensich skupin po 3-5 détech. Pfipravim listecky se
jmény vsech zakl. Na zacatku kazdého kola si jeden hrac ze skupiny vytahne ndhodné jméno.
Dale je mu urcen jeden ze tfi zplsobu, kterym ma jméno ztvarnit — kresleni, slovni popis
nebo pantomima. Zbytek ¢lentd skupiny se snazi ve vymezeném ¢asem uhadnout, o koho jde.
Pokud se jim to podafi, ziskavaji bod, a pokracuje dalsi skupina. Pfi pantomimé samoziejmé
nemuze hrac ukazovat na hrace, kterého ma na listecku, nybrz napodobit jeho
charakteristické pohyby atd... Podobné tak pfi slovnim popisu nemuze rikat véci typu "Ted'
zrovna sedi vedle tebe a ma Cervené tricko", nybrz popisovat jeho vlastnosti, vzhled, zajmy...

Reflexe — Uhodl si, o koho jde? Jak se ti |épe popisovalo — pomoci kresleni, slovniho popisu
nebo pomoci pantomimy?

Vzkaz pro kolegy — Hraci by se méli alespon trochu znat, tato aktivita je vhodna pfriblizné pro
jejich druhé ¢i tfeti spolecné setkani. Hra je jako Activity. Déti, ale i dospélé velmi bavi.

Brod

Cilova skupina — 10-12 let
Velikost skupiny — 20-30
Pomcky na realizaci — staré noviny, ¢tverce igelit 50x60

Zadani instrukce — Praveé jste se dostali na misto, kde se nachazi nebezpecna bazina. Pres
Uzemi bazZiny je mozné se dostat jediné na specialnich ,bazinovzdornych” dlazdicich (noviny,
igelit) Vasim ukolem je, aby se cela vase skupina dostala pres toto Uzemi baziny v daném
¢asovém limitu (20-30 minut)

- Vymyslete, jak zajistit, aby se pres bazinu dostali vSichni.

- mate ohrani¢ené Uzemi a konkrétni pocet dlazdic, smite stat pouze na dlazdicich. Pokud
preslapnete, vracite se zpét na zacatek.

Varianty:

1. Tietina ucastniki ,oslepne™ — maji Satkem zavizané ofi (skupina si miZe sama
rozhodnout, ktefi ze ¢leni budou mit zavazané o).

2. Skupinu tficeti Zziki rozdélime na dvé podskupiny. KaZdé podskupiné dame 5 dlazdic.
Pravidla jsou stejna. Cil je také steny — aby se viichni dostali na druhou stranu baZziny.
Rozdéleni do skupin pomahid domlouvini strategie. Skupiny spolu obvykle zaénou soutézit,
ale mnohé si postupné uvédomi, Ze st mohou pomahat. Pokud jedna ze skupin nestihne limit,
neuspéli viichni (zadani Gkolu piece bylo jasné — budou si to moct opravit v nékteré z dal3ich
disciplin).

Reflexe — Ukolem skupiny je, aby pfisla na strategii, jak se co nejrychleji dostat pres baZinu,
aby se nemuseli vracet. Méli by si uvédomit, jak spolu komunikovat a pomahat si navzajem.

Vzkaz pro kolegy — Reseni tkolu nefikdme. Obvykle dame tficeti détem k dispozici 10 dlazdic.
Cela skupina nema dostatecny pocet dlazdic, aby vytvofila most. Détem mUzZeme dat ¢as na



to, aby si nejprve strategii vyzkousely nanecisto (10 minut). Délka Useku by méla byt cca 25
metru. V knize: Michal Dubec Adaptacni (stmelovaci) soustifedéni je mnoho téchto aktivit

Krok dopredu

Cilova skupina: jakykoliv vék, jen se musi pfizpUsobit otazky/instrukce

Pocet zak(: Lepsi ve vétsim poctu zakl — nejlépe celd trida, nebo dvé paralelni tridy
(divodem je moznost vétsi schody v pocitech déti, zak se proto neciti kvili svému pocitu
vyclenén)

Pomlcky: dopredu pripravené otazky

Zadani: Déti si stoupnou do fady a plni mé instrukce. Pt.: ,,Zaviete oci. Krok dopredu udéla
ten, kdo rad chodi do Skoly. Oteviete oci.” Postupné se instrukce schyluji k hlubsim vécem.
Pf.: ,Zavrete ocCi. Krok dopredu udéla ten, kdo se ve tfidé neciti dobre. Oteviete oci.”

Reflexe: Zaviené odi pfi pripadném kroku dopredu umoznuji Zakim vyjadfrit svdj pocit, nebo
nazor bez natlaku kolektivu/vétsiny. Odboura se tim strach, pfi vlastnim vyjadfeni. Ostatni
po otevreni o¢i vidi, kolik Zakd ma jaké problémy a kolik problém0 maiji vlastné spolecnych.
Popfripadé se o sobé Zaci dozvédi néco nového, pokud se jedna o seznamovaci aktivitu.
DuleZité je, otazky dopredu peclivé promyslet, abychom se nékoho pfilis nedotkli a vSichni se
citili bezpecné. Po nékolika otazkach nasleduje reflexe v kruhu. Kdo chce, mize k nécemu
vyjadrit a spolecné debatujeme o tom, co jsme se o ostatnich dozvédéli.

Myslim, Ze se aktivita da pfizplsobit jakékoliv situaci ve tfidé. At se jedna o seznamovaci
aktivitu nebo o rfeseni néjakych problému. Aktivitu jsem zaZila v na hodinach dramatické
vychovy, kde méla Uspéch, ale fungovala spise jako hra, protoze jsme Zadné problémy
neresili a znali jsme se také dobre. Neddvno jsem aktivitu zahlédla v jednom filmu, kde se
stfedoskolakd resily vétsi problémy. Sama jsem s détmi aktivitu nezkousela, ale urcité to
mam v planu.

Cinské hulky

Vék: vhodné pro 3.-5. tfidu

Pocet Zak(: sudy pocet, zastupy po 8 détech

Pomlcky k realizaci: kazdému do dvojice ¢inské hlilky nebo pero

Zadani instrukce: Trida se rozdéli do skupin napt. po 8 Zacich (nebo po Ctyrech, Sesti). Kazda
skupina se postavi do zastupu, pficemz dva zastupy jsou asi 1 az 1,5 m od sebe. Dvojice z4kl
jsou proti sobé, dva zastupy nyni tvori spolupracujici tym. Kazda dvojice zaku stojici proti
sobé si vloZi mezi posledni ¢ldnky ukazovackl &inské hiilky nebo kuli¢kova pera. Ukolem je,
aby se cely tym presunul do uréeného cile (pospolu) bez upusténi hilek.

Reflexe: Aktivita slouZi ke stmeleni skupiny, ke vzajemnému poznavani a pocitu Uspéchu.
Zaci diskutuji o tom, jak se jim spolupracovalo. Néktefi Zaci mohou ptisobit jako externf



pozorovatelé, ktefi komentuji zplsob spoluprace uvnitf tymu v zavérecné reflexi. Také je
mozné natocit prlibéh aktivity na video a podivat se nasledné na rtizné formy chovani.

Vzkaz pro kolegy: Alternativa této aktivity je provést ji s delSi tenkou tyckou Iépe zplostélou
(nikoliv kulaty priimér) polozenou na ukazovaccich ¢lend skupiny. Je mozné zadat i zdvihnuti
ze drepu celé skupiny s touto tyckou. Je vhodné, aby aktivita probéhla venku nebo

v télocvicné.

Pocitam s tvoji pomoci (lehci verze)

Cilova skupina —9 a vice let
Velikost skupiny— 9-30
Pomucky na realizaci — ¢elenky s Cisly (mohou byt vytvoreny napftiklad z papiru)

Zadani instrukce — (jak Zakam aktivitu zadate) — Kazdy z vas si vylosuje jedno z Cisel, které
vSak neuvidite. Toto ¢islo vam nalepim na vasi ¢elenku. Uvidi ho pouze ostatni spoluzaci.
Jejich dkolem bude, vdam vase ¢islo sdélit. Vasim spole¢nym Ukolem bude se podle téchto
Cisel spravné seradit do fady od nejmensiho po nejvétsi. Pozor! Nesmite vSak pfi hfe mluvit.

Cisla jsou dana poctem zakd, ktefi hru hraji.
Hra mlZe a nemusi byt casové omezena.

Reflexe — (co si maji Zaci z této aktivity ,,odnést”, co jim prinasi) — Kazdy zak ma své vlastni
Cislo, je tedy jedinecnym a stejné dulezZitym clankem celé skupiny. Kazdy je v podstaté sam za
sebe a zdroven spolupracuje s ostatnimi, aby vytvofili spole¢ny konecény vysledek. Hra
prohlubuje sounalezitost celé skupiny, spolupraci mezi zaky, neverbalni komunikaci a
vymysleni strategie.

Vzkaz pro kolegy: Existuje nékolik verzi této hry. Déti se mohou fadit podle data narozeni i
délky vlas. Mohou byt i poslepu. Starsi Zaci se zase nemusi fadit postupné. Ale mohou treba
tvofit trojice tak, aby jejich soucet byl napfiklad 100. V tomto pfipadé je vSak potieba
vytvofit spravna Cisla tak, aby soucet vychazel.

Automycka

Cilova skupina — mladsi skolni vék (1-4.tfida)
Velikost skupiny — skolni tfida (cca 25déti)
Pomlcky na realizaci — Zzadné

Zadani instrukce — Déti utvori dvé fady tak, Ze vzdy stoji dvé déti naproti sobé a tvofi dvojici.
Mezi fadami se vytvofi ulicka cca 0,5m. Déti tak tvori mycku aut a jejich ruce a paze
predstavuji velké kartace, které myji auto (dobrovolnika z fad déti), hladi a masiruji, fikaji
vlidna slova. Dobrovolnik se zavienyma o¢ima pomalu prochazi myckou (uli¢ckou), zatimco



déti, v jejichz blizkosti se zrovna nachazi, se ho pratelsky dotykaji a fikaji mu samé pozitivni
véci.

Reflexe — Tato aktivita détem umozni nékoho ve $patné chvili udélat stastnym, dodat mu
pozitivni energii a pocit uznani. Vzajemna empatie, moralni podpora prindsi posileni tfidniho
kolektivu

Vzkaz pro kolegy: Tuto aktivitu jsem jiz na pedagogické praxi vidéla a je hezké Zaky
pozorovat, jak jsou k sobé navzajem laskavi a zalezi jim na druzich.

Reflexe z praxe — Déti, které byly v roli aut, se citily v této hie dobre, az na kloucka,

pro kterého byla hra moc kontaktni. Role auta v ném vzbuzovala sklicujici pocity. Déti béhem
hry vypravély o svych pocitech ve hie, porovnavaly je s ostatnimi a do budoucna si tak mohly
néco prevzit. Tato hra umoznuje détem zazit, Ze je mozné nékoho udélat stastnym a neni to
tak slozité. Mnoho déti nachazi v béZzném Zivoté malo uznani, jsou proto nejisté nebo maji
strach a stahnou se do Ustrani.

Problémy, které pfi této hie nastaly: Néktefi Zaci si misto mycky predstavili drticku, to mélo
za nasledek nechténou ataku do obli¢eje. Zaci se ¢asto opakovali —,Mame, té radi, jsi dobry
kamarad.” Chvilemi neméli dalsi napady na hezka a vrela slivka ke kamaradim
(spoluzakim).

Vzkaz pro kolegy: Problémy, které by mohly pfi této hie nastat: Nékomu by mohlo byt
neprijemné, Ze se ho ostatni dotykaji, proto by tento Zzak nemél byt nucen do role ,,auta“. Jak
témto problémUm predejit? Pokud by méli byt Zaci hrubi a surovi, hru bychom musely
ukoncit a vysvétlit zaklm zaklady slusného a vzajemného chovani. V pripadé, kdy déti nemaiji
dostatecnou slovni zasobu, poradime jim béhem hry nékterd dalsi slovni spojeni, ktera by
mohly pfi této hie vyuzit.

Molekuly (Atomy)

Cilova skupina: 1. - 3. tfida
Velikost skupiny: 10 - 25 zaka (mUZe byt i vice, pokud jich ve tfidé vice je)
Pomlcky: Nepotrebujeme nic.

Zadani instrukce: Zaci se volné pohybuji po tiidé/télocviéné/libovolném prostoru a
predstavuji jednotlivé atomy. Vyucujici vidy nahle vykfikne Cislo, které predstavuje velikost
molekuly (pocet atomu/z4akQ, ze kterych se molekula sklada), a Zaci se seskupi do molekul po
poZzadovaném poctu atomu. Pokud nékde atomy chybi, Zaci dopocitdvaji, kolik atoma by
jesté molekula potfebovala.

Reflexe: Kromé procvi¢ovani poctl hra diky rychlému spadu nabizi moznost stmelovani
kolektivu tak, Ze déti musi spolecné spolupracovat, pocitat a rozdélovat se do skupinek. Vse
probiha velmi rychle, zaci tedy nemaji moznost tvofit si skupinky podle svych kamaradd,
dostanou se tedy do kontaktu (kooperativniho) s riznymi spoluzaky. Kontaktni hry podporuji
odstranéni nejistot, zabran a obav v chovani, déti si castecné vybiji svou energii a jsou
schopni [épe udrZet svou pozornost ve vyuce.



Vzkaz pro kolegy: Pro zpestieni hry mlzZe hrat hudba, kdyz hudba ztichne, uditel zadava
pokyny (pocet Zaku pro uskupeni). Déti s obavami z dotek( musi mit moznost se dotek({im
vyhnout! (skupinka si mize stoupnout do kruhu).

S aktivitou jsem se setkala také napfiklad i v 5. tfidé, na véku tedy az tak nezdlezi. Co se
urovné poctl tyka, zalezi na velikosti skupiny a véku Zaka, u starsich se hra maze vyuzit jako
rozehtivaci nebo ukoncovaci aktivita.

Molekuly, aneb co mame spolecného
Cilova skupina: 5. t¥ida ZS

Velikost skupiny: cca 25 zaka

Pomucky na realizaci: zddné

Zadani:

1. Z4ci se volné pohybuji ve vymezeném prostoru.

2. Sdélim zakam, Ze jejich ukolem bude vytvorit molekulu podle zadané charakteristiky.
3. Molekulu utvofi vidy jen ti Zaci, kterych se zadana charakteristika tyka, ostatni stoji.
4. Molekula znamen3, Ze z4ci utvofi skupinu a vzajemné se sebe dotykaiji.

Charakteristiky zadavejte postupné, napr. ,,Molekulu vytvofi ten, kdo...“ — ma sourozence —
jezdi v zimé na hory — ma kocku — hraje rad fotbal — diva se na televizi — posloucha hudbu —
zpiva si ve sprse — chtél by se stat slavnym — nosi radsi kalhoty nez sukni — bavi ho $kola atd.

Reflexe:

Otazky k diskuzi:

Dozvédéli jste se o nékom néco, co jste dfive nevédéli? A co? ~
Prekvapila vds néjaka informace o nékom?

Zaci maji moznost dozvédét se nové informace od ostatnich spoluzakd. Tato aktivita kolektiv
sblizuje. Jedna se o pohybovou poznavaci techniku, kterou Ize otdzkami pfizplsobit podle
toho, co byste se o tfidé radi dozvédéli nebo co si myslite, Ze o sobé Z4aci navzdjem nevédi.
Otdazky volime tak, abychom umoznili zapojeni vSech zaku ve tfidé a vzdjemny kontakt napftic
skupinou. MzZeme se ptat i na postoje k riznym aktudlnim tématim. DUleZité je, abychom
touto technikou nenutili Zaky ventilovat své osobni problémy ¢i problémy ve vztazich ve
tridé.

Vzkaz pro kolegy: S aktivitou mam velmi kladné zkuSenosti, jelikoZ se da hrat kdekoliv, bez
pomUcek a v rizné vékovych skupindach.

Pad davery

Cilova skupina: od 4. tfidy



Velikost skupiny: idealné 10 — 12 déti
Pomucky na realizaci: Svédska bedna, velkd duchna (mékké podloZi), ostatni clenové

Zadani instrukce zakim: Sedime na zemi a mame zaviené oci. Pfedstavujeme si hlubokou
propast, nekonecnou diru a my stojime na jejim okraji. Kdyz se zadivame dol(, nevidime nic,
jen tmu. Vnimame pocity, které v nas vyvolava pomysleni na to, jaké by bylo, kdybychom
tam spadli. Jesté chvilku myslime na propast. Otevieme oci a probéhne kratka diskuze.
Navozenou atmosféru mame, prechazime k vysvétleni samotné aktivity. Zak stojici na bedné
bude padat smérem dolt (jakoby do propasti) a my ostatni budeme predstavovat jedinou
moznou zachranu. Budeme stat na okraji propasti a z rukou vytvorime retéz, ktery padajiciho
zachyti a zachrani. Nesmime se prestat soustredit, nesmime povolit, nesmime selhat!

Zadani instrukce:

- prvni odvaZlivec se postavi na Svédskou bednu zady k ostatnim

- ostatni vytvori dvé rady pod nim, tésné vedle Svédské bedny cca pll metru od sebe
- v kazdé radé bude stejny pocet déti (kazdy bude mit svou dvojici naproti sobé)

- fady stoji kolmo ke Svédské bedné

- Ucastnici vytvori ze svych rukou pevny fetéz (ten se vytvori tak, Ze kazdy ucastnik natahne
pravou ruku a spoji ji s pravou rukou své dvojice naproti jemu, nasledné pak levou ruku spoji
s levou rukou s tim, kdo se nachazi vedle jeho kamarada z té dvojice (vlevo Ci vpravo podle
toho, ve které radé stoji)

- kdyz je retéz hotov, nezbyva uz nic jiného neZ se pevné drzet, aby se neroztrhl, az bude
odva:livec na bedné padat zady smérem dol(

- ten, ktery se chysta spadnout ze Svédské bedny, musi byt cely zpevnény doslova jako
prkno, je to dlileZité nejen aby se nezranil, ale také aby rozloZil celou svou vdhu do fetézu
(chyba je kdyZ neni zpevnény a padd zadkem dolU, tim koncentruje vétsinu své vahy pouze
do jednoho mista, coZ vétSinou fetéz neunese, protoZe spadne jen do ¢asti fetézu)

Reflexe: Tento druh aktivity je pomérné narocny, a proto je potifeba zdlraznit jeji smysl a
dllezitost kazdého ucastnika. Zakladem Uspéchu je maximalni soustfedénost nejen
padajiciho, ale také hlavné jednotlivych ¢lank( fetézu. Kazdy z nich je totiz stejné dulezity a
potfebny pro to, aby se fetéz neroztrhl a udrzel padajiciho v bezpeci. Déti si z této aktivity
odnasi, Ze v nékterych situacich nezdleZi na tom, jak moc jsme chytfi, silni, velci nebo
oblibeni, ale zaleZi na tom, jak jsme soustfedéni a odhodlani udélat néco pro druhé. Mozna
je to pro né jedna z prvnich zkusenosti, kde poznavaiji, co je to vlibec zodpovédnost.

Vzkaz k aktivité: Ctvrtd tfida je je$té dost hraniéni, proto je potfeba, aby byl v fetézu tieba
jesté jeden z trenéru, pokud je to mozné. Déti si totiz kolikrat neumi uvédomit praveé tu
zodpovédnost, kterou v danou chvili maji, a tak neni na Skodu prozivat to s nimi a ob¢as jim ji
pfipominat. Také je dllezité dbat na opravdu mékké podlozi, do kterého v ptipadé protrzeni
fetézu padajici spadne a nic se mu nestane.



Cesta z puzzle (napfr. cesta ze Skoly = dom)
Cilova skupina: 1. / 2. tfida

Velikost skupiny: libovolny pocet (min 5 déti, lepsi vic, nez mir)
Pomucky na realizaci: tvrdy papir (A x A), pastelky, fixy, guma, tuzka, lepici paska, ntzky

Zadani instrukce: Kazdy dostane tvrdy papir, na ktery nakresli libovolnou cestu (mlze byt
rovna, klikatd, prochazet lesem, s mostem pres rybnik, apod.). Ve fantazii déti se meze
nekladou, ovsem musi vést z hrany papiru, do druhé hrany papiru (jakoze bude dal
pokracovat). Cesta je znazornéna dvéma ¢arami (ne jen jednou!), miZzeme détem nazorné
ukazat na tabuli. Az kazdy namaluje svou cestu, vSichni si sedneme na koberec a pokusime se
z cest poskladat jednu dlouhou cestu, kterd povede z jednoho domecku k druhému.
Nasledné cestu slepime lepici paskou, aby ndm drzela, pfipadné abychom s ni dale mohli
pracovat.

Reflexe: kreativita, fantazie, komunikace mezi détmi, prace s vytvarnymi potifebami,
promyslenost, zapojeni vsech déti a nasledny spolecny vysledek, spoluprace, komunikace, at
dité udéla jakoukoliv cestu, vidy se dokaze napojit na cestu nékoho ze spoluzaka, vice
moznosti, déti si s vyslednou cestou mohou dale hrat (postavit k cesté domy z lega, do lesa
dat zvirata, apod.)

Vzkaz pro kolegy: Aktivita vhodna spiSe pro mladsi déti, budou z toho mit vétsi radost, nez
déti starsi. Déti lze namotivovat tak, Ze postavim néjaké dva domecky (maj diim, Skola) a
postavim je na koberec daleko od sebe, a abych se dostala z jednoho domecku do druhého,
potrebuju jit po néjaké cesté, avsak Zadna tam nevede, proto spolecné néjakou vytvorime.
MUZe navazovat dalsi aktivita, da se s cestou jesté dale pracovat (viz vyse). Aktivitu s nami
délala pani ucitelka na stredni pedagogické skole, abychom ji méli do zasobniku pro déti, a
samy jsme si to uZily.

Abeceda

Cilova skupina: 9-11 let
Velikost skupiny: 20-25 zaku

Pomcky na realizaci: karticky s jednotlivymi pismeny abecedy, prostfedi s mnozstvim
rdznych predmétd

Zadani instrukce: Tfidu rozdélim na mensi skupinky po cca 5 Zacich. Kazda skupinka dostane
karticky s pismeny abecedy. Ukolem kaZdé skupiny je v co nejkratsim ¢ase pfinést ke kazdé
karti¢ce s pismenem néjaky predmét, jehoZ nazev zacina na pismeno na karti¢ce. Vyhrava
skupina, ktera nejrychleji splni zadani.

Reflexe: Aktivita rozviji schopnost spoluprace a tvarci pfistup ve skupiné. Je zamérena na
komunikaci ve skupiné — zvoleni vhodné strategie, pfipadné rozdéleni roli.

Otazky k reflexi:

Zvolila vase skupina néjakou strategii? Pokud ano, jaka byla strategie?



Které pismeno vam cinilo nejvétsi problém?
Kdo z vasi skupiny nasel nejvice predmét(i?
Kdo nasel nejzajimavéjsi predmét?

Vzkaz pro kolegy: Aktivitu mam vyzkousenou i venku, je tedy realizovatelna uvnitf i v pfirodé.

Vytvorte obrazec

Cilova skupina — 6 — 15 (mohou se upravovat pravidla podle véku - tézsi obrazec, lehdi,
komunikace verbalni, nebo jen neverbalni, zavazani o¢i + jeden naviguje)

Velikost skupiny — zaleZi podle velikosti obrazce — vhodné max. 20 déti

Pomlcky na realizaci — Zadné — muze byt provazek, aby déti mohly vytvofrit obrys obrazce
(pro lepsi predstavivost)

Zadani instrukce — vékova skupina 12 let — Vytvorte obrazec (napf. trojuhelnik rovnostranny,
lichobézZnik apod.) tak, abyste komunikovali jen neverbalné. MlzZete pouZit provazek, ale
nemusite, zalezi na vas.

Casovy limit je 5 minut.

Reflexe — V této aktivité je velmi dllezita spoluprdce a organizace. Nékteré skupiny si zvoli
jednoho clovéka, ktery organizuje zbytek. Nékteré skupiny se prekfikuji a je pro né tézké se
domluvit.

Pfi aktivité je potifeba vymyslet hromadnou taktiku, jakou nejjednodussi cestou jde obrazec
vytvorit.

Zaci by si méli odnést, Ze spoluprace je velmi dlleZitd a musime kolikrat spolupracovat i

Vees

dllezité spolupracovat jako tfida.

Vzkaz pro kolegy - Aktivita je velmi vhodna pfi vytvareni kolektivni podpory, spoluprdce a
komunikace. Je vhodn3, jak ve tfidé (napf. pfi matematice), tak i venku pti seznamovani,
nebo jako aktiviza¢ni hra pfed néjakou velkou spolupraci (napf. skupinova prace hledani
pokladu podle mapy, lusténi Sifer apod.)

Retézova reakce
Cilova skupina- 10 let

Velikost skupiny — maximalné 30 déti

Zadani instrukci — Rozmistéte se po mistnosti. Ja za¢inam a volam si k sobé nékoho, kdo je
mi v nééem podobny, nebo mamé néco spole¢ného. Napriklad volam si k sobé Anicku,
protoZe ma bryle jako ja. Ani¢ka se mé chyti za ruku a pfivola si k sobé nékoho, kdo ma zase
s ni néco spolecného, také se chyti za ruce. Postupné se na sebe nabalujte, aZ vytvorime
pevny fetéz. Pozor, posledni bude muset vymyslet, co ma spolec¢ného se mnou, abychom se
propojili.



Reflexe — Je ziejmé, Ze ac jsme kazdy rozdilny, kazdy ve skupiné ma k sobé nékoho
podobného.

Ruce — nohy
Cilova skupina: 4. - 5. tfida (modifikace |ze pouzit od 2. tfidy)

Pocet zakl: 25
Cas: 15 — 30 minut
Pomucky: zadné

Postup: Rozdélime Zaky do zhruba stejné pocetnych skupin. Aktivita mdze mit jakykoliv
pocet kol (zalezi na nds). V kazdém kole dostanou Zaci zaddni, kolika rukama a nohama se
smi dotykat zemé. V kazdém kole tak budou vytvaret rozdilnou sochu, ve které budou muset
vydrZet alespon 10 vtefin. Navic budou muset ztvarnit jesté néjaké téma, které souvisi

s problematikou prevence. S po¢tem nohou a rukou mGzeme libovolné experimentovat.

MUZeme zadat Cas pro splnéni Ukolu, aby byli Zaci motivovani k rychlejSimu splnéni. Skupina
se mUZe rozdélit na vice skupin a soutézit proti sobé, ¢lenové skupiny se poté prostridaji, aby
spolu nehrali stdle ti stejni. Pfed cvicenim je vhodné se protahnout, aby nedoslo ke zranéni.

Pokyny:

Vasim ukolem je v péti¢lennych skupinkach vytvofit sochu, ktera bude stat pred Skolou, bude
se jmenovat ,,Kamaradi jdou do skoly“ a pouZijete k tomu pouze 4 nohy a 6 rukou. Dalsi ukol,
vytvorte sochu, kterd bude stat v parku a bude nést nazev ,MU0zes nam vérit”.

Otaky k reflexi, ktera by probihala v komunitnim kruhu:
»Jak se vdm dafilo spolupracovat?“

»Jak jste se citili?“

,»Co vam bylo pfijemné a co ne?”

,Co by jste délali pfisté jinak a co stejné?“

»Jak jste se citily, kdyZ se vam to nedafrilo/spadli jste?”

Poznamky: Aktivitu mUZete praktikovat venku i vevnitf. Vhodné pro vsechny déti tak od 2.
tridy, Ize skvéle upravovat na lehdi i tézsi Uroven. Zkousela jsem s détmi v materské skole a

vVvvs

Poznamka pro kolegy: odkaz na zdroj se spoustou dalSich aktivit tohoto druhu -
http://www.odyssea.cz/locallmages/jak zlepsit vztahy v nasi tride 2 stupen zs.pdf

Vzkaz pro kolegy: Hru jsem hrala s nékolika vékovymi kategoriemi, vSichni (i dospéli) se u
toho dokazali vyradit. Bez spoluprace to nejde.

Vzkaz pro kolegy: Myslim, Ze tato aktivita neni nijak vékové omezena. Je mozné ji hrat
s détmi na prvnim stupni i s détmi starSimi pfi hodiné télesné vychovy nebo tfeba na tabore.


http://www.odyssea.cz/localImages/jak_zlepsit_vztahy_v_nasi_tride_2_stupen_zs.pdf

Sami jsme hru hrali na letnim kurzu, takze lze aktivitu hrat i v dospélém véku.Podobné hry
cerpam z této stranky: http://naslektor.cz/hry-a-aktivity/.

Vzkaz pro kolegy: Tuto aktivitu jisté vSichni znaji, ale myslim se, Ze je velice U¢inna a
efektivni. Také se pfi ni vSichni dokdzi pobavit, coZz mize byt vyuZito i jako samotna motivace
pro aktivitu. DalSi vyhodou je, Ze je nenaro¢nd na pfipravu a Ize ji realizovat jak ve vnitfnich
prostorech, tak v pfirodé.

Lidské stroje
Cilova skupina — 3. tfida, 8 — 9 let

Velikost skupiny — 17 déti - po ¢tyfech skupinach
Pomucky na realizaci — ,véci, které nas obklopuji“ - pouze pro inspiraci

Zadani instrukce — Ukolem kazdé skupiny je vymyslet jeden stroj, se kterym se b&7né mohou
setkat. Zaci maji 10 minut na pfipravu. Stroj poté musi predvést pomoci pantomimy a nesmi
prozradit ostatnim skupinkam svij napad. Po pripravé predvede kazda skupinka svUj stroj.

Reflexe z praxe — Napady déti byly velmi originalni. Mohly jsme vidét pracku, vysavac,
interaktivni tabuli a ledni¢ku. Uhodnuti predvadénych stroja bylo nékdy velmi slozité.
Obzvlast interaktivni tabuli bylo obtizné odhalit.

Problémy, které pfi této hie nastaly: Domluva ve skupince na stroji, ktery skupina bude
predvadét, byla nékdy slozita. Jedna skupinka méla s vymyslenim stroje problém, a tak nas
poprosili o radu, ktery stroj by se dal jednoduse znazornit. Nejprve chtéli znazornit auto, ale
to povazovali kluci za velmi obtizné a se spoluzackou nesoubhlasili, proto jsme jim nabidly
moznost zndzornit vysavac. Tuto moznost pfijali s nadSenim.

Vzkaz pro kolegy: Problémy, které by mohly pfi této hie nastat: Zaci spolu ve skupiné
nechtéji spolupracovat. Ke spolupraci bychom je méli motivovat, podpofit je pfi domlouvani
se na vybéru stroje a postupu.

Jak témto problémim predejit? Pfed za¢atkem hry si spole¢né Fici co nejvice moznych stroja,

pfistroj s nimi spole¢né vymyslet. Motivovat Zaky a podpofit je pfi domlouvani se.

Technika je zamérena na rozvijeni schopnosti Zzakd domluvit se na spole¢ném postupu a najit
pro kazdého roli, jejiz plnéni zajisti UspéSné dokonceni ukolu.

Gordicky uzel

Cilova skupina: jakakoliv vékova skupina
Velikost skupiny: idealni pocet je pfiblizné 10 — 15

Pomcky na realizaci: zddné


http://naslektor.cz/hry-a-aktivity/

Zadani instrukce: Zaci utvoli nejtésnéjsi kruh tak, Ze se pfitisknou co nejvice k sobé. Zavfou
ocCi a pak kazdy Zzak zvedne nad hlavu levou ruku a snazi se uchopit volnou levou ruku nékoho
daliho. Kdyz se vSichni Zaci levyma rukama vzajemné drzi, vyda ucitel pokyn, aby totéz
udélali prvou rukou, aniz by ptitom pustili levou ruku, kterou jiz drzi. Timto se ze skupiny
stane dokonale propleteny gordicky uzel. Ukolem #akd je uzel rozmotat, ani? by se vzajemné
pustili. Pfi pribéhu hry je mozné ménit zplsob drzeni rukou, avsak pfi zachovani stalého
kontaktu.

Reflexe: Prostfednictvim této aktivity Zak poznava svou roli v kolektivu.

Navazuje bliZ$i a neformalnégjsi vztahy. Zak si uvédomuje osobni zodpovédnost za Uspé&$nost
celé skupiny. Podili se na vytvareni strategie reseni. Vcituje se do pocith druhych. Vyjadfuje
se o svych pocitech slovné. Komunikuje s ostatnimi ¢leny skupiny. Nasloucha verbalni
komunikaci a reaguje na ni. MZeme po aktivité klast tyto otazky: Podafrilo se skupiné splnit
Ukol? Pro¢ ano/ne? Co prispélo k tspésnému plnéni ukolu? Co naopak Uspésné reseni
zpomalilo? Podilelo se na vytvareni strategie reSeni vice ¢lend skupiny?

Zaci by si z této aktivity méli odnést vyznam slova spoluprace. Pokud totiz nebudu spole¢né
pracovat a kazdy si bude délat, co chce, nikdy se nerozmotaji. Taky se nauci nenasilné
podridit se “hlavnimu” fesiteli. VZdy se najde minimalné jeden zak, kterému resSeni hned
dojde a vi jak na to.

Vzkaz pro kolegy: Pfi feSeni je mozné stanovit ¢asovy limit. Pokud vSechny pokusy o
rozpleteni uzlu selZou, mlzZe ucitel uvolnit jedno spojeni, o kterém si skupina mysli, Ze je
klicové. Pokud se chceme kromé spoluprace vénovat i tématu soutéz, je mozné soutézit

v Uspésnosti mezi nékolika skupinami. Lze realizovat ve tfidé, v prirodé, prakticky kdekoliv.

Vzkaz pro kolegy: Hra se da realizovat UpIné kdekoliv, kde vas napadne. Mam ji vyzkousenou
i na tadbore pfti cekani napfiklad na vlak.

Galerie

Cilova skupina: 4.-5. tfida
Pomdcky: balici papir, listy papiru, fix, lepici paska

Zadani, instrukce: Zaci pfehnou své archy baliciho papiru na ¢tvrtiny, papir znovu narovnaji a
na vzniklych prehybech namaluji linky a stfedovy kruh. Jednotlivé kvadranty jsou uréeny pro
rdzné informace: do levého horniho Zaci napiSou dilezité zakladni udaje o sobé, v pravém
hornim kvadrantu popiSou své oblibené c¢innosti, do pravého dolniho kvadrantu uvedou sva
zvlastni nadani, dovednosti, schopnosti, zajmy, v levém dolnim kvadrantu popiSou své
nadéje a obavy tykajici se budoucnosti. Do stfedu kruhu nakresli znak nebo symbol, v némi
zkusi vystihnout podstatu své osobnosti a svého pohledu na svét.

Hotovy plakat povési na zed a pfipevni k nému list papiru. VSichni Zaci si dila ve vzniklé galerii
prohlidnou a snaZi se vzajemné o sobé dozvédét co nejvice. Na pfipojené listy papiru mohou
psat vzkazy, ocenéni a pozndmky k jednotlivym vystavenym diliim. Cviceni m(zZe skoncit v



této fazi, nebo mizZe pokraCovat tim, Ze se vSichni postavi ke svym plakatlim a po radé se
predstavi a pohovofi o dvou ¢i tfech bodech, které na své plakaty napsali.

Reflexe: Hra je vhodna pro vytvareni pocitu soundlezitost ve skupiné a odhalovani pfinosu,
kterym jsou pro skupinu jednotlivy Z4ci.

Vzkaz pro kolegy: Aktivitu jsem zatim nezkousela, Cerpala jsem z internetu, konkrétné

z internetové

stranky:https://www.oupslomena.cz/files/dokumenty/Mozaika/Obcanska vychova a klima
tridy.pdf Je zde spousta zajimavych aktivit zamérenych napfiklad na poznavani a ocefiovani

sebe a druhych, objevovani pozitivnich vlastnosti druhych, rozvoj tolerance atd.

Strom tridy
Cilova skupina — 2. tfida, 7-9 let

Velikost skupiny — celd tfida, pfi mém aplikovani této aktivity jsem méla ve tridé 23 zaka

Pomucky na realizaci — psaci potreby, obrazek opadaného stromu, Sablona listu stromu,
barevné papiry, ndzky, lepidlo

Zadani instrukce — Doprostied kruhu polozim nakresleny opadany strom, barevné papiry a
Sablony listk(l stromu. Déti rozpocitam do dvojic a pozadam je, aby si rozdaly barevné papiry.
Jejich ukolem bude nakreslit/obkreslit podle Sablony listy stromu, do nich napsat pozitivni
vlastnost druhého spoluzaka, a nakonec listek vystfihnout a vratit se na koberec do krouzku.
V krouzku kazdého z 7akd pozadam, aby nam sdélil, jakou dobrou vlastnost o svém
spoluzakovi napsal, proc a ptipadné jaky pfinos ma tato vlastnost pro jejich tfidu. Po tom, co
zak domluvi nalepi svQj listek na tfidni strom.

Reflexe — Z této aktivity by si déti mély odnést pozitivni vnimani sebe a svych spoluzaki ve
tridé. Mélo by také dojit k posileni jejich spoluprace, kolektivu a k
aktivnimu zapojeni vSech zaku ve tridé.

Otdazky, které jsme s détmi feSily na konci aktivity:
- libila se vdam aktivita?
- jste se stromem ttidy spokojeni?

- napada vas nékoho jesté jina pozitivni vlastnost, kterou by vase
tfida potiebovala? Ma nékdo z vaSich spoluzak( takovou vlastnost?

Vzkaz pro kolegy:
Inspirace: Napadnik 65 aktivit — Tfida v pohodé aneb aktivity pro podporu dobrych vztah(
mezi zaky

Tuto aktivitu jsem zkousela s Zaky druhé tridy. VSichni se aktivné zapojili a vétSinou dokazali
vymyslet pozitivni vlastnost svému spoluzakovi. Naslo se ale pdr zaku, ktefi misto pozitivni
vlastnosti vymysleli pozitivni ¢innost. Bylo by tedy dobré si hned na zacatku aktivity ujasnit,


https://www.oupslomena.cz/files/dokumenty/Mozaika/Obcanska_vychova_a_klima_tridy.pdf
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co znamenaji pozitivni vlastnosti. Jediné, co nam nevyslo bylo ¢asové rozvrzeni — na aktivitu
bych si vyhradila minimalné 30 minut.

Sesty smysl|
Cilova skupina — od 3. tfidy vys

Velikost skupiny — tfida (vlastné nezalezi)
Pomucky na realizaci — kazdy musi mit papir a tuzku

Zadani instrukce — Ucitel si prichysta sadu otazku, je dulezité, aby na kazdou otazku bylo
nékolik moZnych odpovédi a aby témata byla vSem hra¢dm alespon povédoma, idedlné
znama. Hra probihad tak, Ze ucitel polozi otazku a Ukolem kazdého hrace je, aby napsal
odpovéd, kterou podle néj napise vétsina kolektivu. Je extrémné dulezité, aby nikdo
nemluvila nijak se nedorozumival. Ucitel mUze Zzakim fict, Ze se ze vSech stala média a musi
pfijit na to, co si ostatni mysli — pro mladsi zaky.

Reflexe — V této hre Zaci zkousi myslet jako ostatni, pochopit premysleni svych spoluzaka.
Néjaké odpovédi mohou vést k debaté, proc¢ se tam ta ona odpovéd objevila. Myslim, Ze zde
zaci mohou objevit dalSi spoluzaky mimo ,jejich bézny kruh” déti, se kterymi se bavi.

Vzkaz pro kolegy: Hra se da hrat vSude, venku i ve tfidé. Méla by to ale byt tfida, ktera uz se
alespon trochu zna. Na strance, kde jsem ji nasla, je mnoho podobnych her i vice
pohybovych logickych atd. Zdroj: https://zabav-deti.cz/clanek/sesty-smys|-444

Had z obleceni

Cilova skupina — 7. —9. tfida
Velikost skupiny — minimalné ¢tyfi, ¢im vice tim l1épe
Pomcky na realizaci — ¢asomira

Zadani instrukce — Rozdélte se do skupin po ...(2, 3, 4, 5...) na ... (2, 3, 4 ...)skupiny. MlzZeme
udélat i malou hru na rozrazeni skupin, ale myslim si, Ze pfi této hre je lepsi jim nechat
prostor si skupiny utvofit samy. Poté, jim feknu, Ze bude jejich ukolem vytvofrit, co nejdel$iho
hada jen pomoci obleceni, které maji aktualné na sobé, je ale potfeba ho svazat, aby drZzelo
pohromadé a polozit ho na zem. Pocita se Uplné vse. Mate na to ... minut (tfeba 15 - 20
minut — zalezi, jak velka je skupina) a budu vas pribézné o case informovat. Poté
porovname, ¢i had je nejdelsi.

Reflexe — Maji mezi s sebou spolupracovat a vymyslet, co nejlepsi taktiku pro nejdelSiho
hada. Také se pobavit a i zjistit, co vSechno jsou ochotni si sviéknout.MizZeme vidét rozdéleni
roli ve skupiné.

Vzkaz pro kolegy — Tuto hru jsem si vyzkousela ve druhaku na stfedni a bylo hezké pozorovat
velky zdpal do hry. Je lepsi ji realizovat na rovném povrchu.


https://zabav-deti.cz/clanek/sesty-smysl-444

Poradna
Cilova skupina — od 5. tfidy, s pomoci 3. — 4. tfida

Velikost skupiny — Skolni tfida
Pomucky na realizaci - karti¢ky s formulovanym problémem

Zadani instrukce — Z&ci si pfedstavi, Ze pracuji jako odbornici v pedagogicko-psychologické
poradné. Pak se rozdéli do skupin. Kazda skupina dostane predem pfipravené karticky, na
kterych jsou popsany rizné problémové situace. Mélo by jit o problémy vychazejici z
redlnych situaci ve ttidé, Skole, v SirSim prostredi, v némz se Zaci pohybuji. V textech se
nevyskytuji Zadna konkrétni jména ani jiné identifikacni znaky, které by mohly naznacovat,
kdo se v jaké podobné situaci ocitl. Kazda skupina bude pracovat s jednim az dvéma typy
téchto situaci.

Situace:
Libi se mi spoluzacka z jiné tfidy. Jak ji to mam fict?
Bojim se jit domU, kdyZ dostanu Spatnou znamku.

Otec mé nechce pustit do kina.
Starsi spoluzaci ode mne chtéli penize.

Do fiktivni poradny pak prijde jeden z zakl s jednim problémem. Ostatni mu radi, navrhuji
reSeni, zvazuji, zda jsou pozadavky realné, spravné vnadné. Zamysleji se nad tim, jak by se
zachovali oni na jeho misté, pfip. na misté rodice. Vysledkem by mél byt navrh jednoho nebo
nékolika primérenych reseni nebo naopak zplsobd, jak pozadavek slusné asertivné
odmitnout.

Na zavér se vSichni posadi do kruhu, vyucujici precte karticku s popsanou situaci a
skupinypostupné predloZi své ndvrhy na rfeSeni. Ve spolecné diskusi se kazdy mUze vyjadrit,
co by sam poradil, a zda se jemu nebo nékomu z jeho okoli nepfihodilo néco podobného.
VSichni uvaZuji také o tom, zda je mozné, spravné, vhodné se v takovych situacich nékomu
svéfit a zda radéji pfijimat rady od kamaradu a spoluzdk( nebo od rodica.

Reflexe — Cilem je naucit se rozpoznat problém a formulovat jej, umét aktivné poslouchat
spoluzaky,

vyslechnout jejich ndvrhy feSeni a zamyslet se nad nimi, pokusit se poradit druhému.

Vzkaz pro kolegy — hru jsem nasla na internetu, zde odkaz je tam plno dalSich skvélych her
https://www.oupslomena.cz/files/dokumenty/Mozaika/Obcanska vychova a klima tridy.p
df

Tymovy kruh

Cilova skupina — 10 let a starsi

Velikost skupiny — min. 6 déti


https://www.oupslomena.cz/files/dokumenty/Mozaika/Obcanska_vychova_a_klima_tridy.pdf
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Pomucky na realizaci —lano nebo svazané tkanicky, provazky, pasky... alespon 1,5 az 2,5
metru dlouhé

Zadani instrukce — Kazdy Zaci uchopi smycku v jednom misté a nasledné ji vypnou tak, aby
vznikl co nejpravidelné;jsi kruh (Ctverec, obdélnik — hra je pak snazsi). Tento tvar musi zlstat
po celou dobu hry. S timto tvarem pak Zaci prochdazeji vyty€enou trasou, tak, aniz by tvar
zdeformovali. Hra Ize hrat uvnitf (prochazeni dvermi je zaludné) i venku. Trasu se snazime
zvolit tak, aby byla zvladnutelnd, avsak aby se v nékterych mistech museli zaci vzajemné
domluvit.

Reflexe — Z4ci pochopi, Ze bez spoluprace se tato aktivita zvldadnout nedd. Hra také nelze
dohrat bez aktivity vSech zaku, takze nikdo nezUstava pasivni.

Vzkaz pro kolegy: Tato hra neni pfili$ kontaktni, takZe pokud jsou ve skupiné déti, které
nemaji rady doteky, je hra vhodna i pro né. Nejlepsi je hrat v budové, prichody dvermi jsou
zakeFné, ale zvladnutelné. Cim vétsi je skupina, tim naro¢néjéi hra je, protoze je sloZit&jsi
udrzet kruh kruhem, proto pfi préci s pocetnéjsi skupinou, doporucuiji starsi déti.

Zdroj: zabavdeti.cz, je zde k nalezeni i spoustu dalSich her, vhodnych pro rizné skupiny déti.

Spolecneé vstric dalsi aktivité
Cilova skupina: univerzalni (Myslim, Ze tuto aktivitu mohou délat déti ve Skolce, ale mohou ji
délat i dospéli na néjaké "teambuildingové" akci-mizZeme ji rlzné modifikovat.)

Velikost skupiny: cca 10-30 lidi (¢im vice, tim slozitéjsi)

Pomucky na realizaci: 2 Zidle (Ci lavice), provazek (provazek uvazeme mezi dvé zZidle, do
libovolné vysky, dle zamyslené obtiZznosti)

Zadani instrukce: Abyste se dostali k zadani dalsi aktivity, musite spole¢né prekonat
prekazku. Tou je tento provaz. Vasim ukolem je dostat se jeden po druhém na druhou
stranu, za tento provaz. Celou dobu se musite drZet za ruce, aniz byste se pustili. Neni to ale
tak jednoduché, nesmite se dotknout provazku, jinak zacinate od za¢atku. Domluvte se,
jakym zpUlsobem provaz prekonate a pustte se do toho.

Reflexe: Zaci by si méli uvédomit, 7e uspét mohou v této aktivité jen jako kolektiv. Neni tu
zadny vitéz, ani porazeny. Zaroven se také musi domluvit, jak provaz prekonaji-horem, nebo
spodem. Tim, Ze se drzi za ruce, nemuZe jit jeden spodem a jeden vrchem. DokaZzi ho tfeba
vSichni z nich preskocit, nebo to zvladne jen prvni Zak? Co potom ti ostatni? Aktivita pfinasi
tridé i urcity klid, vétSinou si déti uvédomi, Ze nejde o ¢as, ale jde o presnost, spolupraci,
podporu.

Vzkaz pro kolegy: Tato aktivita je pomérné dost univerzalni. Ja ji s détmi pouzila jako
"pojitko" mezi aktivitami v hodiné OSV-> proto jsem zvolila tento nazev, nemusi tomu tak ale
byt. Tato aktivita je dobra svoji univerzalnosti. MUzeme ji ztizit tim, Ze pouzijeme vice zidli,
mezi né natdhneme provazky, nebo z provazku udélame pavudinu, kterou déti prolézaji,
utvofime tak pro né vice prekdzek (zalezi na velikosti tfidy a nasi kreativité :)).



Prodej nemovitosti
Cilova skupina: 10/11 let +

Velikost skupiny: neni omezena, ale ¢im vice tim lépe
Pomucky na realizaci: zddné

Zadani instrukce: Kazdé dité se proméni v realitniho maklére, ktery chce nejvyhodnéji prodat
svou nemovitost. Maklér ma chvili ¢asu, aby si vybral svou nemovitost neboli nékterého ze
svych spoluzdkl/kamarddd. Aby maklér prodal svou nemovitost, mél by na ni vidét a ukazat
jenom sama pozitiva. Ukolem je, aby svou nemovitost prodal v nejlep$im svétle a zroven
ostatni odhalili, kdo se pod jeho nemovitosti ukryva.

Reflexe: V téhle hre je dllezité na druhém najit klady. Kdybych popisoval na nemovitosti
jeho zaporné stranky, nikdy bych ji neprodal. Posiluje to vztahy v kolektivu a nahlizeni na
ostatni.

Vzkaz pro kolegy: Skupina se musi znat, aby hra dosahla svého cile. Pokud hru hrajeme
poprvé, mélo by probéhnout evokace. Co je nemovitost, co to znamend popis nemovitosti,
jak by mél vypadat popis domu, abych si ho koupila a co bych o ném chtéla slyset. Vzdy by
méli jit pouze dobrovolnici.

Sestavte Ctverec poslepu

Cilova skupina — minimum 7 let (lze hrat v jakémkoli véku)
Velikost skupiny — 4-8 osob

Pomucky na realizaci — Satky pro kazdého, provazek jeden dlouhy do skupiny

Vv

Zkuste si ve skupince vytvofrit Ctverec z lidi, drzte se rukama a vytvorte Ctyti rohy. Pokud se
vam to podafrilo, zkusime si to trosku ztiZit, zavazte si Satek pres oci, tak abyste nevidéli a
zkuste to samé. Pokud vam i tohle Slo, zkusime si, jak naro¢né pro vas bude sestavit ¢tverec
poslepu za pomoci provazku. Vasim ukolem bude chytit kazdy obéma rukama provazek,
napnout ho a pokusit se sestavit ¢tverec. Je dlleZitd spoluprace a koordinace ¢len( skupinky.
AzZ si budete myslet, Ze jste sestavili Ctverec, mlzZete si Satky sundat a podivat se na vysledek.

Reflexe — skupinova spoluprace, prostorova orientace

Vzkaz pro kolegy — Dbat na to, aby déti nepodvadéli (koukani Skvirkama v $atku, pousténi se
provazku...). Aktivitu Ize realizovat ve tfidé, ale také venku — vice prostoru. Hra se hodi také
pfi seznamovani kolektivu. Sledujte jaké strategie zvolily jednotlivé skupinky.

Kdo rad?
Cilova skupina: Kterakoliv vékova skupina
Velikost skupiny: 10-30 déti

Pomuicky na realizaci: Zadné nepotfebujeme



Zadani instrukce: Utvorime kolecko (na koberci, na travé). Vsichni si sedneme a ja vyberu
jednoho, kdo bude stat uprostfed kruhu, nebojte vystfidate se. Ten, kdo bude uprostred, se
zeptd otdzkou — Kdo rad ...? (nosi kalhoty, béh3, ji jahody, ...). A kdo rad napf. nosi kalhoty si
stoupne a na tlesknuti kamarada uprostied si vyméni misto s nékym, kdo také stoji, v€etné
toho, kdo je uprostied. Mista se ndm promichaji a uvnitf kruhu uz stoji nékdo jiny. Ten zase
poloZi otazku — Kdo rad ...? A pokracujeme stejné jako predtim.

Reflexe: Co nového jste se o svych spoluzacich, kamaradech v klubu, druziné dozvédéli?
Prekvapilo vas to? Pamatujete si nékoho, kdo mél rad stejnou véc jako vy?

Vzkaz pro kolegy: Tuto hru mam vyzkousenou na prvostupriovych détech, které moc bavi.
Ale hral ji i mGj bracha v 8. tfidé ZS a urcité se dd poutzit i pro dospélé. Je to hra na pro
lomeni ledl. Da se hrat i tak, Ze se urci téma, kolem kterého se otazky budou pokladat, nebo
v prlibéhu let, kde mUZeme pozorovat rozdil smérovanych otazek (kazdou vékovou kategorii
zajimaji jina témata).

DaleZity ¢loveék ve tridé
Cilova skupina: Zaci 3.-5. tridy, (8-10 let)
Velikost skupiny: vSichni Z4ci ve tfidé
Pomucky na realizaci: papir, tuzka

Zadani instrukce: ,Mysli na jednoho spoluzéaka, ktery je pro tebe v Zivoté dalezity. Jeho
jméno nefikej na hlas. MUzZes myslet na nékoho, koho mas rad, nebo na nékoho, s kym mas
néjaky problém. Zavfi na okamzik oci a predstav si, jak ta osoba vypada, jak je oblecen3, jak
se pohybuje..

A ted tohoto dllezitého ¢lovéka namaluj.” (5-10 minut)

,Predstav si, co by tato duleZitd osoba rfekla sama o sobé. Nech ji popsat, co si mysli nebo co
citi. Napis v prvni osobé, co tato dllleZita osoba fika. Naptiklad: ,, Jmenuji se.. A jsem..” (5-10
minut).

»A ted mUZes napsat, co bys sdm chtél této duleZité osobé fict. Mozna mas néjaké prani
nebo bys ji chtél fict, co ma délat jinak.” (5 minut)

»,Posadime se do kruhu. Kdo bude chtit, miZe nam ukazat obrazek ¢lovéka, kterého si vybral.
Sdéli ndm, proc si vybral pravé tuto osobu.”

Reflexe:

Z4ci se vziji do téla spoluzdka, naudi se pouzivat i jiny pohled ne? ten vlastni. Uvédomi si,
proc je pro né pravé tento ¢lovék dllezity — jaké ma vlastnosti atd. Dojde ke konfrontaci

s Clovékem, ktery je pro jejich Zivot dlleZity a tim se zvysi jejich sebehodnoceni. MUze se
stat, Ze se jejich jméno objevi u jejich spoluzaka a tim se zvysi jejich sebevédomi. ,,Jsem pro
nékoho dulezity.” Tato hra pomaha zejména détem, které maji problémy s ostatnimi a citi se
bezvyznamné nebo bezcenné. Z4ci se dozvi, co si o nich mysli ostatni spoluzaci, jakou roli
maji ve tridé..



Vzkaz pro kolegy: S touto aktivitou nemam osobni zkuSenosti, ale myslim si, Ze je velmi
pfinosnd. Pri této aktivité déti premysli o vlastnostech ostatnich lidi. Vyuzila jsem knihu:
»Skupinové hry pro Zivot 2 — Klaus W. Vopel, ve které je mnoho kolektivnich aktivit/her.”

Poznavacka
Cilova skupina — déti od 6 do 99 let

Velikost skupiny — 10-30 déti

Pomucky na realizaci — papir s pfipravenymi otazkami (napf. Jaka je tva oblibend barva? Co je
pro tebe tou nejlepsi pisnickou? Jaké jidlo mas nejradéji? Kdybyste byli zvifetem, jaké by to
bylo? Jaka vlastnost té vystihuje?) a tuzka

Zadani instrukce

,Odpovézte na otdzky a nepodepisujte se. Spolecné pak odpovédi postupné projdeme a
budeme se snazit uhadnout, komu ktery papir patfi.”

Reflexe —Dozvédéli jste se néco nového o spoluzacich? Jak jste se citili, kdyz vas nékdo
prifadil k odpovédim, které nebyly vase? Podle ¢eho ses pfi ptifazovani ridil? Kolikrat ses
trefil?

Vzkaz pro kolegy: Pti této aktivité neni cilem odhalit své spoluzaky co nejrychleji, ale spise se
vénovat vice tém ,Spatnym“ tipdm. ProcC u zvifete ,Snek” vSichni jednohlasné odsouhlasili, Ze
to je papir Anicky, i kdyZ ona si za své zvife vybrala néco jiného? Otazky se mohou
obménovat dle potreby, ale nemély by byt moc osobni (néktefi Zaci by se mohli stydét a
neodpovidat upfimné). Déti nejradéji odpovidaly na dotaz, jakym zvifetem by byly a jakou
pisnicku maji nejradéji.

Auta (dopravni zacpa)
Cilova skupina: 8 a vice let (ale mam pocit, Ze by se dala hrat v jakémkoliv véku — ja se s ni
setkala az na vysoké®©)

Velikost skupiny: 8 a vice (sudy pocet)

Pomucky: uréeny prostor v fadé pro kazdé auto - malé obruce, noviny, papiry apod. - lano/
kfidy — néco, ¢im si vyznacime ,boxy“ na zemi, lze také Zidle

Instrukce: Na jednu herni skupinku potifebujeme idedlné 6-8 hracu (sudy pocet). Na zemi
vyznacime fadu boxu - boxU bude o jeden vice, nez hrac¢a. Venku mizeme boxy nakreslit na
zem, vyznacit je lanem ¢i si pomoci jinak. Jedno poli¢ko by mélo byt tak akorat velké pro
jednoho stojiciho hrace.

V rdmci herni skupiny rozdélime ¢leny na poloviny a vzniknou tak dva tymy. Ty se postavi na
policka tak, Ze prostredni policko mezi obéma tymy z(istane volné. Nachazime se tedy v
preplnéném mésté, kde kolabuje doprava, avsak kazdy tym se chce dostat na druhou stranu
mésta (fady boxu). Cilem je, aby tym stojici na za¢atku nalevo od mezery, stal nakonec
vpravo od volného poli¢ka. Musi tedy dojit k presunu vsech ¢lend.



Zadani instrukce — Urcité vsichni vite, jak to chodi ve velkych méstech. VSude je hodné aut a
neni tam moc mista, vSude jsou dopravni zacpy. My si na jednu takovou dopravni zacpu
zahrajeme. V druzstvech, ve kterych jste se rozdélite napul. Kazdy ¢len si vleze do jednoho
boxu a mezi vasimi dvéma druzstvy bude jedno poli¢ko volné. Vasim ukolem se bude dostat
z vaseho ,,domecku” do ,domecku” druhého druzstva. Nehrajete tedy proti sobé&, ale musite
spolupracovat. Vase presuny maji ale pravidla:

Posunout se mlzete, pokud je policko pred vami prazdné

MUZete obejit souseda, pokud je poli¢ko pred nim prazdné

Nesmite obejit svého spoluhrace

MUzZe se pohybovat pouze jeden hrac, sttidaji se hraci z obou druzstev
Nesmite udélat pohyb vzad

Reflexe: Rekla bych, Ze hlavni myslenka, kterd z této hry plyne, je ,vic hlav vic vi“. Sama jsem
meéla mozZnost si vyzkouset tuto hru se svymi spoluzédky na osobnostni a socialni vychové a
musim fict, Ze i ndm dala zabrat, ale nakonec jsme to zvladli a méli vSichni velkou radost! Na
utuzZeni kolektivu je to urcité jedna z nejzajimavéjsich ¢innosti, kterou jsem zatim méla
moznost vyzkouset. Déti spolu musi spolupracovat, vytvaret rlzna reseni, musi zaroven
dodrZovat pravidla a jsou soucasti tymu, ktery nechtéji zklamat, tudiz se kazdy snazi, jak jen
mUze.

Zakladem je komunikace a spoluprace vSech, ktefi se na aktivité podili. Uréeni roli -
,organizator, pomocnik, mozek...“ zkouseni, urceni strategie. K cili dojdou jediné, kdyz
vSichni budou tdhnout za jeden provaz. Nehraji tedy A proti B, tj. nikdo neni vitéz ani
porazeny.

Vzkaz pro kolegy: Aktivita je vhodna spisSe pro starsi rocniky - 2. obdobi. VyuZit se da v
jakéhokoli prostiedi — tfida, hristé, télocvicna apod., jediné co potrebujete je uréeny prostor
pro kazdého hrace. To muizou byt malé obruce, papiry, ¢tverce nakreslené kfidou na zemi,
nebo poslouzi velké chodnikové dlazdice. Tézsi variantou jsou jiz zminéné Zidle.

Pokud jste tuto hru jesté nehrali, velmi vam ji doporucuju. Popravdé uz jsem si vSechna ta
pravidla nepamatovala, takZze mi poslouzila stranka www.zabav-deti.cz, kde je mimochodem
velkd spousta zajimavych aktivit, které se s détmi daji hrat, tak na ni ur¢ité mrknéte®©!



http://www.zabav-deti.cz/

Nebojte se pracovat i se hrami, které maji obcas trochu zavddéjici nazev. Je mi jasné, ze v 5.
tfidé by se u nazvu ,,dopravni zacpa“ zaci umlatili smichy, ale o to vic si danou hru budou
pamatovat @ Cerpala jsem ze stranky https://zabav-deti.cz/hledat?stitek=teambuilding,
kde jsem nasla spoustu dobrych jinych her. Dopravni zacpa je konkrétné zde: https://zabav-
deti.cz/clanek/dopravni-zacpa-440

Gradace: S odstupem par dni mé napadlo, Ze by hra mohla byt jednodussi na pochopeni

v tom, Ze by se nejednalo o dopravni zacpu, ale tfeba dva panelaky, které se musi navzdjem
prestéhovat. Ddle by mohla byt pro mladsi zaky pretvorena v tom smyslu, Ze by k sudé
skupince pribyl jeden clen, ktery by ji korigoval a nebyl by soucasti presunt, pouze by
zpovzdali korigoval presuny jednotlivcd. Pravidlo ,hra¢ nesmi udélat pohyb vzad” bychom

vvvs

P.S: Sama jsem si hru doma zkousela s fixy a pastelkami (momentalné nemam k dispozici
dostatek déti), a bylo to velmi zabavné :-)))

Mista si vymeéni
Cilova skupina: 6 a vice let
Velikost skupiny: 10-30
Pomucky na realizaci: Zidle

Zadani instrukce: VSichni si sednou na Zidle do kruhu a jeden hrac zlistane uprostred. Nikdy
se hraci nesmi posadit zpét na svou Zidli. Hrac uprostred vyzyva ostatni, aby si vymeénili
mista. K tomu pouziva spojeni: ,Vymeéni se ti, ktefi ...“ (naptiklad ,,... maji jednoho bratra“, ,,...
maji radi zimu“) Ve chvili, kdy se ostatni snazi najit volné misto, sdm jednu zidli obsadi. Ten,
na koho nezlistane volné misto, zaujme misto uprostred a snazi se vylakat co nejvice
spoluhracd k vyméné Zidle. Princip hry se stdle opakuje.

Reflexe: Diky této hie se hraci [épe poznaji a dozvédi se mnoho novych informaci o kazdém z
nich. Tato hra je také dobrd na postieh a pamét, ale také na zabavu.

Vzkaz pro kolegy: Tuto hru je idedIni hrat v mistnosti se Zidlemi. DuleZité je hrace upozornit,
Ze neni tfeba pouzivat pfehnaného nasili a prat se o Zidle za kazdou cenu.

Kostky (Spole¢né mésto)
Cilova skupina — (8-10let)

Velikost skupiny — (25 ZakU - cela tfida )
Pomcky na realizaci — kostky rliznych druhu, barev, velikosti

Zadani instrukce — Vymezime si prostor, ve kterém budeme stavét, v naSem pripadé to bude
uprostfed kruhu. Kazdy si nyni vybere 5 kostek, které se mu libi. Cilem je postavit bezpecné
mésto. Mdme zde 2 velmi dllezitd pravidla.

Stavime naprosto bez mluveni.


https://zabav-deti.cz/hledat?stitek=teambuilding
https://zabav-deti.cz/clanek/dopravni-zacpa-440
https://zabav-deti.cz/clanek/dopravni-zacpa-440

Nepremistujeme jiz poloZené kostky. Pokud néco spadne, nechdme to tak.

Na zacatku zacne jeden a umisti kamkoliv jednu svou kostku. Poté se pravidelné stfiddme do
té doby, nez vSichni své kostky vypouzivame.

Reflexe — Béhem této aktivity kazdy zaZije uspéch, nelze ji zkazit. Vidy mame néjaky hmotny
vysledek. Zaroven cela tfida pracuje spolecné a tim, Ze se nemluvi, cilime na to, aby se Zaci
vnimali také jinak nez verbalné. Vnimaji gesta, postoje, fec téla. Pro Zaky je dulezita reflexe
skrz cilené otazky:

Jaké pocity si béhem stavby mél/a?

Jaké pro tebe bylo pracovat v naprostém tichu?

Co se nam spolecné podafilo?

Za co by ses pochvilil? Za co bys pochvalil celou ttidu?
Za co bys nékoho jiného pochvalil?

Vzkaz pro kolegy: Aktivita mi ptijde velmi ptfinosnd. Mimo jiné jdou aktivity s kostkami velmi
dobre obménovat, a z vysledkl jde vytvorit velmi jednoducha diagnostika vztah( ve skupiné.
Prikladam odkaz k webinari, kde naleznete informace a praktické ukazky.
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=14175

Na zvirata a lovce nebo Safari

Cilova skupina — neomezeno
Velikost skupiny — neomezeno

Pomlcky na realizaci — listecky se jmény zvifat a jejich ,,cenou” (kazdé zvife ma jinou cenu,
tym za ni ziskava jiny pocet bodu)

Zadani instrukce — Jsou dva tymy proti sobé (lovci a zvifata). Zvifata si vezmou 3 kartic¢ky
(Zivoty) a bézi se schovat do lesa — “Zvifata, zalezte do dér.”. Poté zacina lov a lovci jdou
hledat zvifata. Pokud lovec zvife najde, vezme si od néj karti¢ku a hleda dalsi. Lovci si
navzajem nesmi radit — nesmi upozoriovat na zvire, které najdou a nesmi ulovit jedno zvite
dvakrat. Pokud jedno zvife najdou dva lovci najednou, da zvife prvnimu karticku a pak ma 10
sekund na to, aby uteklo, nez ho smi honit druhy lovec. Pokud zvife pfijde o vSechny 3
karticky, odchazi zpét na misto, kde je vedouci. Vedouci upozoriiuje na konec lovu minutu
predem — “Posledni minuta lovu.” a poté kondi slovy “Lovci, ukoncete honitbu, zacina doba
pareni.” Poscitaji se body a hraci si prohodi role. Po druhé hte se rozhodne o definitivnim
vitézi podle poctu bodu.

Reflexe — Z&ci v této hte bojuji za sebe a zarover za tym — védi, Ze pokud se neschovaji
dobre, nejen je druhy tym najde a oni ztrati Zivot, ale jesté k tomu o body pfijde cely tym.
Kazdy se mlze rozhodnout, jestli chce karti¢ku za hodné bod( (bere velkou zodpovédnost)
nebo si radéji vezme kartic¢ku s nizsi hodnotou, aby to ndhodou nepokazil ostatnim.


https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=14175

Vzkaz pro kolegy — Pro hru je dllezity Clenity terén. Déti (6-15) na tabore byly nadsené a hru
chtély hrat stale dokola. (MUzete znat z letniho kurzu v Pofici.)

Neprekonatelna prekazka

Cilova skupina: min. 4. roc.,
Da se upravit pozadavky, ale obecné ¢im starsi, tim Iépe (i z hlediska fyzického vyvoje).
Velikost skupiny: 5-20 zak
Pomcky na realizaci: provazek a néco, k cemu se da upevnit (strom, kal, plot, Zebrik...)

Zadani instrukce: Cilem je dostat celou skupinu nad provazkem, aniz by se ho kdokoliv
dotknul. Za kaZzdy dotek Ize tfeba zvysit provazek o 10 cm (nebo méné/vice). Za provazkem
smi z(stat pouze jeden clen. Vysku provazku volime podle schopnosti Zaka. Zadani by jim
mélo znit zprvu nemozné — o to vétsi efekt bude aktivita mit. Nesmi to byt ale moc
nebezpecné! Celkové je tieba si dobre promyslet, jestli tuto aktivitu volit, tfida musi byt
soudrZzna a schopna, ucitel musi zaky dostatecné znat a véfit jim, Ze si neublizi. Kdyz jsme
tuto aktivitu provadéli jako skoro dospéli skauti na instruktorském Skoleni, byl provazek ve
vys$ce 2 metrd a zvy$oval se 0 10 cm. Ukol se po zadani zdal az smésné nesplnitelny, ale a?
jsme pochopili, Ze to vedouci mysli vazné, zacali jsme konstruovat, jak na to. O to vétsi dopad
na nas kolektiv to mélo, kdyzZ jsme to nakonec prekonali.

Reflexe: Spole¢né pokoreni neprekonatelné prekazky (nemusi to byt provazek ve vysce) ma
obrovsky vliv na stmeleni skupiny. Vyspéla skupina si uvédomi, zZe kazdy z nich ma néjaké
schopnosti a néjaka omezeni a je lepsi, kdyzZ s nimi jde ven hned. Nemél by nastat vysméch a
ponoukani k né¢emu, v ¢em se doty¢ny neciti. V reflexi je dobré pracovat s myslenkovym
postupem skupiny v pribéhu plnéni ukolu, prekazkami, které nastaly a s tim, jak se kdo citil
(nebezpecné, vyslysen, vidce skupiny, Ze mél nékdo ndpad a nedostal prostor, atd.). Napf. u
nas se dvé holky baly vysek. Jedna to fekla hned, skupina to vzala a kluci zacali hned
premyslet, jak ji bezpecné prenést pres provazek, aby nemusela skdkat. Ta druhd si myslela,
Ze to zvladne a nepfiznala to hned. KdyZ uz stdla nad provazkem (na dimysIné konstrukci

z nasich chlapcu), zjistila, Ze to opravdu nezvladne a teprve se ptiznala. Nase skupina zacala
hned premyslet nad jinym zpUsobem. J4 tfeba méla operované koleno a hned jsem pfiznala,
Ze se bojim z té vysky skakat. V reflexi jsme si ujasnili, Ze je lepsi, kdyzZ kazdy prezentuje své
moznosti a omezeni hned, abychom s tim mohli od zacatku pocitat, Setti to pak ¢as i energii
skupiny.

Vzkaz pro kolegy: Opravdu promyslete, jestli je vhodné (a kdy) néco podobného zavadét. V
kolektivu, ktery na to neni zraly, m{iZe nastat presné opacny efekt: "A proc se jako bojis
vysek?", "Nemas rad, kdyz na tebe moc lidi saha? Nebud smésny!", "Ale prosim té, vidyt to
neni tak vysoko. To prece skocis.", "Pfece neprohrajeme kv(li tobé!" Aktivitu je dobré
provadét venku na travé nebo nad Zinénkami. Nemusi se jednat o provazek.
Neprekonatelnym ukolem muze byt témér cokoliv, je ale dobré, kdyz je to jak nejvice
konkrétni a viditelné (byli jsme tam a ted jsme tady; ten kubikovy barel byl prazdny a ted'je
plny vody z rybnika, apod.).



Spolecna skladacka
Cilova skupina — 8-12 let

Velikost skupiny — libovolna
Pomucky na realizaci — Karton nebo tvrdsi papir velikosti A3 (nebo vétsi podle poctu clent)

Zadani instrukce — Papir rozstfihame na tolik dilkd, kolik je vSech déti ve skupiné. Kazdy
dostane jeden svj dil a ten podle nalady a vlastniho uvazeni vyzdobi. Nasledné se podle
hran slozi vSsechny dily opét dohromady tak, aby vytvofrily zpét pavodni tvar papiru Ci
kartonu.

Reflexe — SloZzend skladacka dava jasné najevo "pattime k sobé". Takto sloZzena skladacka
symbolizuje kompletni skupinu. Détem mUzZeme fict, Ze vSichni patfime k sobé jako tato
skladacka, protoze kazdy tam ma svUj dilek a bez néj by to neslo sestavit, nebylo by to
kompletni.

Vzkaz pro kolegy: Neni to narocné na pripravu. Délka aktivity se odviji od toho, jak slozité se
rozstfiha papir a jak Sikovné jsou déti. Mnoho dalsich skvélych aktivit je na webu zabav-
deti.cz.

To jsem ja
Cilova skupina: od 1. tfidy (Myslim, Ze Ize tuto aktivitu zafadit do prvni tfidy ZS, ale klidné i
na stredni.)

Velikost skupiny: 25-30 zaku
Pomucky: charakteristickou véc zakd, plachta

Popis aktivity: Kazdy Zak si z domova pfinese jednu véc, ktera je pro néj charakteristicka, tu
poté uloi pod plachtu, ktera je na stole. Zaci do mistnosti chodi postupné tak, aby navzajem
nevidéli, co tam jini pfinesli. KdyZ uz jsou vSechny véci pod plachtou, vsichni se posadi pred
ni a postupné se budou stfidat u plachty, kde si vidy jeden Zak vytahne jednu véc, kterou
popise. Popise:

co vidi

k ¢emu mysli, Ze dand véc je

co by asi pro daného ¢lovéka mohla znamenat
jak by s ni mohl byt spojen

nakonec kdo si mysli, Ze tam danou véc dal

Poté, co vyslovi jméno Zaka, ten opovi, zda to on je, pokud ne, ddme Zakovi jesté dalsi dvé
moznosti. KdyZ se nestrefi ani do jedné z moznosti, Zak, kterému véc patfila se ozve. Ten,
kterému véc patfila si jde poté stoupnout na misto spoluzaka, ktery hadal a povi:

proc si vybral tuto véc



co tim chtél o sobé fict

co si mysli, Ze o ném vypovida (napfiklad tanec: Vypovida to o mé, Ze jsem kreativni, protoze
vymyslim nové kroky. Ze se nestydim, protoZe tan¢im pred spousty lidmi. Ze se umim
vyjadrovat bez slov atd.)

Takto se bude postupovat az do doby, kdy se vSichni zd¢astnéni vystridaiji.

Reflexe: Déti se |épe poznaji, jak navzajem — jeden druhého, tak i samy sebe, protoze se
budou muset zamyslet, jakou véc prinést. Jak je vystihuje, jaci oni jsou. Také to mize pomoci
mezi sebou zbofit nékteré bariéry, kdyz tfeba néjaky zak neni zrovna oblibeny, déti ho
mohou poznat z jiného Uhlu, |épe pochopit, jaky je a tfeba najdou spole¢nou vlastnost.

Vzkaz pro kolegy: Myslim, Ze je to velmi pékna aktivita, nejlépe se realizuje na Skolach
v ptirodé, nebo na adaptacnich kurzech. Ja si pamatuji, Ze jsme ji hrdli v prvdku na stredni a
vSechny nds bavila a zdroven jsme se takto |épe poznali.

Ekoaktivita: Uklid okoli

Cilova skupina — cely prvni stupen (¢im dfive se zacina, tim |épe)
Velikost skupiny — celd tfida
Pomucky na realizaci — rukavice, odpadkové pytle, hrabé, ...

Zadani instrukce — spolecny uklid (sbirdni odpadkd, cisténi potoka,..), béhem néhoz probiha
s détmi rozhovor na téma znecistovani prirody a tfidéni odpadu

Tvorba plakatt, které by mély odrazovat od znecistovani pfirody
pf. Tridime odpad. Pro¢ ne ty? Pomahame prirodé. Proc ne ty?

Reflexe — Celd t¥ida spolupracuje na splnéni tkolu. Zaci si diky spole¢né praci rozhovortim
uvédomuiji, jak se chovat k pfirode, a osvojuji si navyky tridéni odpadu

Vzkaz pro kolegy — lze si zvolit misto blizko Skoly, které maji Zaci radi (les, park, potok,...)
Nejen uklid okoli, ale i dalsi spolec¢né ekoaktivity jsou pro kolektiv skvélé a zejména mladsi
déti jsou do nich zapalené.

Koridor

Cilova skupina —od 9 let
Velikost skupiny — cca 10 déti (dd se upravit- mUzeme zvysit pocet ,,ranénych”, apod.)
Pomcky na realizaci — pomucky na vytyceni trasy (pfekazkové drahy)

Zadani instrukce — Zaci stoji pred vytyéenou drahou (koridorem): Vasim Gkolem je, Ze se
musite vSichni dostat na druhou stranu koridoru. Nemusite jit vSichni najednou, ale ani
nemusite chodit po jednom. Jakmile se dostanete za cilovou ¢aru, jiZ se nesmite vracet
zpatky. Ctyfi z vés jsou oviem néjakym zpGsobem handicapovani — jeden ma zlomenou



nohu, druhy je slepy, tfeti je ochrnuty a posledni je hluchy. Musite si navzdjem pomoct a
dostat se tak na druhou stranu koridoru vsichni.

Reflexe — rozviji spolupraci a komunikaci ve skupiné, uvédoméni toho, Ze jsou soucasti jedné
skupiny- ,,tymu“ a musi se navzajem vyslySet a pomahat si,...

Vzkaz pro kolegy: Tuto aktivitu jsem si méla moznost zkusit na stfedni Skole, v rdmci
predmétu dramaticka vychova. Musim fict, Ze to bylo opravdu naro¢né a hodné se na tom
poznd, jak dobre spolu dany kolektiv ,,funguje”. D4 se obménovat, jak pocet zranénych, tak i
jejich ,diagnézy“nebo i ndroénost samotné drahy. Hodné se da na této aktivité i pozorovat
osobnost kazdého Zdka — nékdo se ujme vedeni, ostatni se pfizpUsobi, jini jen kritizuji
napady ostatnich. Sama jsem tuto aktivitu zkousela na tabore se svym oddilem, kde byly déti
ve véku pravé 9 let a bylo to pro né opravdu ndro¢né se domluvit. Kdyz se jim vSak podafilo
vSechny dostat na druhou stranu koridoru, zazivaly obrovsky Uspéch a pocit sounalezitosti.

Lidské bingo

Na papir si kazdy zak napiSe charakterové vlastnosti (nesmi se opakovat) napfr. hodny,
zlobivy... (poté kazdy své vlastnosti fekne, aby pi. u¢ védéla jaka slova ma na vybér.
Vlastnosti musi byt tolik kolik je Zak( ve tfidé. Jakmile to ma kazdy dopsané jde a obchazi
spoluzaky — kazdy spoluzak se musi podepsat pod jednu vlastnost. Poté pi uc. fikd slova a kdo
ma vSechna zvola bingo a vyhraje.

Cilova skupina — 3.,4. tfida (aby Zaci byli schopni vymyslet tolik vlastnosti)
Velikost skupiny — nezalezi na poctu

Pomucky — papir, kreativita

Zadani instrukce

Na papir si kazdy zak napiSe charakterové vlastnosti (nesmi se opakovat) napf. hodny,
zlobivy... (poté kazdy své vlastnosti fekne, aby pi. u¢ védéla jaka slova ma na vybér.
Vlastnosti musi byt tolik kolik je Zak( ve tfidé. Jakmile to ma kazdy dopsané jde a obchazi
spoluzaky — kazdy spoluzdk se musi podepsat pod jednu vlastnost. Poté pi uc. fika slova a kdo
ma vSechna zvola bingo a vyhraje.

Reflexe — tato hra pracuje s pocity, Zaci se musi zamyslet nad svymi spoluzaky. Zaroven mze
dojit k situaci, kdy na nékoho ,,zbyde“ vlastnost, se kterou se neztotoznuje, a presto se pod
ni musi napsat — jaky z toho ma pocit? Opravdu tu vlastnost ani trochu nema? Bylo mi to
prijemné byt podepsana pod timto?

Vzkaz pro kolegy: Tuto aktivitu jsme hrdli v sedmé tridé, ale myslim, Ze ji Ize hrat i tfeba v té
treti, ¢tvrté. Nam se hra libila, leckdy doslo k tomu, Ze se nékdo podepsal pod vlastnost,
kterou by mé nenapadlo, Ze ma a pak kdyZ jsem nad tim pfemyslela uvédomila jsem si, Ze je
to vlastné pravda.



Kazdy ma kamarada

Cilova skupina: 5 — 8 let (aktivitu jsem provadéla s détmi piedikolniho véku v MS, ale zajisté
se da vyuzitiv 1. ¢i 2. tfidé)

Velikost skupiny: Pocet Zak neni omezen (aktivitu jsem provadéla s 12 détmi)

Pomlcky na realizaci:

- Pfibéh Pratelstvi z materialu Kocic¢i zahrada

- predmét, ktery dava ditéti slovo (v mém pripadé jsem pouzila Lisku Povidalku - plySovou
hracku, ktera dava ditéti moznost se vyjadrit — kdo ma lisku, mdze mluvit, jinak poslouch3,
co dotycny, ktery ma slovo fika)

- Karticky s obrazky zvirat (vZdy po dvojici, pripadé lichého poctu déti jedna trojice)
Zadani instrukce:

Vsichni sedi v kruhu, ucitel precte détem pribéh o kockach z Kocici zahrady (pro predskolni
déti je lepsi text mirné poupravit, aby vSemu rozumély).

Fousek, Ci¢a a Mica 3li spole¢né rybafit na jezirko, které je na velké zahradé. , To je krdsa, Ze
jsme vsichni tfi spolu, “ raduje se Mica. ,, Ty, Cico, se mi libis, protoZe jsi rozhodnd a véFis si.

A ty, Fousku, protoZe jsi mily a laskavy.”, Uvidime, kdo chyti nejvice ryb!“ kfi¢i Ci¢a. Mica
hned nahazuje, ale je nepozornd a neviimne si, Ze se hd¢ek zamotal Cice do ocdsku. ,Jsi tak
lehkomysind a k nicemu! Podivej, co jsi udélala! Nedd se s tebou ani rybarit. Pojd’ Fousku,
jdeme si hrdt jinam, “ zlobi se Ci¢a. Mica zistala u rybniku sama. ,,V§echno pokazim, pro¢
jsem tak nemoznd, tak k nicemu? Jd za to ale nemGzu,” place. ,,KdyZ tak nad tim premyslim,
co kdybych zasla za Siamem a fekla mu o jeho magicky lektvar? Ten prece, podle Siama, resi
vSechny problémy. Ted'si ale vzpomindm, Ze kdyZ se Pantoflicek lektvaru napil, nic se nestalo.
Dosdhl jen toho, Ze dostal nakladacku. Nejlip asi udélam, kdyZ se vratim domda, “ pfemysli
Mica. Odpoledne se Mica potkala s Ci¢ou a Fouskem na malém dvorku. ,,Ahoj Ci¢o,
omlouvdm se ti za dnesni rano. Jestli si se mnou budete hrdt, ddm vdm své barevné kulicky.
Cica se ale nechce o kulicky délit s Fouskem, odvede proto Micu stranou a fikd: ,,Ahoj Fousku,
uz si s tebou nemdizZeme hrdt, musime se jit postarat o mé malé sestricky. Pojd, Mico, jdeme.”
Fousek se v tu chvili citil velice spatné. , To jsou ale sobecké kocky,“ premysli. Pozdéji
odpoledne se vsichni znovu potkali na malém dvorku. ,,Ahoj Fousku,” fiké Mica, ,.zlobis

se?” Jestli se zlobim? Vykaslali jste se na mé a nechali jste mé tu samotného. Co je to za
chovdni?“,Vy jste mé taky nechali dnes rdno u rybni¢ku samotnou, a presto jsem vdm
odpustila. Pojd, usmifime se. Je to prece tak hezké, kdyzZ si spolu miZeme hrdt vsichni
dohromady, “ fiké Mica. ,,Miciny kulicky staci pro nds vsechny. Nejdrive upravime dilek v zemi
a pak miZeme hrdt,“ navrhuje Cica.

Nyni se uditel pta déti na otazky, které se tykaji pratelstvi.

Napf.: Jak se asi Mica citila, kdyZ zlstala u rybnika sama? Co byste Mice poradili aby udélala /
Co byste na jejim misté udélali vy? Bylo chovani jejich kamaradd spravné? Stalo se ti nékdy,
Ze si s tebou tvij kamardd nechtél hrat? Proc€ si s tebou nechtél hrat? Co jsi udélal?



Hra — Hledani kamarada

Détem rozdame/nechame je vylosovat si obrazky. ,Nyni se prevtélime ve zviratka a za
pomoci zvukU si kazdy najde kamarada“

- Mame karticky se zvifatky, na kazdém je jedno zvire — vZdy tvofi dvojici

- Déti si na vyznaceném prostoru, pouze za pomoci zvukd daného zvirete z karticky
hledaji svou dvojici/kamarada

Hrajeme 2 varianty:

a) VSichni si najdou svého kamarada — musime hrat v sudém poctu, v bali¢ku jsou
vsechny dvojice zvifat (pro lichy pofet musime mit jednu trojici karticek nebo  se
zapoji i ucitel)

b) 2 a vice déti si nenajde svého kamarada — z balicku vynddame po jedné karticce a
pridame karticku s jinym zvifetem — v sudém poctu minimalné 2 déti nenajdou
svého kamarada - Jak se zacleni? (zaky nechdame, aby se s problémem vyporadali

sami, popr. mlZzeme malé déti navézt, k reseni.)

,Co udélame, aby mél kazdy svého kamarada? Zalezi na tom, aby kamaradi byli stejni nebo
se mUzZou kamaradit i kdyzZ jsou odlisni?“

Po hie se opét presuneme do kruhu a ucitel se pta déti na otazky, které jsou spojeny s pocity
ze hry, s pratelstvim apod. Napf.: Jak jste se citili, kdyzZ jste nenasli svou dvojici? Déje se tohle
i v redlném svéte? Jak se zachovame, kdyzZ vidime, Ze je nékdo sam?

Reflexe:

- Nevyclenovani déti z kolektivu / zaclennovani déti do kolektivu. Jak se v takové situaci
zachovat?

- DUleZitost pratelstvi; mGzeme se pratelit i s lidmi, ktefi jsou od nds odlisni
(pohlavi, kultura, vzhled, apod.)
- Schopnost naslouchat ostatnim a dat jim prostor

Vzkaz pro kolegy: Mirné problémy ve tfidé se daji fesit za pomoci rlznych aktivit. Takové
aktivity mUZeme zaclenovat do hodin osobnostni a socialni vychovy, do tfidnickych hodin
nebo tfeba do télesné vychovy. S prevenci rizikového chovani je zajisté dulezité pracovat s
détmi jiz od utlého véku, mizeme tim alespon castecné predejit nepfijemnym situacim,
které by v détském kolektivu mohly vzniknout. Pokud se jiz néjaky problém vyskytne je
dllezité jej resit. Nejhorsi je, kdyz ucitel problém prehlizi nebo dokonce jej nefesi i kdyz za
nim dité pfijde s prosbou o pomoc (zde mluvim z vlastni zkusenosti). Na tuto aktivitu jsem se
ptipravovala z knihy Koci¢i zahrada (Rozvoj socidlnich dovednosti déti v rdmci prevence
rizikového chovani — metodika pro ucitele), kde je mnoho dalSich témat (Stésti, strach, smrt,
fair-play, lez, spolupréce, tlak skupiny, nemoc, apod.), které jsou moc hezky rozpracované, ke
kazdé je kratky pribéh, metodika a cela je dostupna online.



Razeni na Care
Cilova skupina — 5. tfida (10 11 let)
Velikost skupiny — 10-15 zaku

Pomcky na realizaci — Zadné (poptipadé stopky pro méreni ¢asu, jak dlouho jim to trvalo;
pro ztizeni fazeni na dlouhé nizké lavicce na télocvik, na které budou stat uz pred zaddnim
Ukolu a nesmi z ni béhem Gkolu spadnout/dotknout se zemé)

Zadani instrukce (jak Zzakim aktivitu zadate)

Mate za ukol sefadit se na ¢are podle data narozeni (od nejmladsiho po nejstarSiho nebo
naopak). Pfi fazeni nesmite komunikovat pomoci slov - ani mluvenych ani psanych.
Pouzivejte neverbalni komunikaci. Pro kontrolu si feknéte postupné, kdo se kdy narodil.

Aktivitu zopakujeme s jinym zadanim

Predstavte si néjaké zvife (pokud mozno ne pfilis bézné — abychom trochu ovlivnili, Zze
nebude polovina déti pes nebo kocka). Nikomu nefikejte, jaké zvife si predstavujete. Mate za
ukol sefadit se na ¢are podle velikosti, jaké zvite predstavujete (od nejmensiho po nejvétsi
zvire). Opét nesmite mluvit ani psat. Mate povoleno vydavat zvuky jednotlivych zvifat.

Dalsi mozné zpUsoby razeni: podle data narozeni, podle zacinajiciho pismene v kiestnim
jméné/prijmeni, podle vysky, podle mésice narozeni,)

Reflexe

Jakym zpUsobem se komunikovalo? (Kdo komunikoval nejvice; kdo se naopak sam hledal,
kam patti podle tvorené rady; zda se komunikovalo se vSemi; kdo se prilis nezapojoval;...)

Spolupracovali vSichni?
Bylo néco neptijemné?
Kde se popfripadé vyskytl problém?

Vnimali data narozeni vSech (poptipadé koho ano, koho vibec), kdyZ jeden po druhém
mluvili pfed tim, nez zacali ukol plnit?

Jak dlouho jim to trvalo? (Mohli by to stihnout za kratsi dobu?)

v vV

Srovnani prvni varianty a druhé varianty — v ¢em tézsi, v ¢em leh¢i, v ¢em
prijemné;jsi/neprijemnéjsi,...

(Pokud Zaci budou stat pfi aktivité na lavicce a pohybovat se pouze na ni — vétsi, tésnéjsi
kontakt mezi zaky — mlze byt pro nékoho nepfijemné X vétsi motivace ke spolupraci, aby
nikdo nespadl)

- Zamyslet se nad sebou ve vztahu k jednotlivym Zakim ve tridé

- Naucit se vnimat i ty, které ,,moc nemusi“, nekamaradi moc mezi sebou



- Naucit se spolupracovat ve ztizenéjsich podminkach (umét se domluvit bez mluveni, na
lavi¢ce — aby nikdo nespadl)

Vzkaz pro kolegy:

zdroj:
http://www.odyssea.cz/locallmages/jak zlepsit vztahy v nasi tride 2 stupen zs.pdf?fbcli
d=IWAR3rSmvMuYWvbmETyr y8-K6iGfizvVIZYJnWQYHaX9ZjgWoh7ehFdN4g6Q

Nasla jsem zajimavy zdroj s mnoha aktivitami vychazejici z Osobnostni a socidlni vychovy.
Zaméruji se na prevenci Sikany. Jsou zde hezky sepsané aktivity, které lze vyuzit (je to sice
pro 2. stuperi ZS, ale myslim si, Ze nékteré aktivity Ize vyuZit i na 1. stupni).

Tuto aktivitu jsem zkousela na letnim priméstskym tdbore pro 1. stupen. Déti to bavilo a bylo
zajimavé je pfi tom pozorovat. Dostali se k sobé i ty déti, které by si vedle sebe nestoupli.
(Radili se podle data narozeni, podle za&inajiciho pismene v kiestnim jméné/ptijmeni, podle
vysky, podle mésice narozeni). BohuzZel to byla aktivita pouze pro zabaveni a zddnou
podrobnéjsi reflexi jsem s nimi k tomu neudélala.

Vlastni tridni prizkum

Cilova skupina — aktivitu mGZeme pouzit pro vsechny rocniky prvniho stupné

Velikost skupiny — aktivitu miZeme provadét s jakkoli velkou skupinou (Nedélala bych
s méné nez 10 détmi)

Pomucky na realizaci — K aktivité nejsou potreba, Zadné pomucky. Je dobré, kdyz je ve tfidé
prostor, aby se déti mohly hybat.

Zadani — Ted'si spolu udélame maly prazkum. Ja vam budu pokladat otazky napf. ,,Kdo ma
rad zmrzlinu?“ a ten kdo ma rad zmrzlinu se postavi. Rozumi vSichni tomu, co budeme délat?
MuzZeme zacit, jste pfipraveni?

Reflexe — Jde o seznamovaci aktivitu, kterd je pomérné zabavna. U¢astnici béhem ni mohou
snadno poznat ostatni. Co maji radi, co nemaji radi. Zadny Gcastnik této aktivity se nemusi
citit ohroZen. Témér nikdy se nestane, Ze by se otazka tykala jenom jednotlivce. Aktivita
nesmi trvat moc dlouho, aby se déti nezacaly nudit.

Vzkaz pro ostatni — Otazky musi byt pokladany za sebou v rychlém sledu. Déti maji
pfirozenou potiebu vice ji rozvadét napt. ,Kdo ma rad zmrzlinu? —,,Ja. - JA mam nejradsi
vanilkovou. - Fuj ta neni dobra nejlepsi je cokolddova.”. Déti si nemusi pouze stoupat mohou
se nékam dojit, nebo se pfrihlasit.

Béh odvahy a ddveéry
Cilova skupina — mladsi skolni vék (mozno vyuzit v jakémkoli véku od mladsiho Skolniho
véku)

Velikost skupiny — libovolna, minimalni pocet 10 déti

Pomlcky na realizaci — Zadné (lepici paska, kuzel — na oznaceni mista vybéhu)


http://www.odyssea.cz/localImages/jak_zlepsit_vztahy_v_nasi_tride_2_stupen_zs.pdf?fbclid=IwAR3rSmvMuYWvbmETyr_y8-K6iGfizvVIZYJnWQYHqX9ZjqWoh7ehFdN4q6Q
http://www.odyssea.cz/localImages/jak_zlepsit_vztahy_v_nasi_tride_2_stupen_zs.pdf?fbclid=IwAR3rSmvMuYWvbmETyr_y8-K6iGfizvVIZYJnWQYHqX9ZjqWoh7ehFdN4q6Q

Zadani — Z&ci stoji ve dvou fadach proti sobé, ruce budou driet v pfedpazeni. Oznaéime
misto ze kterého budou Zaci vybihat pfiblizné 5 metrid od stojicich fad. Prvni zak z libovolné
fady si stoupne na oznacené misto a vybiha do vzniklé uli¢ky tak aby probihal jejim stfedem.
Zaci v Fadach maji za ukol té&sné pred probihajicim zadkem zvednout ruce do vzpaZeni. Po
probéhnuti se zak stavi na konec fady ze které vystoupil. Jako dalsi vybiha Zak z druhé rady.
Ukol se opakuje dokud se nevystiidaji viichni Zaci.

Reflexe — Cilem aktivity je budovani divéry ve skupiné. A prekonani neptijemnych pocitl pfi
béhu proti prekazce.

Vzkaz —Mozno hrat v libovolném prostoru. Dité si samo urcuje rychlost béhu a dobu
vystartovani. Vhodné, aby se vystridaly vSichni Zaci véetné ucitele.

Pavucina vztahl

Cilovd skupina — 5. tfida
Velikost skupiny — 20 zaka
Pomlicky na realizaci — klubicko provazku

Zaddni instrukce — Zaci na Zidlich utvoii kruh. Posadi se tedy tak, aby na sebe vsichni dobfe
vidéli. Jeden ze zak( dostane klubicko provazku a rekne néjakou pochvalu nebo poselstvi,
které by chtél sdélit. Napr. Klubicko posilam Kubovi, protoze jsem moc rad, Ze mi pomohl,
kdyZ jsem nemohl najit batoh. Poté klubicko preda dal. DaleZité je, aby si Zaci provazek
opatrné obmotali kolem prstu a utvofili tak na konci sit, kterad bude napnuta.

Reflexe — Tato aktivita by méla zaky naucit ocenit ostatni za to, co udélali. Myslim si, Ze se
timto déti uci ocenit ostatni a projevit svij nazor na to, co spolecné zazili. MUZe nasledovat
diskuze, kde déti povi, co je prekvapilo, potésilo nebo jestli s tim, co slySely, souhlasi.

Vzkaz pro kolegy: Tuto aktivitu je vhodné realizovat tfeba po spole¢ném vyleté, po Skole
v pfirodé nebo po predchozi aktivité.

Slepy Ctverec
Cilova skupina — 3.-5.tfida ( samoziejmé i pro starsi ro¢niky, vékoveé tato aktivita nemusi byt
omezena, sama jsem tuto hru hrala na gymnaziu.)

Velikost skupiny — 4-8
Pomcky na realizaci — $atky, provaz

Instrukce: (motivace na zacatek) Déti, vite vSichni, jak vypada ¢tverec? Poradné si ho
predstavte.

Tak si ho vSichni spolecné zkusime. Rozdélte se do skupiny po 4 a postavte se do tvaru
Ctverce. Takhle je to jednoduché, Ze ano?

A ted'si vyzkousime CEtverec naslepo. Rozdélime se do 3 skupin po 8. Kazdy z vas dostane
satek a pomUlzeme si je spolecné uvazat kolem hlavy tak, aby nikdo nic nevidél.



vevs

obé vase ruce zUstaly na provazku a nepustily se ho. Az si budete jisti, Ze mate hotovy
spravny tvar, sundate si $atky a podivate se, jak to dopadlo. Déti si to ve skupinkach mohou
zkusit nanecisto, poté predvést celé tfidé. Po dokoncené aktivité si mGzeme v krouzku
popovidat o zvolené taktice jednotlivych skupin.

Reflexe — Velmi dllezitd je spoluprace ve skupiné a prostorova orientace.

Vzkaz pro kolegy — Tuto aktivitu jsem zkousSela s malymi gymnastkami v télocvi¢né. Skupinky
byly mensi, tim byl kol jednodussi. Je potfeba dat pozor, aby Zaci méli obé ruce stale na
provazku. Cim vétsi skupina, tim je Ukol t&%3i na vytvoreni ¢tverce. Je dobré véechny skupiny
sledovat postupné pfi tvofeni ¢tverce.

Nejvice fungovalo, kdyz si jedna skupina zvolila jednoho zastupce, ktery se vSemi mluvil a
napovidal jim, kam by se kdo mél posunout.

Tuto aktivitu je mozné realizovat jak v prostoru tridy, tak i venku na ¢erstvém vzduchu, kde
je vice prostoru. Tato aktivita se hodi naptiklad: na télesnou vychovu, skoly v pfirodé,
seznameni nového kolektiv apod.

Provazova lavka

Cilova skupina: 12+ (Zaci se musi |épe znat)

Velikost skupiny: cca 15 zaka

Pomucky pro realizaci: stabilni Zidle

Zadani instrukce:

Spolu s détmi vyrovnejte Zidle (dle poctu Zak() do kruhu tak, aby se vzajemné dotykaly.
Kazdy Zak se postavi na jednu ze Zidli — nejlépe bez bot.

Vyberte si zadani z nasledujicich moznosti a t¥idé zadejte instrukce. Ukolem je se sefadit bez
predeslé domluvy podle:

Vysky (od nejvyssiho k nejmensimu)
Abecedy zacatecnich kfestnich jmen (od A do Z)
Data narozeni

Tak aby nikdo nepromluvil a nesestoupil ze Zidli, pfi realizovani aktivity s mensimi détmi
muUzeme aktivitu délat bez Zidli.

Reflexe:
Otazky k diskuzi:
Jak se vam technika podafrila?

Spadl nékdo z vas na zem? Jak se to stalo?



Kolem koho ze spoluzaku jste prochazeli s nejvétsi dlivérou?
Co vam ¢Cinilo nejvétsi problém?

Byl nékdo, kdo prabéh techniky ridil?

Kdo podle vas ostatnim nejvice pomahal?

Vzkaz pro kolegy: Skvélda aktivita, kterou mate vymyslenou hned a nemusite mit na to mnoho
pomucek.

Vzkazy na zada
Cilova skupina: 4 a 5 tfida

Velikost skupiny: cela tfida (20-30 zak()
Pomucky na realizaci: velky papir, tuzka (prostorna trida)

Zadani instrukce: Kazdému Zakovi je pfidélan zada velky list papiru. Zaci chodi po t¥idé a pisi
vzkazy na zada svych spoluzaki. Vzkazy by se méli tykat toho, co si o spoluzakovi myslite,
proc je pro vas dllezity.

Poznamka: V zadani je dobré zdlraznit, Ze vzkazy musi byt pouze pozitivni ¢i neutralni. Pri
negativni zpétné vazbé nebude mozné nechat zaky aktivitu dokoncit, hrozilo by vazné

naru$eni vztahG. Déle je moiné vzkazy strukturovat do kategorii ,jsem, mam, umim®. Zaci
snaze vymysli charakteristiky, kdyzZ vidi na papiru tyto tfi sloupce.

Reflexe: Kazdy si prohlidne vzkazy. Co vas a) potésilo b) prekvapilo, c) donutilo se nad sebou
zamyslet?

Vzkaz pro kolegy: Tato aktivita se da délat ve vétsiné tfid na zjiSténi pevnosti vztah(l v dané
tridé. Zjistujeme, jak funguji vazby ve tfidé, zda nejsou néjaké problémy v kolektivu, zda
nékdo neni vylu¢ovan. Problém by vSsak mohl byt ve tfidé, kde uz dopfedu vime, Ze je néjaké
socidlné vyclenéné dité.

(Tuto aktivitu jsem realizoval na soustfedéni juda, kde bylo vékové rozpéti od 8 do 13 let. Az
na jedno dité byli po aktivité vSichni veselejsi, kolektiv se upevnil, déti dostali kladnou reflexi
ohledné svého chovani. Jeden chlapec (9let) vSak dostal jen asi 3 vzkazy (ostatni zhruba 6,7)
a plakal. Nestalo se v3ak, Ze by déti psali cokoli Spatného, nebo ponizujiciho, to by aktivitu
velmi ovlivnilo.)
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DOPROVODNY LIST K MATERIALU V PORTFOLIU

O jaky typ produktu se jedna?

o Vypisky ze zajimavé knihy & &lénku
W Vypisky z reportéze, rozhovoru & videa
@oznémky z prednasky ¢i seminare
' Pfiprava vyucovaci hodiny s reflexi
% Poznamky z naslechi ve vyuce
@ Esej
¥ Roénikova prace
Referat
@ plakat
a‘ Myslenkova mapa
Zpétnd vazba (od fakultniho utitele, V3 ucitele, spoluzika...)
Jiny:

O em material pojednava? Jaké téma se v ném objevuje?

O A /W AnOlristys Aeteld,,,

Proc je pro mé tento materil daleZity? Jak pfispé&l k mému profesnimu rozvoji? Cim se stal
vyznamny na mé cesté stét se ucitelem? Co konkrétné doklada, llustru1e, vysvétluje?

%/ QJ/Z?,,, c;,g//g,,,,vﬁ 71/1»!-'/?@14 Ao 7144%?

%M Ar Apote e sl /Wo?%

Jakou otdzku k tomuto tématu jesté mam? Jaka odborna literatura ¢ teorie hleds na toto
téma odpovédi? Kde se mohu dozvédét o této problematice vice?

‘Lw(:roa/oa Proles A Agbtecdn ;awxwmew brielyeyn Lo Q. 2o
¢ Lbend )?/&’w(/ a Akotr! g iy , Copate e ) Groota zo<o




Dobry den,
Jsem pravdu nadsena, jak svédomité plnite ukoly, v€etné rouskové vyzvy.

Moc dékuji za zaslané foto a ,,dlkazy” o tvorbé rousek. Oceniuji kreativitu i nasazeni.

Ucitelské praktikum- nahradni ukol:

Dale posilam ukazku DISTANCNIHO VZDELAVANI pani ucitelky Petry Subrtové ze ZS Petfiny
(nds prvni naslech). Jedna se o dobrovolny ukol pro déti z 1. ro¢niku.

A. Vsichni se podivejte na tato videa a formulujte odpovédi na tfi otazky:

https://photos.google.com/share/AF1QipPpRO70nLijHcKLeT86z0fS2NEParewxX9Po-
XnCgch5J6youaDyXUe03S0dkt) A?key=YkdwWXFQQnJgbURaSmd5VUFTamJwRnBxcnh5MjdB

https://photos.google.com/share/AF1QipOfVbewBvFoHx-
iycO1rMSBi8vU1lv iKTy7D4yfQZuzxfQGhUSa 3ZfNZErAtuo5w?key=NDJzV1ppcndhbIByRm10SWxINFh
KQTUOZHRLcXRR

e Co bylo cilem pani ucitelky?
e Jak se tato video vztahuji k badatelské vyuce?
e Co odhadujete, Ze bude na tento ukol navazovat?

B. Aktivita povinna pro ty, ktefi v tomto tydnu zatim nevytvareji vlastni vyukové

materialy ve spolupraci s fakultni ucitelkou, a dobrovolna pro v§echny@! Vyberte
si jednu ze dvou mozZnosti.

a) K predloZzenému zadani dobrovolné aktivity pro Zaky 1. tfidy pracovni list vytvorte ,arch
badatele”, ktery bude respektovat jednotlivé kroky badatelsky orientované vyuky a do
kterého by prviiac¢ci mohli zaznamendvat postupné vysledky svého badani. Inspiraci pro
tvorbu pracovniho listu naleznete u pana ucitele Tichého a jednotlivé kroky badatelské vyuky
vysledujete v hodiné pani ucitelky Olsdkové zde:
https://www.youtube.com/watch?v=KAOry2zvsno&feature=emb logo)

b) Na zakladé inspirace od pani ucitelky Petry Subrtové vytvorte vlastni namét badatelsky
orientované vyuky v hodiné prvouky/pfirodovédy pro zaky z tfidy, ve které praktikujete.
Vytvorte pripravu na vyucovani (dle pozadavk( kladenych na pfipravu vyucovaci hodiny)

s jasné formulovanym vyukovym cilem, ktera bude respektovat jednotlivé badatelské kroky
(inspiraci naleznete zde:

https://www.youtube.com/watch?v=KAOry2zvsno&feature=emb logo)



https://photos.google.com/share/AF1QipPpR07OnLijHcKLeT86z0fS2NEParewxX9Po-XnCqch5J6youaDyXUeO3SOdktJ_A?key=YkdwWXFQQnJqbURqSmd5VUFTamJwRnBxcnh5MjdB
https://photos.google.com/share/AF1QipPpR07OnLijHcKLeT86z0fS2NEParewxX9Po-XnCqch5J6youaDyXUeO3SOdktJ_A?key=YkdwWXFQQnJqbURqSmd5VUFTamJwRnBxcnh5MjdB
https://photos.google.com/share/AF1QipOfVbewBvFoHx-iycO1rMSBi8vU1v_iKTy7D4yfQZuzxfQGhUSa_3ZfNZErAtuo5w?key=NDJzV1ppcndhblByRm10SWxINFhKQTU0ZHRLcXRR
https://photos.google.com/share/AF1QipOfVbewBvFoHx-iycO1rMSBi8vU1v_iKTy7D4yfQZuzxfQGhUSa_3ZfNZErAtuo5w?key=NDJzV1ppcndhblByRm10SWxINFhKQTU0ZHRLcXRR
https://photos.google.com/share/AF1QipOfVbewBvFoHx-iycO1rMSBi8vU1v_iKTy7D4yfQZuzxfQGhUSa_3ZfNZErAtuo5w?key=NDJzV1ppcndhblByRm10SWxINFhKQTU0ZHRLcXRR
https://www.youtube.com/watch?v=KAOry2zvsno&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=KAOry2zvsno&feature=emb_logo
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DOPROVODNY LIST K MATERIALU V PORTEOLIU

O jaky typ produktu se jedna?

G Vypisky ze zajimavé knihy &i ¢lanku
‘ Vypisky z reportéze, rozhovoru &i videa
Poznamky z prednasky ¢i seminéare
Pfiprava vyucovaci hodiny s reflexi
' Poznamky z naslechi ve vyuce
Esej

9 Rocnikova prace

@ Referat

o Plakat

G Myslenkova mapa
Zpetna vazba (od fakultniho uc:tele VS ucutele spoluZaka...)

me P /cha/f-wu, 7(”»03 + polea,

O ¢em material pojedndva? Jaké téma se v ném objevuje?
f 1} i !
/(v,adOA‘e/&ﬁ Aa ,](AW A Ao Aetiey A ONOIbm
— ~/ 'y ] i
ol O A Asrot’  otitss pA bt b .

Pro€ je pro mé tento material ddleZity? Jak pfispél k mému profesnimu rozvoji? Cim se stal
vyznamny na mé cesté stdt se uitelem? Co konkrétné doklads, ilustruje, vysvétluje?

‘J,’ oAds ¢)wu£,ﬂ “Mffurv s ok W /UA{—: abp F (Y@{A:/
f\m&/&da A/-m /Lym Wa/c‘h)”i ,7\»(——‘ f]{”/‘”""*
fw',ngw(/t/q 07&2/(6/ A5 fuehne 7MM4€

Jakou otazku k tomuto tématu je$té mam? Jaka odborna literatura & teorie hleda na toto
téma odpovédi? Kde se mohu dozvédét o této problematice vice?

ij."r‘/{‘{&«{\)f"‘*‘?‘ /ﬁefbn&/’zt:(‘/&ﬂ.’- f’l}‘?'/("/g 9 ) fkw%'q/ \} " &f\)/ldl(/P“\ ‘{9(2 3




7 7

POCITANI S CISLY VETSIMI NEZ 1000

Pro rodiny s moznym pfistupem k internetu doporucuji na téchto dvou odkazech
procvicovani pocitani s ¢isly do 10 000.

https://skolakov.eu/matematika-4-trida/numerace-do-10000
https://www.onlinecviceni.cz/exc/list topic matl.php

Dale posilam pracovni list, ktery je mozné vytisknout, ale vétSina cviceni se da vyplnovat i
bez tisku.

Pro rodiny bez ptistupu ke vSemu doporucuji procvicovani na zakladé toho, zZe si dité samo
vymysli Cisla Ctyfcifernd, nejprve si je precte, poté je mize rozdélit a zaokrouhlovat na
jednotky, desitky, stovky a tisice. Pro lepsi orientaci se v Cisle, doporucuji psat do tabulky.
NiZe uvedu ptiklad. S vymyslenymi Cisly poté bude dité pocitat. Bude je pisemné scitat,
odcitat, nasobit a délit. Toto procvicovani pocitani, zaokrouhlovani a ¢teni vysokych cisel nad
1 000 je mozné délat kdekoliv a kdykoliv, sta¢i k tomu pouze kus papiru, pero a chut fesit
matematické operace, které si samy vymyslime.

Cislo Tisice Stovky Desitky Jednotky
3846 3 8 4 6
7307 7 3 0 7

1594 1 5 9 4


https://skolakov.eu/matematika-4-trida/numerace-do-10000
https://www.onlinecviceni.cz/exc/list_topic_mat1.php

'\/ypoéitej. Vysledky najdi v tabulce.

3236 8765 6750 5089 9070 T T

4 9 -5 s -3 1484 3240

2039 4033

0067 5096

2048 1478 4028 5652 3105 i s
-9 6 5 -6 8

. Cwivevs el . . Vo, v . 9
‘Naplste nejvétsi cislo ctyrciferne a nejmensi cislo peticiferne.

‘Napiéte nejvétsi trojciferné ¢islo a nejmensi Cislo Ctyrciferné. Il :

.Pozorujte sloupce Cisel:

1578 | 2184 |1221 2468 | 3579 | 4333
v v v, Y. 1676 1936 |[3923 |4862 | 3795 |3444

dve cisla. Ty spolu secti, odecti. 872 2541 12872 18624 13957 | 5777
o Zkazdého sloupce vyber nejvétsi | 197, | 939 3443 | 6482 | 5397 | 7555

e Zkazdého sloupce vyber vzdy

anejmensi éislo. Ty spolu
vynasob a vydél.

Pocitej, spojuj €arou vysledky z jednoho radku a dokresili.

2730 5180
1540 + 60 = 1600 3500 - 60 = 3440
4710 + 90 = ___ 9900 - 10 = 9890
8430 + 70 = __ 6400 - 50 = .
2650 + 80 = 5220 - 40 = 3320 1260
5890 + 30 = 7210 - 70 = ’ : . !
3280 + 40 = 1340 - 80 = ____ 4800 7140
1570 + 30 = 2800 - 70 = _____ i :
8450 + 50 = __ 3400 - 80 = 8500 6350
1190 + 70 = __ 6400 - 50 =

5920

1600 3440
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DOPROVODNY LIST K MATERIALU V PORTFOLIU

O jaky typ produktu se jedn4?

@ Vypisky ze zajimavé knihy & &lanku
' Vypisky z reportaze, rozhovoru & videa
Poznamky z prednasky &i seminare
' Pfiprava vyu€ovaci hodiny s reflexi
Poznamky z naslechii ve vyuce
g‘ Esej
Rocnikova prace
@ Referat
@ plakat
_g‘ Myslenkova mapa

Jiny: _Pretmvd AL

é Zpétna vazba (od fakultniho uditele, VS ucitele, spoluzika...)

O ¢em materidl pojednava? Jaké téma se v ném objevuje?

fu(a/agmq" A pa Apnedotaed oA 7wcf b . moeak eq”

Pro€ je pro mé tento material ddlezity? Jak prispél k mému profesnimu rozvoji? Cim se stal
vyznamny na mé cesté stat se ucitelem? Co konkrétna doklad3, ilustruje, vysvétliuje?

/}lC-A@&(W"J“ é/\._bxt/w/\d dv(/" AR /6’%’-"’%@’«%9 /Ogl
Kfm‘/«/zw’ A /:77 /M/-/LM rors //OL‘O)

Jakou otédzku k tomuto tématu je$té mam? Jaka odborna literatura ¢i teorie hledd na toto
téma odpovédi? Kde se mohu dozvédét o této problematice vice?

’Z“C"’LV‘A—&&W a WQ f”"‘r l‘; I/Z'LJC’e/th/V (7-, /@07)(;&/8 /3 Y
Thel e




Pracovni list — Cesky jazyk

4 PIS DO KRIZOVKY VYJMENOVANA SLOVA.

1. Snih se na slunci i i P
Jmenuje se N Z

b

Ubihat, téct
Kopytnici maji
LetiSté v Praze
Cast dolni koncetiny
Hlta

OhroZeny vodni Zivoé¢ich
Bylina hotké chuti
Ptéci svoje pirka C
Premisfovat sypké latky

~ OV ENAU AW

Pk —

b

Vydavat radostné zvuky

13. Ni¢im neSetfit P|L
S

14. Neuvareny

15. Samice koné
16. Zivoéich s ulitou M
17. Bez srsti, holy L

Napovéda: v kfiZovce je napovézeno vZdy 1. pismeno
slov a pismeno urlujici fadu vyjmenovanych slov, ze
kterych mas vybrat slova do kiiZovky.

Tajenka: (pismenka zapisujte pozpatku)

.l)()l’ls NAD PODST. JMENA VZORY VE STEJNEM
" TVARU JAKO PODST. JM. A DOPLN KONCOVKY.

Solné LAMP___, nanovych BRUSL___ CH, o HOL___,
v bilé KOSIL__, mezi BUDOVAM__ , v KRV___,

kolem SKOL___, PISNEM___, KOSTM___, ZENAM__.




4.D - Indiani

,DOPIS K OBRAZKUM PODST. JM. VE SPRAVNEM TVARU.

ZA é’enm‘mi’qné%: LEZELo MALE

NIM SE TYEIL KAMENNY

PeéLIvE STREZ(L CAsy. JEDNOHO DNE

2JISTIL , ZE SE CASOMIRA PREDBIHA. POVOLAL

DOSLECHLA SE O ToM MLADA @

/ () 1 J
Z VENKOVSKEHO Sre , VZALA j

7@,’ PREVLEKLA SE 24 (53 A LA NA

/ Y .
DALA KUéEC.I’z @,5 SE ZPOMALIL A

>alAL UKAZOVAT SPRAVNY (AS. EFASTNY
PANOVN[K. POZVAL OPRAVAEE NA VECERI.

pEEcvAPILO JEJ, KDYE PRISLA KRASNA
7

A BRZY HRADEM Zué\LA(

a) ZAKROUZKUJ POUZE VZORY RODU STREDNIHO
A VYPIS JEV 1. PADE CISLA JEDNOTNEHO:
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DOPROVODNY LIST K MATERIALU V PORTFOLIU

O jaky typ produktu se jedna?

Q‘ Vypisky ze zajimavé knihy & ¢lanku
Vypisky z reportéZe, rozhovoru ¢&i videa
Poznamky z prednasky &i seminare

Q Pfiprava vyucovaci hodiny s reflexi
Poznamky z naslechd ve vyuce

@ Esej
Rocnikova price
Referat

@ Plakat

a’ Myslenkova mapa

Zpetna vazba (od fakultniho utitele, VS ucitele, spoluzaka.. )
.me Pruocovr.’ La A

O Cem materidl pojednava? Jaké téma se v ném objevuje?

fv’/a{am /6A’L T3 uA/tJ W f.w"‘zt /wz-/w—lc, Z&

slw /&WW‘W" meaw wlov- g fmzio/ﬁw
6/‘4*-0/\«0\ A0 pAondt,

Pro€ je pro mé tento material dileZity? Jak prispél k mému profesnimu rozvoji? Cim se stal
vyznamny na mé cesté stat se ucitelem? Co konkrétné dokldda, ilustruje, vysvétluje?

/JB/CWMQ /%/\,w AL A /O/é'réy e %M" /Wq)/
Jo Ar oty feAs WE}W

Jakou otézku k tomuto tématu je$t& mam? Jaka odborna literatura ¢i teorie hleda na toto
téma odpovédi? Kde se mohu dozvédét o této problematice vice?

Mide Lwiied o Aw{w% A ey (G :
ol M,QD\OW IOW QDQ/QVAA)- (}M ZCGL) ﬂd W




