1) Vyberte si jeden z doporucenych zdroji. Zformulujte vlastnimi slovy to, co bylo pro

Vas nové/uziteéné v rozsahu min. 100 slov.
Inkluze — infografiky COSIV

Inkluzivni vzdélavani mé osobné velice zajima a chtéla bych se tomuto tématu vice vénovat i
v budoucnu. Vzhledem k tomu, Zze mé téma zajima a pokud mame na vybér témata i v jinych
piredmétech, naposledy v psychologii pedagogické a socialni, ¢asto si téma inkluze vybiram. Z
toho ditvodu pro mé informace z infografik nebyly pftili§ nové, ale kazdopadné byly pfinosné
a forma, jakou jsou podané, m¢ zaujala. Infografiky o inkluzi pfesné zobrazuji zdkladni
informace o tom, co by m¢l védét kazdy, kdo n€jakym zptisobem pohybuje ve skolstvi a dale
samoziejme rodice. Kdyz nad tim tak premyslim, tak vlastné nevidim jediny divod, pro¢ by
tyto informace nemély byt zprostiedkovany Siroké vetejnosti. Inkluze se nedéje jen ve skole,
ale i v celé nasi spolecnosti. Infografiky jsou pichledné, jasné a obsahuji i informaci, o ktery
zéakon, v tomto piipade novelu zdkona se jedna, coz mé potésilo nejvice. Plisobi to na mé jako
jakysi odkaz na samotny zakon, do kterého se mohu podivat v piipad¢€, ze mi grafiky nebudou
stacit. Tento odkaz miize byt uzitecny zejména pro rodice déti se specialnimi vzdélavacimi
pottebami. Pokud se na tyto infografiky podiva ¢lovek, ktery se inkluzi nijak nezajima, urcité
by ho piekvapilo, co vSechno se skryva pod pojmem specialni vzdélavaci potieby. Spousta
lidi si mysli, Ze déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou jen ty, které maji néjaké
zdravotni postiZzeni, nebo jiné znevyhodnéni. Nijak zvlast' se totiZz nemluvi o détech
mimotadné nadanych, détech s jinym matetskym jazykem, s n&jakou kulturni odliSnosti a
S jinymi zivotnimi podminkami. Socializace téchto déti je ve spolecnosti nesmirné diilezitd a
jak jsem se dozvédéla z jednoho videa, nejvétsi prekazkou jsou dospéli, kteti o inkluzi nic
nevédi a ani se nic dozvédet nechtéji. Prekvapilo mé, ze ¢asto jsou proti inkluzi také rodice
déti, které zadné specialni potfeby nemaji. Diivodem je vétSinou jejich pocit, ze si Skola

neumi s t€émito détmi poradit a ovliviiuje to tak jejich “bézné déti*.

Nejen infografiky, ale cela webova stranka https://www.podporainkluze.cz/, mé zaujala.

Ocenuji také infografiky tematizované na naro¢né chovani ve Skoldch. Obsahuji vSechny
zakladni informace a dost Uzce souvisi prav€ se zminénou inkluzi. Mohla bych se dale
rozepsat o inspirativnich videich, ktera jsou na strance vefejné pfistupnad, a slovo inspirativni
je pro né opravdu vystizné. Po zhlédnuti nékolika videi, mé piijemné piekvapil vyvoj
inkluzivniho vzdé¢lavani ve Skolach. Na strance jsem také nasla rizné napady a pomiicky pro

déti se specialnimi vzd€ldvacimi potfebami. Az bude moznost, rozhodné se chystam je


https://www.podporainkluze.cz/

vyzkouset v praxi. Jsem rada, ze jsem prostifednictvim tohoto tikolu mohla na tuto stranku s

velkou davkou inspirace narazit.
Doprovodny list

O jaky typ produktu se jedna? Ukol na didaktiku, vlastnimi slovy reflektovat jedno z témat
- Infografiky

O ¢em material pojednava? Jaké téma se v ném objevuje? Inkluze, zakladni informace o

inkluzi

Pro¢ je pro mé tento material dileZity? Jak p¥ispél k mému profesnimu rozvoji? Cim se
stal vyznamny na mé cesté stat se ucitelem? Co konkrétné doklada, ilustruje, vysvétluje?
Sama jsem si uvédomila, jak je toto téma diilezité pro mé budouci povolani. Téma inkluze je
tak $iroké, Ze m¢ nikdy nepiestane ptekvapovat. Jak inkluze, tak specialni pedagogika sama o

sobé.

Jakou otazku k tomuto tématu jesté mam? Jaka odborna literatura ¢i teorie hleda na
toto téma odpovédi? Kde se mohu dozvédét o této problematice vice? K tématu mam
otazek spoustu. Na vétSinu z nich si odpovim az praxi, na nékteré budu hledat odpovéd’

Vv literatui'e a na samotné strance: https://www.podporainkluze.cz/.

2) https://www.podporainkluze.cz/pomucky/

Ptiklady: vizualizace rozvrhu hodin, vizualizace Ciselné fady, pomiicky pro porozuméni

radam cisel, pomiicka pro nécvik feSeni problémovych situaci


https://www.podporainkluze.cz/
https://www.podporainkluze.cz/pomucky/
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Doprovodny list

O jaky typ produktu se jedna? Webova stranka na podporu inkluze. Pomucky pro zvladani

inkluze v praxi.

O ¢em material pojednava? Jaké téma se v ném objevuje? Na strance se da najit spoustu

inspirace, informaci a pomucek, které pomahaji inkluzi zvladat.

Pro¢ je pro mé tento material dileZity? Jak p¥ispél k mému profesnimu rozvoji? Cim se
stal vyznamny na mé cesté stat se ucitelem? Co konkrétné doklada, ilustruje, vysvétluje?
Pomticky jsou sice uréené primarné pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale dle
mého, se daji pouzit 1 s “béznymi“ détmi. Jsou zajimavé, ndpadité a rozhodné podporuji

piirozenou touhu se ucit.

Jakou otazku k tomuto tématu jesté mam? Jaka odborna literatura ¢i teorie hleda na
toto téma odpovédi? Kde se mohu dozvédét o této problematice vice? V tomto piipadé

bych chtéla pomtcky hlavné vyzkouset v praxi a zjistit, jak se s nimi da pracovat.



3) Psychologie pedagogicka a socialni — nahradni pIlnéni seminai‘e 18. 3. 2020

3. Inkluze je opfedena myty, svadi se na ni vSechny problémy Skolstvi,

fika odbornice:
Jaké konkrétni informace Vas v ¢lanku zaujaly?

Po piecteni rozhovoru mé nejvice prekvapilo, ze jednim z nejvétSich problému v procesu
inkluze jsou nespolupracujici rodi¢e. Do ted’ jsem si myslela, Ze pravé rodiCe téchto deéti
budou ochotni se skolou spolupracovat vice, nez rodi¢e ostatnich déti. Rodic¢e za své déti
bojuji a mnohdy 1 za nespravné véci. V piipad¢ téchto déti bych to ocekavala ve velké mifte.
Moznost nespoluprace rodiny se Skolou bych cekala jediné u déti ze socidlné slabsich rodin.
Dale m¢ v souvislosti na socialné slabsi rodiny zaujala Zakladni Skola Machovo namésti
v D&¢ing. Skola pracuje se spoledensky znamym problémem a to mé piijde obdivuhodné.
Konkrétnéji si mi libi mySlenka hodin ‘‘ komunikativni vychovy‘‘. Osobné¢ by mé velice

zajimalo, jak tyto hodiny probihaji a jaky maji v praxi vysledek.
Jaké formy vyuky by mél ucitel v rdmeci inkluzivniho vzdélavani vyuzivat? A proc?

Utitel by mél vice vyuzivat skupinové vyuCovani a omezit frontalni vyuku. Zak se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami Casto potiebuje kontakt s ostatnimi détmi a s ucitelem ¢i
asistentem vice individualni, Pfi frontalni vyuce toto neni mozné. Pokud bych méla jako ucitel
takovéto dité ve tride, urcit€¢ bych vyuZzila zajimavé a moderni metody, vyuku v menSich
skupinach a ptredev§im bych kladla diraz na spolupraci vSech Zzdkl. K vzajemné toleranci
bych v nejvétsi mozné mife vyuzivala prave tiidnické hodiny a v nich uplatnila aktivity na
socialni klima ve tfid¢. Pokud bude v tfid¢ pfijemné klima, tak i prace s zaky v hodinach bude

daleko jednodussi a piijemnéjsi.
Co pomaha uciteltim / Skolam Uspésné zvladat inkluzi?

Nérodni institut pro dalSi vzdélavani, individualni mentoring, asistent. Krom téchto
zékladnich pomoci je dilezitd motivace ucitele situaci zvladnout. Pozitivni mysleni je dle
motivaci takové, Ze se ucitelé chodi divat do Skol, kde to funguje. Poté zjisti, ze to jde a jdou
to realizovat do své tfidy. Kazdému uciteli by mélo byt umoznéno toto vidét. Dale velka

pomoc by méla byt ze strany rodicu jak od déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, tak od



rodi¢ii ostatnich déti s projevem tolerance. VSechno zavisi na klimatu Skoly a rodiny, skoly a

tiidy samotné.

e —*®
exkluze segregace integrace

http://robertcapek.cz/vicerychlostni-inkluze-aneb-podfuk-s-talentem/

Doprovodny list

O jaky typ produktu se jedna? Nahradni plnéni seminare z psychologie pedagogické a

socialni, moznost si zvolit téma. Clanek o inkluzi, vyvraceni mytu.

O ¢em material pojednava? Jaké téma se v ném objevuje? Objevuje se zde téma inkluze.

Clanek se snazi osvétlit dneSni problémy s inkluzi a v§e uvadi na pravou miru.

Pro¢ je pro mé tento material dulezity? Jak prispél k mému profesnimu rozvoji? Cim se
stal vyznamny na mé cesté stat se ucitelem? Co konkrétné doklada, ilustruje, vysvétluje?
Zkusenosti s inkluzi, které se v ¢lanku popisuji, jsou velice zajimavé a nékteré mé velmi

prekvapily, konkrétné nespoluprace rodici.

Jakou otizku k tomuto tématu jeSté mam? Jaka odborna literatura ¢i teorie hleda na
toto téma odpovédi? Kde se mohu dozvédét o této problematice vice? Inkluzivni

vzdélavani: Efektivni vzdélavani vSech zakt Od autorid: Zilcher Ladislav, Svoboda Zdené€k


http://robertcapek.cz/vicerychlostni-inkluze-aneb-podfuk-s-talentem/

4) Aktivita — posilovani tiidniho kolektivu
Nazev: Krok doptedu
Cilova skupina: jakykoliv vEk, jen se musi pfizptisobit otazky/instrukce

Pocet zakh: Lepsi ve vétsim poctu zakd — nejlépe cela tiida, nebo dvé paralelni tiidy
(diivodem je moznost vétsi schody v pocitech déti, zak se proto neciti kvili svému pocitu

vyclenén)
Pomiicky: dopiedu pripravené otazky

Zadani: Déti si stoupnou do fady a plni mé instrukce. Pt.: ,,Zaviete o¢i. Krok doptfedu udéla
ten, kdo rad chodi do Skoly. Oteviete o¢i.“ Postupné se instrukce schyluji k hlubsim vécem.

Pt.. ,,Zaviete o¢i. Krok doptedu udéla ten, kdo se ve tfidé neciti dobie. Oteviete oci.*

Reflexe: Zaviené o¢i pii pripadném kroku dopiedu umoznuji zaktim vyjadfit svij pocit, nebo
nazor bez natlaku kolektivu/vétsiny. Odboura se tim strach, pfi vlastnim vyjadieni. Ostatni po
otevieni o¢i vidi, kolik 74kt mé jaké problémy a kolik probléml maji vlastné spole¢nych.
Poptipadé se o sobé Zaci dozvédi néco nového, pokud se jednd o seznamovaci aktivitu.
Dilezité je, otazky doptedu peclivé promyslet, abychom se nékoho pftili§ nedotkli a vSichni se
citili bezpe¢né. Po nékolika otdzkach nasleduje reflexe v kruhu. Kdo chce, mize k nécemu

vyjadfit a spole¢né debatujeme o tom, co jsme se o ostatnich dozvédeéli.

Myslim, Ze se aktivita d4 pfizplsobit jakékoliv situaci ve tfidé. At se jedna o seznamovaci
aktivitu nebo o feSeni néjakych problémi. Aktivitu jsem zaZila v na hodinach dramatické
vychovy, kde méla tspéch, ale fungovala spiSe jako hra, protoze jsme zadné problémy netesili
a znali jsme se také dobfe. Nedavno jsem aktivitu zahlédla v jednom filmu, kde se
stitedoSkolakt fesily vétsi problémy. Sama jsem s détmi aktivitu nezkousela, ale urcité to mam

V planu.
Doprovodny list
O jaky typ produktu se jedna? Ukol, vymyslet aktivitu na posileni tfidniho kolektivu

O ¢em material pojednava? Jaké téma se v ném objevuje? Predstavuje aktivitu, kterd se da

pouzit mnoha zptisoby.



Pro¢ je pro mé tento material dilezity? Jak p¥ispél k mému profesnimu rozvoji? Cim se
stal vyznamny na mé cesté stat se ucitelem? Co konkrétné doklad4, ilustruje, vysvétluje?
Aktivita, je dle mého velice variabilni, da se pouzit v mnoha piipadech ve tiid i kdekoliv
jinde. Aktivitu jsme méli zpracovat vSichni, ktefi jsme zapsani na predmét psychologie

pedagogicka a socialni. Nakonec dostaneme zpracované aktivity i od vSech ostatnich.

Jakou otazku k tomuto tématu jesté mam? Jaka odborna literatura ¢i teorie hleda na
toto téma odpovédi? Kde se mohu dozvédét o této problematice vice? Zajimalo by mé
vice do hloubky, jak kolektiv na prvnim stupni funguje. Proto jsem si také vybrala téma

ro¢nikové prace tiida, jako socidlni skupina.
5) Téma: Komunikace s rodici
Mail B

Dobry den pani ucitelko, piSi ohledn¢ nasi Marusky. Uz dlouho si v§imame toho, Ze se hodné
snazi, doma vSechno vzdycky umi, ale pfitom nevidime zddny pokrok ve znamkach. Vime, Ze
mate ve tfidé zadkd hodné a moZznéa nemate na vSechny déti ¢as. Neméli by ale dostavat horsi
znamky, nez na jaké latku opravdu umi a ja Marusku osobné zkousim tak vim, Ze (tu matiku)
urCité umela a dostala trojku. Mame pocit, zZe asi nehodnotite Upln¢ vSechny déti stejné.
Adélka méla stejny pocet chyb a dostala dvojku, coZ ndm nepfijde Gplné fér. Stat se to mize,
chybuje kazdy, ale radi bychom se ujistili, Ze se MaruSce vénujete stejn¢ a hodnotite ji stejné
jako ostatni. Je ndm to dost trapné fesit, ale hodné ji to trapi, tak musime zjistit, jak to je...

Dé&kujeme za pochopeni, Monika Pondélova
Odpovéd’ na mail B
Vézena pani Pondélkova,

vase obavy samoziejmé& chapu a je mi lito, Ze jste ziskali takovyto dojem. Co se ty¢e znamek
Z matematiky ve srovnani MaruSky a Adélky je rozdil v tom, ze Adélka spravné vypracovala
bonusovou ulohu, kterd ji zlepSila znamku na dvojku. Body z této ulohy se bohuzel nepocitaji
do celkového bodového zisku, proto se mize zdat, Ze déti se stejnym poctem bodl maji jiné
znamky. Bonusova uloha slouZi pravé k tomu, aby pomohla détem, pokud bude jejich znamka
na samém rozhrani. Je tfeba tedy upozornit na to, Ze Maruska byla také na samém rozhrani
dvou znamek, ale bohuzel se musim fidit ur¢itymi pravidly a na dvojku to nestacilo. Mate

pravdu o domaci piipravé MaruSky, sama v hodinach matematiky vidim, ze Maruska je na



hodinu vZdy pfipravena, ma splnéné vSechny domaci ukoly a v hodinach je aktivni. Nehledala
bych tedy problém ve schopnostech, ale spiSe v testu. Maruska je ziejmé pii testu velice
nervozni a potom udéla zbytecné chyby. Nastaveni Skoly mi bohuzel neumoziiuje Marusce
odpustit pisemné testy, ale miizeme se spolecné¢ domluvit na jejim ustnim pfezkouseni. Za
sebe Vam mohu slibit, ze na Marusku dohlédnu a pokusim se ji s jeji nervozitou pfi testech
pomoct. Také je dulezité, aby Maruska nebyla nervézni ze znamky, kterou z testu dostane,
protoze jak sama vite, test nedokaze pokryt vSechny znalosti a dovednosti déti. Od zacatku
druhého pololeti mam v planu na kazdé cCtvrtleti poskytovat zakim a rodi¢im slovni
hodnoceni, ve kterém se budu zabyvat pfedevs§im schopnostmi déti a tim, jak détem pomoct
pti jejich dal$im rozvoji. Pevné véfim, ze by to mohlo pomoct nejen Vam, ale také ostatnim
rodi¢im i détem. Slovni hodnoceni a samotné zlepSovani déti hodlam uplatnit i v zavérecném
vysvédceni. Doufam, Ze jsem Vam timto odpovédéla na vSechny VaSe otazky a situaci

osvétlila. Pokud budete mit jesté jakykoliv dotaz, nebojte se na m¢ obratit.
S pranim hezkého dne

Michala Chudobova

Doprovodny list

O jaky typ produktu se jedna? Ukol na pfedmét Psychologie pedagogické a socialni — vzit
se o role tfidniho ucitele a odpoveédét na mail rodice. K ukolu patii i prezentace na téma

komunikace s rodiéi.

O ¢em material pojednava? Jaké téma se v ném objevuje? Objevuje se zde velice dllezité
téma a to komunikace s rodici v roli ucitele. Jsem rada, Ze jsem se do role ucitele mohla vzit a

na mail, odpovedét.

Pro¢ je pro mé tento material dileZity? Jak p¥ispél k mému profesnimu rozvoji? Cim se
stal vyznamny na mé cesté stat se ucitelem? Co konkrétné doklad4, ilustruje, vysvétluje?
Moznost se zamyslet nad tim, jak bych jako ucitel tuto situaci feSila je velice pfinosna.
Utiidila jsem si moznosti feSeni a tim se mohla Iépe pfipravit na to, az podobna situace v mé
tfid¢ nastane. Komunikace s rodi€i je nesmirné dilezitd a taky nadmi vSemi velice obavana.

Informace z prezentace mi pomohly k tomu, abych na mail, co nejlépe odpovédéla.

Jakou otazku k tomuto tématu jest€é mam? Jaka odborna literatura ¢i teorie hleda na

toto téma odpovédi? Kde se mohu dozvédét o této problematice vice? Zajimaly by mé



ruzné nazory na komunikaci s rodic¢i ve Skole, osvéd¢ené metody a postupy. Mysleni rodica
z psychologického hlediska. Literatura: Ugitel a rodi¢ — Robert Capek, Psychologie ve §kolni
praxi — David Fontana






