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Predmet, metody a poznatky VP

Empiricka veda- poznatky ziskane zkusenostmi, popisuje pozorovane.
Predmeétem VP = zkoumat zakonitosti psychického vyvoje ¢lovéka
= shromazdovat, analyzovat, popisovat a tridit poznatky o
dusevnim zivote clovéka od pocatku az do konce jeho vyvoje.
= VyVOj

Proces postupnych zmén v zivoté clovéka se oznacuje slovem genesis= rec.
vznik, rozeni.

Metody poznani — metodologie — predmét zkoumame urcitou metodou a z
toho vyplyvaji poznatky.

VP vytvari ucelenou teorii vyvoje -snazi se zobecnovat a vytvaret zavéry.

Predikce /védecké predvidani, predpoklad/ - tzn. ze vyvoj se sklada z
predpovéditelnych Useku — spise plati pro dospélé, u déti"a dospivajicich
pusobi vnejsi vlivy a procesy seberegulace - moznost predikce omezuiji.

VP - obecna + specialni /hodné podrobny obor/



¢, zakladni okruhy obecné vyvojove psychologie
- Typy genezi

Podle ¢asového méfitka rozliSujeme 4typy GENEZI /pOvod, vznik/:

*$*1/Studium fylogeneze psychiky /rec. fylon=rod,plemeno,narod,kmen/
— kmenovy vyvoj organizmu —tzn. pozorujeme a srovnavame chovani
vsech ruznych druhu zivocichU v celé vyvojove radé, jejich zivotni
projevy a chovani v pfrirozenych Zzivotnich podminkach - napf. pri
vyhledavani potravy, pri obrané teritoria, pfi napadani kofisti, pri
namluvach, pfipéci o potomky. Nauka /etologie/ = srovnavaci biologie
chovani z toho se pak odvozuje dusevni vyvoj clovéka.

*$*2/Studium antropogeneze psychiky —proces vzniku, utvareni a vyvoj
clovéka jako biologické a spolecenské bytosti v riznych historickych
etapach a v rdznych civilizacich. Obor Kulturni antropologie,
Etnopsychologie /narodnostni/, Etnografie /hmotnd a duchovni kultura
narodd../, Psychohistorie /literatura, uméni, historie/, atd.



4, zakladni okruhy obecne vyvojove
psychologie - Typy genezi

‘:‘3/Studium ontogeneze psychiky
[fec. on, 2. pad ontos =ten, ktery je, existuje/
—vyvoj clovéka a vyvoj jeho psychiky od poceti
az do smrti, souvisi s tim i vyvoj telesny.

RN . _ e
#* 4/Studium aktualni geneze — vyvoj urcitych
psychickych procesu v prubéhu neéjakeho jineho
procesu, napf. vyvoj uceni - otazka pameti,
zpusobu mysleni, predstavivosti, osvojovani si
specialnich dovednost, etc. — existuje vztahovy

ramec a studujeme ty jevy, které 'se tam
uplatnuji — motivace, uceni.



VP — zabyva se psychickym vyvojem jedince v
case

® Vyvoj
® RUzné definice, napft.:

® Proces evolucnich zmén télesnych a dusevnich znaku clovéka v
prubéhu jeho individualniho zivota. Tyto zmény spolu navzajem
vnitrne souviseji.

® Vyvojje zmena, ale ne kazda zména je vyvoj.

® Vdetstvi a dospivani - proces V)'/_St_avb?l stale komplexnéjsich
struktur, ktery probiha interindividualné a homogenné /maijici
stejnou strukturuy/.

® Vpozdéjsich fazich zivota dochazi k narustaniindividualizace
prubehu vyvoje na zaklade vnejsich a osobnich zvlastnosti.

J Urcujici faktory vyvoje — dédicnost, prostredi a
seberequlace -

navzajem se ovlivnuiji.



Faze vyvoje

® Prenatalni obdobi
Faze oplozeni

Embryonalni obdobi
Fetalni obdobi

® Detsky vek

Novorozenec

Kojenec

Batole

Predskolni vék

Mladsi skolni vek

Starsi Skolni vék [ Puberta
Adolescence

® Vek dospélosti
® Mladsi dospélost
® Stredni dospélost
® Pozdni dospélost

® Stari
® Ranne
® Stredni
® Kmetsky vek



Bio-psycho-socialni model

® Vyvojova psychologie zkouma vyvoj clovéka z pohledu:
® Emocniho
® Sexualniho
® Mentalniho

® Motoricko-koordinac¢niho
® Jemna motorika

® Hruba motorika

® Socialniho



Periodizace dusevniho vyvoje

(Erik H. Erikson, 1902-1994)

Omezil vyznam pudovych motivd
pri utvareni lidskeho chovani (ve
srovnani s Freudem).

Fyziologické tlaky na osobnost
vyvazovany vlivy spolecenskymia
kulturnimi.

Epigeneticka stadia lidského
rustu /Epi=na, Geneze =vznik,
zrod/

Tzn. ze 1 prvek vznika na
podklade jinehov caseav
prostoru.

Tzv. 8 vekU c¢lovéka.

Jedinec si musi v kazdém stadiu
vyresit nejaky psychosocialni
konflikt nez vstoupi do dalsiho
stadia.

Nevyresenim tohoto konfliktu —
vyvoj muze byt zabrzdén nebo
odlozen.

ldentita a ego

Hlavnim tématem vyvoje —
utvareni osobni identity,
Uzce souvisi s vyvojem ego.

Nejdfive nutno ziskat
primereny pocit identity,
pak se objevi zrale ego.

Vériv ritualy dospivani—
nastroji obrady, birmovani —
potvrzeni ziskani identity a
Integrace ego.

Ego se uplatnuje uvnitr
mysli i ve vztahu k jejimu
socialnimu prostredi.



Erikson- 8 vekuU- ctnost;

1/ Rané détstvi: zakladni dovéra —nedUvéra (nadé€je)
2/ 14 -3 roky: autonomie — pochybnost (vUle)

3/ 3-5Y42rokU: iniciativa — pocit viny (UCelnost)

4] 52 -12let: pile—menécennost (kompetence)

5/ dospivani: identita — konfuze role (vérnost)

6/ mlada dospélost: intimita —izolace (laska)

7/ stredni dospélost: produktivnost — stagnace (péce)

8/ zrala dospelost: integrita ja — beznadéjnost
(moudrost)



6/Obdobi mlade dospélosti
Intimita proti izolaci

® Intimita = zdrave spojeni vlastni identity s totoznénim 2.
cloveka - tj. odevzdat se tesnym citovym vztahum a §
vyvinout moralni silu a vytrvat v takovem odevzdani, i kdyz
to vyzaduje vyznamne obeti a kompromisy.

® Intimita ma obsahovat zavazek, mize byt vyjadrena
sexualne.

® Ctnosti stadia = laska.

® Nebezpeci stadia =IZOLACE- tj. sklon vyhybat se vsem
stykum. Partnerske vztahy, ktere sahaji az kizolacive
dvou fisolation a deux/a prekazeji obéma partnerum v
kroku, ktery na ne ceka v kritickem vyvoiji.



7/0Obdobi stredni dospélosti
Generativita proti stagnaci

Zplozenia vedeni pristi generace —vytvorit a uplatnit pocit
generativity - clovek potrebuje byt uziteCny nékomu jinemu.

Zapojeni se do spolecnosti k vytvoreni néceho hodnotneho —
deti, tvOrci myslenky, uméni, hmotné statky.

Jedinci, kteri nemaji déti, presto pocit generativity v sobe
rozvijeji tvorivou cinnosti.
Ctnosti stadia je pecovani.

Jini selhavaji s pretrvavajicim pocitem stagnace a osobniho
ochuzeni.



8/Obdobi pozdni dospelosti-stari

/4

Integrita ego proti zoufalstvi

Ma dosahnout opravdové osobni INTEGRITY — Moudrosti, ktera
se odrazi v ,prijeti" vlastniho zivotniho béhu jako néceho, co
muselo byt a co nemohlo byt jinak.

Ctnosti stadia = Moudrost — u zralych lidi a je vysledkem

VVVVVV

Nedostatek integrity = strach ze smrti.
Zoufalstvi = pocit, ze Cas je nyni prilis kratky pro pokus znovu
zacit jiny zivot a vyzkouset alternativni cestu k integrité.

Znechuceni zakryva zoufalstvi— pocit dobre nenaplnéneho
osobniho zivota.

Zdrave déti se nebudou bat zivota — pokud jejich predkove
budou mit dost integrity, aby se nebali smrti.



Obdobi mladé dospélosti

20 — 30 let

® nastup do zamestnani

® rozvojvolnocasovych aktivit

® volba partnera

® zalozenirodiny
® vrchol fyzicke vykonnosti

® pragmaticke vidéni svéta



Stredni dospeélost

30 - 46 let

® prvni znamky starnuti

® dUlezitost spravneé zivotospravy
® pracovni kariera

® trvale partnerske vztahy

® vychova vlastnich déti

® krize stredniho veku



Pozdni dospeélost

46-65 |et

® vrchol pracovni kariery

® snizovani vykonnosti

. A\"4 /4 ' \"4 .
zhorsovani pameti

® syndrom prazdneho hnizda

® vyuzivani zivotnich zkusenosti



Stari

od 65 let
® odchod do duchodu
® Ubytek sil a zdravi, nemoci
® potize s kratkodobou pameti
®role prarodicy
® nesamostatnost,
osamelost,

pocit neuzitecnosti
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