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Pohled do historie

§ Paternalistický přístup - do roku 1990
(lékař rozhoduje, pacient akceptuje)

§ z.č. 20/1966 Sb., § 23
…vyšetřovací a léčebné výkony se 
provádějí se souhlasem pacienta nebo 
lze-li tento souhlas předpokládat…

§ Úmluva o biomedicíně, čl. 5
…jakýkoliv zákrok v oblasti péče o zdraví
je možno provést pouze za podmínky, že 
k němu dotčená osoba poskytla svobodný 
a informovaný souhlas…
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Podstata

§ Právní úkon, činěn svobodně, vážně, určitě a 
srozumitelně, nikoliv pod nátlakem 

§ Pacient je poučován o plánovaném zákroku
(v dostatečném rozsahu, srozumitelnou formou)

§ Pacientovi je dán prostor se svobodně rozhodnout,
zda se zákroku podrobí či ho odmítne

§ Pacient se rozhoduje na základě informací, kterým 
rozumí a je schopen je vyhodnotit
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Rozsah poučení

§ Povaha a účel zákroku
§ Důsledky zákroku, předpokládaný prospěch

§ Rizika, komplikace a následky zákroku
§ Alternativy zákroku
§ Údaje o možném omezení pacienta po zákroku, 

údaje o změnách pracovní způsobilosti

§ Údaje o léčebném režimu, o preventivních
opatřeních

§ Poskytnutí informací řádně a včas
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