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TFi nejvyznamnéjsi svétonazorové charakteristiky alternativni spirituality

Energie Pojeti védomi Holismus

Holismus (z feckého holos, celek) je tfeba vnimat, nebo se vénovat jakémukoliv
fenoménu jako celku. Tento celek je vic, nez suma jeho ¢asti, a zejména vzajemné
vztahy mezi ¢astmi musi byt nastaveni tak, aby byl zohlednén prospéch celku.

V ramci 'karteziansko-newtonského paradigmatu’, zejména Descartes stvoril podle
alternativni spirituality dualisticky pohled na svét. "Karteziansky dualismus" cili k
rozdéleni svéta na dusi a télo ('res cogitans a res extensa').

Soucasna alternativni spiritualita v svém holistickém aspektu vyhraiiuje zejména
proti dualismu, tedy o bindrnim zpisobu uvaZovani jakoZto dobré a $patné.

Struktura binarit je také zakofenéna v pojeti holismu, ale jediny rozdil je ve vztazich,
které nastupuji mezi nimi, a jak se strukturuji kolem bézné Zivotni zkusenosti
soucasného clovéka.

Alternativni spiritualit prichazi s doktrinou a vidénim svéta, ktera v néjakém slova
smyslu vyrista ze vsednodennich problém a prozitky souc¢asného ¢lovéka.
Generuje zakladni dualitu, ktera je zaloZena na nasi zkusSenosti s praci.

Postmodernita navazuje na piedstavy modernity, které aplikuje na celou realitu
globalizovaného svéta a globalni kapitalistické ekonomiky jakoZto zaporného
systému.

Idealem spiritualniho holismu je nastoleni rovnovahy. Nastoleni rovnovahy je
definovano individudlnimi predstavami duchovniho ucitele (guru, spisovatele atd.) v
ramci soucasné alternativni spiritualité.

Mircea Eliade (prvni polovina XX. stoleti) definuje archaicka naboZenstvi jako ideu
posvatného radu. Archaicka ontologie svédci o tom, Ze v dobé modernity klicovym

tématem byl "ki‘ehky" posvatny ad a jeho hledani. Archaicky ¢lovék musi poiad
dokola ustanovovat posvatny rad, protoZe je ohroZen chaosem.

U Carla Junga tento svét je svétem védomi, a ten druhy svét je svétem zejména
kolektivniho nevédomi. Ve svété kolektivniho nevédomi se odehravaji vSechny
krasné a désivi véci. Clovék se musi ponoftit do tohoto svéta, a najit svoji dusi, ale
musi se vratit, protoze jinak se zblazni.

Tyto témata také nachazime v dualitach transakéni analyzy mezi vnitinim rodi¢em a
vnitfnim ditétem.

Theodore Roszak je autor, ktery patfi k prvni generaci alternativni spirituality, a
zaroven ji reflektuje ve své teoretické praci.

Wouter Hanegraaff
Mind Body Spirit
Dalsi forma: 'Univerzalni jedno’

Paul Heelas: 'Jadrem holisti¢nosti souc¢asné alternativni spirituality jsou
romantické koncepty, tykaji se novoplatonského filozofického holismu'.

Spiritudlni holismus

Tento svét Druhy svét
Prace Volny ¢as
Systém Svobodny jedinec
Celek/Prospéch celku Individualni sebeurceni

Véda, technologie Uménf a spiritualita

Racionalita, mysleni Kreativita, intuice, emoce
Télesnost
Svoboda

Priroda; Zelena spiritualita

Odtélesnény Zivot
Nesvoboda a povinnost
Clovék, civilizace, mésto

Muz Zena (intuitivni, tvoFivé, ptirodni véci)
Rad Chaos

Rovnovaha
Soucasna alternativni spiritualita je pFesvédéena, Ze mezi témito svéty panuje
problematicky vztah nerovnovahy. Na roviné spiritualniho holismu dobro a zlo se
odehrava v otazkach rovnovahy a nerovnovahy. Svét vlevo zacind utlacovat ten
druhy svét.

Victor Turner (druha polovina XX. stoleti) uvadi, Ze mdme néjaky iad, ktery ma
tendenci prachnivét, kostnatét, rozpadat se a ztracet vyznam, a proto do tohoto
Fadu obcas musi vytrysknou ryzi liminality, tedy néco chaotického, intuitivniho
zku$enostniho, které pak do toho Fadu integruji. V této teorii liminalita je
nositelem posvatna.

Dilezitym rozmérem celé binarity, ktera stoji v jadru spiritualniho holismu je
dualita generac¢nich vztahu, kterd se vyjadiuje na roviné modernity a
postmoderny. Na jedné strané mame idealizovany ad, na druhé strané
idealizovany chaos.

Diraz na neosobni povahu svéta se projevuje v pojeti energie, ktera se da
charakterizovat jako neosobni boZstvo.
Motiv svétového stromu se poji s holismem a s konceptem energie. Nékdy
zdrojem energie je nadprirozeny strom.



