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UVODEM

Mezi teoriemi, které soudobd psychologie nabizi pro vyklad dusevniho vyvoje
ditéte, zaujima Eriksonova neopsychoanalytick4 teorie pfedni nisto. 1 kdy* Erikson
nepodal prisny logicky systém vech svych pfedpokladu, podafilo se mu vykreslit
plasticky a zajimavé hlavni sily, je% piisobl na formovan{ osobnosti ditéte, a na rozdil
od mnoha jinych psychoanalytikd uZil pti tom pojma, které Jsou pfijatelng&jii a srozy-
miteln&jsi, a uvedl je zfetelngji ve vztah ke spole¢enskym a vychovnym podminkam.,
Jeho price si proto ziskaly Sirokou popularitu mezi psychology, pedagogy i lékati.
ZVIA81E jeho syntetické dilo ,,Détstvi a spole¢nost** (Childhood and Society), pfelo-
Zené do mnoha jazyki, ukazuje na uZitetnost této teorie pro vychovatelskou praxi.
I psycholog, ktery nesdili s Eriksonem jeho zakladni vychodiska, najde v této prici
mnoho zajimavych podnétt pro své vlastni premysleni i pro fe¥eni praktickych (iko-
I1ti. Proto se domn{vame, %e by i naSe odborn4 veejnost uvitala ptileZitost sezndmit se

s hlavnimi mySlenkami Eriksonovy teorie, a rozhodli jsme se proto pteloZit z uvedené .

knihy nejzdvaznéjif kapitolu ,,Osm véki Cloveka®, kterd podava v kostce vyvojové
piedstavy Eriksonovy.

Nekolik slov o Eriksonovi a jeho dile tivodem k pfekladu. Erikson se narodil roku
1902 ve Frankfurtu nad Mohanem. Jeho rodige byli Ddnové, ale otec zemfel brzy po
Jeho narozeni a matka se znovu provdala za Némce Homburgera. Ten Erika adopto-
val, a proto také prvni Eriksonovy préice nesou jests jméno Homburger, které viak ve
své literdrni &innosti opustil, kdyz po nastupu Hitlera k moci v Némecku emigroval
do Spojenych sttt a stal se americkym obganem,

Po gymnazijnich studiich stravil Erikson nékolik let bohémského Zivota putovi-
nim po riznych mistech stiedni Evropy. Ve Vidni se dostal do styku s psychoanaly-
ticky zaméfenymi psychology a pedagogy, napt. Dorotou Burlinghamovou, a poznal
osobn€ i 8. Freuda. Ve Videiiském psychoanalytickém tstavu ziskal také formalni
psychoanalyticky vycvik — ostatné své Jediné akademické vzd&lani, Jiz tehdy se jeho
zijem soustied’'oval hlavné na uziti psychoanalyzy pro feseni pedagogickych otizek,

Od roku 1933 Erikson praktikoval v oboru psychoanalyzy, pfednasel a vyzkumné
pracoval na rizznych mistech v USA (Boston, Yale, San Francisco, Topeka, Palo Alto
atd.). Jeho hlavni zdjem vyriista zfetelng z 3ivé problematiky modemi doby:; tézistem
Jeho studia jsou otazky mezilidskych vztaht, spolegenskych prevrati a jejich vlivu na
duSevni zdravi lidi, dusevni vyvoj a vychova déti v podminkdch modemi spolednosti.
Kromé knihy ,,Détstvi a spolegnost publikoval velké mnozstvi Elankd a tcastnil se
fady panelovych diskusi, mezi nimi¥ zvIasté jeho prispévek na ,konferenci v Bilém
domé uprostied naeho stolet* (-»Midcentury White House Conference" — 1950) ma
programovy charakter (pod ndzvem , Zdravi osobnost pro kazdé dite*).

Erikson sim sebe poklid4 za ortodoxnilo psychoanalytika, ktery Freudovo dilo
nazyvd ,skalou®, na niz je zalozen veskery dal3i pokrok teorie osobnosti. Své viasini
dilo nevydava za zcela novou teorii, nybrZ jen za rozdifeni a domy3leni Freudovych
tezi ve svétle nasich dnednich znalosti a za podminek modemi spole€nosti. Aviak
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i pfes jeho vyslovné protesty a pfes jeho ustaviéné odkazy na Freuda je tieba jeho
dilo pokladat za rozhodny pokrok proti Freudové psychoanalyze, a to — jak uvadi
H.W. Maier — hlavn& ve tfech smérech: Piedné Erikson diisledné prenasi diiraz od
pudovych sloZck osobnosti (,,id* ~ ,,0n0") na syntetizujici vrstvu ,,ego* - ,ja", Tenlo
ptesun byl jiz nazna&en v pozdgjsich Freudovych spisech a byl doveden do diisledku
u fady modernich psychoanalytickych autori. Za druhé klade Erikson daleko v&tsi
dtiraz na historické a kulturn{ podminky vyvoje a neni tolik pod vlivem biologické
orientace jako Freud. Uzk$ ramec rodiny (dité~matka—otec), ktery je klasickym freu-
dovskym zékladem, rozdifuje a v8ima si Sirokého socialniho prostiedi a kulturnich
tradic, které ovliviiujf realitu vyvoje d&tského ,ja“. A konedné je zdjem Eriksonliv
soustfedén mnohem vice na aspekty normalniho vyvoje a na jeho moZnosti pro kaZdé
dité; optimistické perspektivy zdamého vytedenl viech vyvojovych krizi prevaZujl
nad Gvahami o patologickych dusledcich vyvojové problematiky, i kdyZ ani tato pro-
blematika neni oviem z jeho studii vyloudena.

Ptes tyto rozdily zstava Erikson ovSemn psychoanalytikem a jeho dilo 1ze pocho-
pit jen v tomto rdmci. Jeho psychologie je psychologif ,,dynamickou®, zdtraziiujici
sily plisobici zdkonitym zplisobem na organizaci dufevnich schopnosti &lovéka. Je to
psychologie ,hlubinng*, zdtrazitujici hluboké neyédomé zdroje dusevna, stejn& jako
védomé vrstvy ,,ja“. Je to psychologie ,;qgule;lqlqgick&“, ktera. vychizi ze svéla,

-Jak se jevi vnimajicimu subjektu. A je to psychologic ,analytickd**, zaméfena na roz-
bor motivii jdoucich za povrchni nézor, ktery a svych pohnutkach Slovélk-zpravidia ma.

Popularita, kterou si Erikson ziskal, je dana zfejm& i tim, Ze pojmy a terminy,
jichz uziva, jsou méné& abstraktni, mén& vagni, naplnéné spi¥e konkrétnim obsahem a
bliz8i nafemu béznému vyjadfovani. Pfesto viak nejsou jeho prace lehkym &tenim.
Erikson se v nich mnohde projevuje nejen hlubokym intuitivnim postfehem klinické-
ho psychologa s jeho zajmem o individualni osudy lidi, ale i talentem basnika, ktery
umi lidské dudevni konflikty vyjadFit pasobivé a se zfetelem na detail a intitmni nuan-
ce. Nezfidka pouZiva odkazu na poezii, folklor i lidovou moudrost. Proto je jeho text
obtizny pro ptekladani: pteklad by mé&l ptisn& dodrZovat ptesnost v&decké terminolo-
gie i jemnou odli§enost basnického vyrazu. Jsme si v&domi toho, Ze se ndm tento
obtizny ukol nemohl plné podafit a omlouvame se tim, Ze jde o predb&zny studijni
text, ktery ma slouzit jako prvy tivod do studia autora dosud u nas malo znamého.

Text, ktery zde podavame, je ptekladem nejzévazngj$i kapitoly z knihy ,,Détstvi a
spole&nost", vydané poprvé v roce 1950 v New Yorku.

prof. PhDr. Josef Langmeier
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Zakladni davéra proti zdékladnf neddvéie

Nejdiive se socidlni diivéra ditdle projevuje v tom, jak dobfe ji, jak hiuboce spi a
jak uvoliiuje pohyby svych stfev. Zazitek, Ze jeho stle vnimavé&jsi schopnosti jsou
vzidjemné regulovany technikami obsluhy, poméha mu postupn& vyrovnat nelibost
zpiisobenou nezralosti homeostazy, s niz se narodilo. V hodinich postupné se pro-
dluzujiciho bd&nf pozndva, Ze stdle vice dobrodruzstvi smysli vzbuzuje pocit zna-
mosli, pocit odpovidajici pocitu vnitiniho dobra. Formy uspokojeni a lidé, kteti jsou
s nimi spojeni, stavaji se stejn& tak znamymi jako palgiva bolest stkev. Prvni socialni
vykon, jehoz dité dosdhlo, je proto jeho ochota nechat matku zmizet z dohledu bez
nadmémé tzkosti nebo hnévu, protoze se stala vnitfni jistotou stejné jako vnéjsi
piedstavitelnosti. Takovd diislednost, souvislost a stejnost zkuSenosti poskytuje rudi-
mentdmi pocit identity ,,ja“, jez zdvisi, tudim, na uzndni, Ze existuje vnitini soubor
pamatovanych a ptedvidanych vjemi a ptedstav, které jsou pevné sdruzeny s vnéjsim
souborem znamych a piredvidatelnych véci a lidi.

Co tedy zde nazyvame diwgroy (lrust), odpovida tomu, co Tereza Benedekova
nazvala spoléhdnim (confidence). Davam piednost slovu divéra, protoze je v ném
vice naivnosti a vzajemnosti: o malém ditéti mizeme fici, ze divétuje tam, kde by
bylo pkili§ odvazné Fici, Ze se spoléha. Obecny stav divéry dale zahrnuje nejen tu
okolnost, Ze se jedinec naugil spoléhat se na stejnou kontinuitu zevnich pedovatel,
ale i to, Ze miize véfit sob& samému a schopnosti svych vlastnich organ(i vyrovnat se
s pudy; a Ze je schopen pokladat sebe samého za dostateéné diivéryhodného, takze
peCovatelé nebudou muset byt na pozoru, aby nebyli uskiipnuti,

Ustaviéné okouseni a ov&fovani vztahli mezi wnittkem a vngjskem je rozhoduji-
cim zplisobem ovéfeno v dob& hnévi a za stadia kousani, kdy zuby zplsobuji bolest
z vnitika a kdy vngjsi pratelé bud’ nejsou k dispozici anebo odmitaji jedinou &innost,
ktera slibuje Glevu, toliz kousani. Ne Ze by profezdvani zubt samo o sobé zphisobo-
valo neblahé nisledky, kieré jsou mu obgas ptipisovany. Jak jsme dfive popsali, je
dité nyni puzeno k tomu, aby ,.chapalo” vice, ale pravdépodobné také zjist'uje, Ze
piitomnost Zidoucich piedméll je pomijiva; to se tyka bradavky a prsu i mat&iny za-
mefené pozornosti a péde. Zda se, Ze profezavani zubd ma vyznam prototypu a mize
vskutku byt modelem masochistické tendence zajistit si kruté uspokojeni prozivanim
libosti z vlastni bolesti, kdykoliv je jedinec neschopen zabranit vyznamné ztrité.

V psychopatologii lze nedostatek zakladni diivéry studovat nejlépe na infantilni
schizofrenii, zatimco trvala pavodni slabost takové diivéry je zfejma u dospélych
osobnosti, u nichZ je navykly nik do schizeidniho nebo depresivnihio stavu. Obnove-
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ni stavu divéry je, jak se ukazalo, zdkladnim pozadavkem léEby v téchto piipadech.
Bez ohledu na to, jaké okolnosti mohly zpisobit psychotické zhroucenl, bizarnost a
odtazité chovani mnoha t&%ce nemocnych osob skryva pokus obnovit socidlni vza-
Jemnost ovdfovanim hranic mezi smysly a fyzickou skute¢nosti, mezi slovy a soci-
alnimi vyznamy,

Psychoanalyza predpoklada, Ze &asny proces diferenciace mezi vnitinimi proZitky
a zevnim prostiedim je zikladem projekce a introjekce, jeZ zistavaji jednémi z na-
Sich nejhlubsich a nejnebezpeéngjsich obrannych mechanismi. V introjekei citime a!
Jedndme, jako by se vn&jéi dobro stalo vnitini jistotou. V projekei proZivame vnitini
zlo jako wvnéjsi: pripisujeme pro nds dileitym lidem zlo, které je ve skutefnosti|
v nas. Pfedpoklada se tedy, %e tyto dva mechanismy — projekee a introjekce — jsou
utvafeny podle toho, co probihd u malych déti, kdyz cht&jl zvné&j¥nit bolest a zvnitinit
libost, zamér, ktery musi podrobit svédectvi vyspivajicich smysli a kone&né rozumu,
Tyto mechanismy jsou vice & mén& normalng obnoveny v aktudlnich krizich lasky,
diivéry a viry v dospélosti a mohou charakterizovat iracionalni postoje vigi odpiir-
ctim a nepfatelim v masach , zralych* jedinca,

Pevné ustaveni trvanlivych vzorii pro feSeni nukleariho konfliktu zakladni dive-
ry oproti zakladni nediivéfe v prostoru existence je prvni tkol ,jd“ (ego), a tedy pie-
devsim (ikol pro matefskou pééi. Ale fekngme rovnou, ze mnozstvi divéry vyvozené
z nejEasngjdi infantilni zkuSenosti nezavisi, jak se zdd, na absolutnim mnoZstvi potra-
vy nebo projevil ldsky, ale spise na kvalité matefského vztahy. Matky vytvéejl pocit
ditvéry ve svych détech onim druhem o¥etfovani, které ve své kvalitd sluduje citlivou.
péci individudIni potfeby nemluvnéte a pevny pocit osobni diivéryhodnosti v rdmei
piijimaného kulturniho Zivotniho stylu, To vytvéfi v ditéti zdkladnu pro pocit identity,
ktera bude pozdéji sludovat védomi, Ze je v poiddku, Ze je samo sebou a Ze se stava
tim, o ¢em ostatni lidé véfi, Ze se stane. S uréitymi omezenimi (ktera jsme u# dfive
oznatili jako nezbytnosti pé&e o dité) je tedy jen malo frustraci v tomto stadiu nebo
v nésledujicich stadiich, ktera by rostouci dité nebylo schopno vydrzet, jestlize tako-
va frustrace vede ke stale obnovovanému zaitku v&t§i totoZnosti a silnéj8i kontinuity
vyvoje, sméfujicich ke kone&né integraci individualniho Zivotniho cyklu s né&jakou
vyznamnou Sir$i pfinleZitosti. Rodige musi mit nejen ur&ité zpasoby vedeni zakazo-
vanim a povolovanim, ale musf byt také schopni predstavovat ditati hluboké, téméi
télesné presvédéeni, Ze vkladajl vyznam do vieho, co délaji. Konec konctt se déti

 stavaji neurotickymi ne z frustraci, ale z nedostatku nebo ztraty socialniho vyznamu
l&chto frustraci. Ale i za nejpfiznivéjsich okolnosti uvadi toto stadium, jak se zda, do

psychického Zivota pocit vnitiniho rozdéleni a vieobecné nostal gie po ztraceném rdji
a stavd se pro to typickym. Pravé proti této mocné kombinaci pocitu stradénl, oddéle-
ni a opusténi se musi zdkladni divéra obhajit v priibéhu Zivota.

Kazdé nisledujici stadium a kazda krize ma zvla$tni vztahy k nékierému ze z4-
Kladnich prvkil spolegnosti, a to z toho prostého diivodu, Ze Zivotni cyklus éloveka a
lidské instituce se vyvijely spoleéné. V této kapitole mitzeme sotva uginit vic nez jen
popsat kazdé stadium a zminit se pak o tom, ktery zakladni prvek socidlni organizace
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se k nému vztahuje. Tento vztah je oboustranny: &lovek pfind8i do téchto instituci
zbytky své infantilni mentality a svij mladistyy zipal a pfijima od nich — pokud jsou
s to udrzet si svou aktualitu — zpevnéni svych infantilnich vydobytki.

Roditovska vira, kterd podporuje divéru vznikajici v novorozenci, hledala bé-
hem historie svou institucionalni zaruku v organizovaném naboZenstvi (a prilezitostné
v ném nasla i svého nejvétsiho nepfitele). Ditvéra vzedla z péde Jje ve skuteénosti pru-
bifskym kamenem opravdovosti daného nabozenstvi, Viem naboZenstvim je spoleg-
né periodické détinné odevzdani se Dérci nebo darcim, kiefi udéluji pozemské Stésti
stejn€ jako duchovni zdravi; uréity projev malosti ¢lovéka snizenym postojem a poni-
Zenym gestem; plizndni $patnych &int, mySlenck a zlych zaméri v modlithé a v pis-
nich; horlivy apel na vnitini spojeni bozskym vedenim; a koneénd rozpozndni, Ze
individudlni divéra musf se stiti spole¢nou virou, individudlni nedivéra spoleéné
formulovanym zlem, zatimco obnoveni jedince musi se stét &4sti ritudlnf praxe mnoha
lidi a musi byt znamkou divéryhodnosti ve spoledenstvi,”

Uvedli jsme piiklad, jak kmeny, které se dostdvaji do styku s jednim tisekem pti-
rody, vyvijeji kolektivni magiéno, jez — jak se zdd — jednd s nadpfirozenymi Darci
potravy a Stésti, jakoby byli rozhnévani a museli byt usmiteni modlitbou sebelryzné-
nim. Primitivni ndboZenstvi, nejprimitivn&ji vrstva ve viech naboZenstvich a nabo-
Zzenska vrstva v kazdém jedinci oplyvaji snahami o odpykdni, které se snazi od&init
piiCiny viagi matefskému Iinu a obnovit viru v dobrotu viastniho usili a v laskavost
vesmirnych sil.

Kazda spolecnost a kazdy v&k musi nalézt institucionalizovanou formu uctivani,
kterd Eerpd vitalitu ze své predstavy svéta — od predestinace k indeterminismu, Klinik
milZe pouze pozoroval, ze mnozi lidé, ktefi Jsou hrdi na to, Ze se obejdou bez nibo-
Zenstvi, maji déti, které si nemohou dovolit byt bez ného. Na druhé strané Jjsou mno-
zi, ktefi — jak se zda — &erpaji Zivotni viru ze socidlni akee a védecké drahy. A opét
Jjsou mnozi, kteff vyznavaji viru, ale v praxi prozrazuji nedivéru v Zivot i v lidi,

Autonomie proti studu a pochybdm

KdyZ popisujeme riist a krize lidské osobnosti jako série altemativnich zaklad-
nich postojii (napt. diivéra proti nediivéfe), uchylujeme se k terminu wpocit” (sense |
of), agkoliv podobné& jako ,,pocit zdravi* nebo wpocit nevolnosti** pronikaji takové
spocity* povreh i hloubku, v&domi i nevédomi. Jsou tedy zaroveii zplsoby progivdnt,
piistupnymi introspekei, zplisoby chovdnt, které mohou pozorovat ostatni lidé, a ne-
védomymi vnitinimi stavy, které 1ze urdovat testem a analyzou. V dalsim vykladu je
tfeba mit tyto tfi dimenze na mysli.
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"Toto je spolecenska a psychologicke stranke nébozensivi, Jeho casto paradoxni vztah k duchov-  ,
nimu Zivotu jedinee je otazka, o kieré nelze pojednat v kidtkosti a jen mimaocheden.
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Maturace svaloyé soustavy navozuje stadium experimentovani dvéma stimuly-
Jicimi kategoriemi socidlnich modalit: zadrzeni a_poudtén. Jako ve vech pifpadech
téchto modalit, jejich zakladni konflikt miize vést nakonec bud’ k hostilnim, nebo
k benignim ocekavanim a postojiim. DrZeni se tak miZe stat destruktivnim a krutym
zadrzovanim a omezovanim anebo se mlZe stat zpUsobem péée: ,mit a podrzet*,
Také pustit se mize zménit v nepftelske uvolnéni destruktivaich sil, nebo se mize
S wmirnénym nechat jit*™ a , nechat byt",

Vngjsi kontrola chovani diléte na tomto stadiu musi byt proto pevn& ujistujici.
Dité musi citit, ze zakladni vira '\'*'Exié;lcn_ci, kterd je trvalym pokladem uchovanym
z hnévivych zapasi oralniho stadia, nebude vydana vSanc timto jeho obratem, timto
nahlym, prudkym pfanim mit moZnost volby, poZadovadng néco pfiviastiovat a
tvrdohlavé néco vyluovat. Pevné vedeni ho musi chranit proti potencialni anarchii
Jeho dosud nevycviteného smyslu rozliSovani, jeho neschopnosti zamémg drzet a
pustit. Jak ho jeho okoli povzbuzuje, aby ,stilo na vlastnich nohou!, musi je také
chranit pfed bezesmyslnymi a neomezenymi pr'o'z_il_ky studu a asnych pochybnosti,

Posléze je zminéné nebezpedi jednim z nejlépe nam znamych. Nebot® jestlize je
dité zbaveno postupné a dobte minéné zkusenosti autonomie.a svobodné volby (nebo

je-li oslabeno poatetni ztratou diivéry), obraci proti sobé véechen sviij pud rozli$o-
vat a manipulovat. Pfemanipuluje se samo, vyvine predasné svédomi. Misto aby se
zmociiovalo véci za tim uéelem, aby je zkouselo zimémym opakovinim, stane se

_posedlynysvym vlastnim sklonem opakovat: Takovouto posedlosti se ovéem uéi zvla-
dat znovu okoli a ziskat moc tvrdohlavou a detailni kontrolou tam, kde nemohlo najit
vzajemnou regulaci v Sirokém méfitku, Takové jalové vitézstvi je infantilnim mode-
lem nutkavé neurozy. Je také infantilnim zdrojem pozdgjich pokust v dospélosti
ovladat okoli literou spise nez duchem.

(‘Stud Je emoce dosud nedostatedné studovand, protoZe je v nasi civilizaci tak
tasné-a snadno pohlcena pocitem viny. Stud predpokladd, ze &lovek je pIné vystaven
pohlediim a védom si toho, Ze se naii divaji: jednim slovem — védom si sam sebe
(self-conscious). Clovék je viditelny a neni na to pfipraven: proto je v naSich snech
stud obsaZen v situacich, kde na nas lidé ziraji, kdyz nejsme dostatedn® oble&eni,
vnotnim odeni, ,,bez kalhot". Stud je €asng vyjadien v impulsu zakryt svou tvaf
nebo propadnout se, pravé v daném okamziku a na daném mist&, rovnou do zemé.
Ale to je, tudim, v podstaté yztek obriceny, prati sob& samémy/ Ten, kdo se stydi, by
rdd donutil svét, aby se naif nedival, aby nepozoroval jeho nahotu. Rad by znidil odi
svéta, Misto toho si vSak musi prat svou vlastni neviditelnost. Tato moZnost je hojné
vyuZivana ve vychovné metodé ,,zahanbeni, kterou uzivaji tak vyluén& mnohé primi-
tivni narody. Vizualni stud vznika dive neZ auditorni vina, coZ je pocit $patnosti,
ktery €lov&k ma mit sam u sebe, kdyz se nikdo nediva a kdyz je v8ecko potichu —
krom€ hlasu ,,nadja* (superego). Takovéto zahanbeni vyuZiva vzristajiciho pocitu
malosti, ktery se miiZe vyvinout teprve, kdyz se dité postavi a kdyz mu jeho v&domi
dovoluje pozorovat pomé&mou miru velikosti a sily.
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Piili mnoho zahanbovani nevede k opravdové sludnosti, ale k tajnému odhodlini

- proklouznout nevidén — pokud nevytsti az ve vzdorovitou nestoudnost, V jedné pl-

sobivé americké baladé vrah, ktery ma byt povéden na $ibenici pred ogima obee, mis-
(o aby se citil patfiéng potrestan, zaéne diviky plisnit a konei kazdou salvu posméski
slovy: , Bah zatrat’ vage oéil", Munohé malé ditg, kieré Jje zahanbovano vie nez snese,
mize byt v trvalé naladé vyjadiovat vzdor podobnym zpiisobem (ackoliv mu tieba
chybi odvaha nebo slova). Touto zminkou mam na mysli tu okolnost, Ze existuje hra-
nice pro dité i dospélého, po kterou snasi pozadavky pokladat sebe, své télo a svi
prini za zla a hanebnd a véfit v neomylnost téch, kteff takovy soud vynaseji, Miize
byt ndchylné k tomu tento stav véci obratit a pokladat za zly fakt, Ze existuji: jeho
prilezitost nadejde, kdyZ tyto okolnosti pominou, nebo se jich sam zbavi.

Pochybnost je sestra hanby. Zatimco stud je zavisly na védomi vzty&eni a vysta-
veni pohledim (jak u&i klinické pozorovani), ma pochybnost daleko spige co &init
s védomim, Ze mam piedni a zadni stranu, a zejména néco ,.za sebou. Nebot' tuto
odvracencu st t&la s jejim agresivnim a libidindlnim ohniskem ve svéragich a v hyz-
dich nemize dit€ vid&t, i kdyz mize byt ovladana vili ostatnich. Oblast ,.vzadu" je
temny kontinent malého &lovika, oblast téla, kterd mize byt magicky ovladana a do
které mohou &inné vniknout ti, ktefi napadaji autonomni sily ditéte a ktefi oznaduji
za zI¢ ty produkty stiev, jeZ dit& poklidd za docela v poradku, kdyz je vymésuje,
Tento zékladnf pocit pochybnosti o viem, co jsme nechali za sebou, tvof zdklad pro
pozdejsi a spise slovni formy nutkavého pochybovani, V dospélosti to nachazi vyraz
v paranoidnich obavich, které se tykaji skrytych pronasledovateli a tajnych prong-
sledovani, jeZ nds ohrozuji zezadu (a zvnitika toho, co Jje vzadu),

*Toto stadiumvse proto stava rozhodujicim pro pomér lasky a nendvisti, spoluprace.

a svéhlavosti, svobody sebevyjadieni a jejiho potladeni. Z pocitu sebekontraly bez
zlrity sebetcty prameni trvaly pocit dobré viile a hrdosti; z pocitu ztrity sebekontroly
a z pocitu nadm&mé cizi kontroly vznika trvajici sklon k pochybain a studu.

Jestlize se nékterému Etendfi bude zddt popis ,negativnich* moznosti nadich sta-
dii veskrze pfehnany, musim mu pfipomenout, Ze to neni jen nasledek nagi predpoja-
tosti klinickym zamé&enim. Dospéli, a to i zdanlivé zrali a neneurotiéti Jedinei, vyka-
zuji precitlivélost tykajici se moZné zahanbujici wzlrdty lvafe' a strach z Gloku zeza-
du, jenZ je nejen naprosto iraciondlni a odporuje tomu, co &lovék znd a vi, ale mize
mit i osudny vliv, jestlize podobné pocity ovlivituji napf. mezirasovou a mezindrodni
politiku.

Uvedli jsme zdkladni divéru ve vaztah k instituci naboZenstvi. Trvali poticba
jednotlivee, aby jeho vile byla utvizena a zaglendna do dospélého poradku véci,
ktery soudasng utvrzuje a zadleiiuje villi ostatnich, ma svou institucionalni zdruku
v principu zdkona a poiddku. V- dennim Zivoté stejné joko na vysokych soudnich
dvorech — domdeich i mezinarodnich — tento princip uréuje kazdému privilegia a jeho
omezeni, jeho zdvazky a jeho prava, Pocit spravedlivé distojnosti a zdakonné neza-
vislosti ze strany dospélych, kiefi je obklopuji, vyvoldva v ditéti, které ma dobrou
vili, divéfivé ogekavani, ze druh autonomie vypéstované v détstvi, nepovede k ne-
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mistnym pochybnostem nebo k studu v pozd&jSim Zivotd, Tak pocit autonomie
vypéstovany v ditéti a ménici se, jak Zivot pokraduje, slouzl k zachovani smyslu
spravedinosti v ekonomickém a politickém Zivoté (a je jim naopak zase posilovin),

4, Iniciativa proti ving (=" prearvfons »eX

U kaZdého ditéte se na kazdém stupni setkdvame s novym divem intenzivniho
vyvoje, jenZ predstavuje novou nadéji a novou odpovédnost pro vicchny. Takovym
divem je i pocit iniciativy s jeji pronikavou kvalitou, Kritéria pro viechny tyto pocity
a kvality jsou téZ: krize vice & méné naplnénd tipanim a strachem je roztesena tim,
jak dit¢ nahle ,,vristd do sebe sama“, a to jak po strénce osobni, tak i (lesné. Jevi se
vice , samo sebou", vice milujici, uvolnéngjsi a bystiej¥i ve svém usudku, vice k &in-
nosti podnécované i samo &inné. Disponuje volné s nadbytkem energie, je% mu dovo-
luje zapomenout rychle na nezdazy a bliZit se k tomu, co se mu zda #adouci (i kdyz

se to také zda nejisté a dokonce nebezpedné) s nezmensenym a presn&j§im zamére-

nim. Iniciativa pfidava k autonemii kvalitu podnikani, plinovani a tsili o zdolini.

ukolu s cilem byt aktivni a v pahybu tam, kde pfedtim svévole nejéastdji inspirovala
¢iny vzdorovitosti nebo alespoii dosvédéovala svou nezavislost.

Vim dobfe, Ze slovo ,,iniciativa* méa pro mnoho lidi americky a primyslovy vy-
znam. Avsak iniciativa je nezbytnou souddsti kazdého &inu a &lovék potfebuje pocit
iniciativy at’ se uci a d&l4 cokoliv, od sbirani plodd az po systém podnikani.

Batolivé stadium a stadium infantilni genitality ptidvaji k souboru zikladnich
socidlnich modalit modalitu ,,d&lani* nejprve ve smyslu horlivého usilovani »being on
the make*. Neexistuje pro to siln&j$i jednodussi vyraz, naznaduje libost z tisili a z-

pasu. U chlapce diraz spogiva na falicko-intrusivnich zpiisobech: u divky se méni ve
’iE@MW@E" uz v agresivnich formach polapenf, nebo v mim&jgich formach
“isili uéinit se atraktivngjsi a ptivabné&jsi.

Nebezpedi tohoto stadia je pocit viny nad zamyglenymi cili a nad &iny, podnice-
nymi v prekypujici radosti z novych lokomotorickych a mentélnich sil — Siny apre-
sivni_manipulace a nasilného jednénl, jeZ brzy daleko presahuji vykonnou kapacitu
organismu i mysli a vyZzaduji tedy energickou zdbranu v zamyslené iniciativé. Zatim-
co autonomie se soustfed'uje na vylougeni moznych soupefii a vede tedy k Farlivému
vzieku, zaméfenému vétsinou proti neopravnénym zasahim mladfch sourozenct,
iniciatiya pfind3i s sebou anticipadni rivalitu vii&i t&m, kteff tu byli prvni a mohou

/p‘rolo pro své lepsi vybaveni zaujimat pole, na které je iniciativa jedince zaméfena.
“=Infantilni Zarlivost a soupefivost — tyto asto rozhoidené a prece v podstaté marné
pokusy vymezit sféru nepochybného privilegia — dosahuji nyni vrcholu v konegném
zapasu o postaveni oblibence u matky. Casty nezdar vede k rezignaci, viné a tizkosti.
Dit¢ si libuje ve fantaziich, v nichZ si pfedstavuje sebe jako obra nebo tygra, ale ve
svych snech upada do dé&su o vzdcny Zivot. Toto je tedy stadium ,kastraéniho
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komplexu®, zintenzivnéného strachem z objevu, Ze genitélie (nyni silné erotizované)
Jsou podkozeny jako trest za fantazie, tykajici se jejich existence.

Infantilni sexualita a tabu incestu, kastraénl komplex a nadja (superego) - to vie
se zde spojuje, aby vyvolalo onu specificky lidskou krizi, pti niz se dité musi odvratit
od vyluéné pregenitdlniho vztahu ke svym rodietm a prejit k pomalému procesu, pfi
némz se samo stava rodidem, nositelem tradice, Zde probiha nejosudnéjdi rozkol a
preména v emoénim silovém poli, rozkol mezi moznostmi lidské slivy a totdlniho
zniteni. Nebot’ zde se dit& navzdy stiva rozpolceno samo v sobé, Fragmenty instink-
tu, které¢ diive podnécovaly riist jeho détského téla a mysli, se nyni stavaji rozdéleny-
mi na infantilni Sast, kterd trvale udrzuje pickypujici moZnost ristu, a rodicovskou
Cast, kterd podporuje a zvySuje sebepozorovani, sebevedeni i sebetrestant.

Znovu je tedy problémem otdzka vzijemné regulace. Tam, kde dits, nyni tak
nachylné k pfemanipulovani sama sebe, miize postupné vyvinout pocit mordlni odpo-
védnosti, tam kde miize ziskat ur&ity vhled do instituci, funkei a roli, které dovoli
jeho odpovédné Géastenstvi, také najde libost z vykonu v ovladani ndstrojit a zbrani,
v zachazeni se smysluplnymi hra¢kami i v pédi o mlad$i deu.

Pochopitelné je ona rodidovska &ast mysli nejprve v podstaté infantilni: fakt, ze
lidské svédomi ziistava Sastecné infantilni po cely Eivot, je podstatou lidské tragédie.
Nebol” nadja ditéte maze byt primitivai, kruté a nekompromisni, jak lze pozorovat
v piipadech, kdy déti nadm&mé kontroluji a nedmémé omezuji samy sebe az k hra-
nici sebeznieni, v piipadech, kdy vyvijeji nadmémou posluinost, ktera je poslug-
nosti na slovo v mife véisi nez si rodiée sami preji vymihat; nebo, kdy vyvijeji hlu-
boké regrese a trvalou nevoli, protoZe rodide sami se nezdaji Zil podle nového sveé-
domi. Jeden z nejhlubsich konfliktii v Zivoté je nendvist k rodisi, ktery slouzil jako
model a vykonavatel ,nadja*, ale kicry (v néjaké forme) byl pfistizen, Ze se pokousi
proklouznout v Zivot& s tymiz pfestupky, které dité samo nemiize nadale v sobd rpét,
Podeziivavost a vyhybavost, kierd je tak smisena s kvalitou Wvae nebo nie™, jez je
vlastoi nadja, tomuto organu mordlni tradice, déla z mordlniho (ve smyslu ,,moralis-
lického") eloveka velké potencidlni nebezpedi pro jeho viastni ji —a pro ji jeho bliznich.

V patologii dosp&lyeh je rezidudlni kanfliki tykajici se iniciativy vyjadien v hyste-
rickém popieni, jez zphsobuje potladeni pani nebo zrudeni Jjeho vykonného organu
ochrnutim, inhibici nebo impotenci. Nebo je vyjadicna v prekompenzacénim vychlou-
bani, pfi némz podéleny jedinec, ktery by nejradgji skryl hlavu v pisku, natahuje
misto toho krk ven. Také tinik do psychosomatické nemoci je nyni bé&zny. Je tomu
tak, jakoby kultura piiméla Elovéka k tomu, Ze sim na sebe piilis upozoriivje a tak sc
s timlo postojem ztoloZiuje, Ze jenom nemoe mu mize poskytnout tnik,

Zde vsak op&t musime mit na mysli nejen individualni psychopatologii, ale i vniti-
ni silové zdroje hnévu, Kleré musl byt v tomto stadiu ponoieny pod povich, stejné
Jako jsou potlageny a inhibovany ndkteré z nejpodetilejdich nadéji a nejdivodejich
fantazii. Pocit samospravedlnosti, ktery z toho vyplyva = &asto hlavni odména za
dobré chovani — miize byt pozdéji s krajni nesnadenlivosti obricen proti ostatnim ve
form& houZevnatého moralistického dohlizen!, takze usili se zaméfuje hlavnd na
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potladeni iniciativy spiSe nez na jeji fizeni. Na druhé stran& iniciativa i moralniho
¢loveka snadno roztrhne hranice sebeomezeni, coz mu dovoluje, aby &inil ostatnim
na své nebo cizi pidé, co sam by nikdy ne&inil ani netrpél, aby se dilo v jeho
vlastnim domé.

Se zfetelem na moznosti dlouhého lidského détstvi je radno ohlédnout se nazpit
na modrotisk Zivotnich stadif a uvazit moZnosti vést mlad'ata rasy dokud jsou mlada,
A tu podotykdme, Ze podle moudrého preduréeni zakladniho []|ﬁ!llﬁ1_:."[ll| dité nikdy
vice pliprayeno ugit se tak rychle a chtivé, stavat se vétdim ve smyslu sdileni zavazk
a vykonu jako v tomto obdobi svého vyvoje. Je dychtivé i schopné spolupracoyat na
iikolech, sdruzovat se s ostatnimi détmi, aby s nimi tvofilo a planovalo, je ochotno
(&Zil ze styku s uditeli a hled&t se vyrovnat idedlnim vzurﬂETZtotoff.ﬁuje se oviem
i nadale s rodi¢em téhoZ pohlavi, ale prozatim hleda pfilezitosii'tam, kde mu pracovni
ztotoznéni (identifikace) slibuje, jak se zda, prostor pro iniciativu bez pilisného
infantiliho konfliktu nebo oidipské viny a mnohem realistidt&jsi identifikaci zalo-
Zzenou na duchu rovnosti, kterou zakousi pfi spoleéné praci. At je tomu Jjakkoliv,
»0idipské stadium nevede pouze ke sklidujicimu ustaveni mordlniho smyslu, jenz
omezuje horizont toho, co je dovoleno. Udavi také smér k moznému a dosazitelné-
mu, coZ dovoluje, aby sny €asného détstvi byly uvedeny ve vztah k cilim aktivniho
dospélého iivota.[ggciélni instituce poskytuji proto détem tohoto véku ekonomicky
ethos ve formé idedlnich dospélych, které lze rozeznat podle jejich uniforem a jejich
funkci, a ktefi jsou dostate&né fascinujici, aby nahradili hrdiny obrazkovych a pohdd-
kovych kniicﬁ

#. SnaZivost proti méné&cennosti

Takto se tedy dejisté vnitfniho Zivota zdé celé pripraveno pro ,,vstup do Zivota"..
aZ na to, Ze Zivol je tu nutné nejprve Skolnim Zivotem, at' uz §Kolou je pole nebo
dzungle anebo ¥kolni tfida. Dité musi zapomenout na své minulé nadgje a prani,
zalimeo jeho pfeBujela predstavivost je krocena a podrobena zikoniim neosobnich
véci — zejména Cteni, psani a potiténi. Nebot’ dfive neZ se ditg, které je psycholo-
gicky jiz v zdrodku rodidem, miZe stit rodiem biologickym, musi zagit byt pracov-
nikem a moznym Zivitelem. S nastupujici periodou latence normalng vyvinuté ditg
zapomind, &i spiSe sublimuje, nezbytngst ,realizovat* lidi ptimym Gtokem nebo
stqval se nakvap tatinkem a maminkou, U¢i se nyni ziskdvat uznani tim, Ze vyrabf
véci | Zvladlo oblast pohybovéni a orgédnovych funkef. Poznalo pocit a&elovosti se
zetelem na fakt, Ze mu v liné jeho rodiny nekvete zadna budoucnost, a je tak pii-
praveno vénovat se danym dovednostem a tkolim, které daleko presahuji pouhy
hravy vyraz jeho orgénovych funkci nebo libost z funkce jeho tdi. Vytvak v sobs
pocit snazivosti (industry) — tj. prizpiisobuje se anorganickym zédkonim sv&ta nastro-
Jji. Muize se stat dychtivou a do préce zabranou jednotkou produktivni situace. Pfi-
vésf)produktivni situa_c? ukondent stava se cilem, ktery postupng nahrazuje rozmary
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a ptani hry. Hranice jeho ,,j&“ zahmuji nynf jeho néstroje a dovednosti: princip prace
ho ug{ ziskavat pot&¥eni z price dovr¥ené diky stalé pozomosti a vytrvalé pili. Ve
viech kulturich dostava se détem na tomto stadiu néjaké systematické vyuky, atkoliv
to nikterak nemusi byt ve formé& $koly, kterou gramotni lidé organizuji kolem ugiteld,
specializovanych v uméni, jak utit &ist a psat. U ptedgramotnych a negramotnych lidi
se déti mnoho uci od dospélych, ktefi se stavaji uéiteli diky svému talentu a své na-
klonnosti spiSe neZ proto, Ze byli do (éto funkce dosazeni, a pravdépodobné nejvice
s¢ el od stardich d&ti. Takto si dité osvojuje zdklady technologie, stava se pliprave-
no zachdzel s nafadim, nastroji a zbrangmi uzivanymi velkymi lidmi, Vzdélani lidé se
specializovan&j§im pracovnim zaméfenim musi plipravovat své déti tak, Ze je udi
vecem, které je délaji nejprve gramotnymi, poskytuji jim co mozna nejsir$i zakladni
vzdélini pro nejvEtsi podet viech moznych pracovnich zaméiteni. Cim spletit&jsi se
viak specializace stava, tim nezietelndjsi jsou ptipadné cile iniciativy; a &im kompli-
kovangjsi je socidlni realita, tim vagnéjsi je v ni role otce a matky, Skola zda se byt
kulturou sama o sobg, se svymi cili a omezenimi, se svymi vykony i zklamanimi.

Na tomto stadiu je dit¢ ohroZovino pocitem nedostateénosti a ménécennosti.

Jestlize si zoufd nad svymi nastroji a dovednostmi nebo nad svym postavenim mezi ©

svymi_spolupracovniky, miiZe ztratit odvahu k tomu, aby se identifikovalo s nimi
i s urfitou oblasti ndstrojového svéta. Ztréta nadéje na takové pracovni spoledenstvi
mize je stahnout zp&t do izolovangj$i, méné nastrojové zamé&fené rodinné rivality
oidipského obdobi. Dité si zouf4 nad svym vybavenim v néstrojovém sv&té i ve své
fyzické konstituci a pokldda se za odsouzené k prostfednosti a nepostaditelnosti,
A prdvé v tomto bode se Xirdi spoletenstvi stava dilezitym v tom, jak ditéti poskytuje
prileZitost porozumét vyznamnym rolim v technologii a v ekonomii. Vyvoj mnohého
ditéte je rozrugen, kdyZ je rodinny Zivot nedokdzal ptipravit pro 3kolni Zivot, nebo
kdyz Skolni Zivot nedovede dale udrzovat sliby diiv&jsich stadii.

KdyZ jsem mluvil o obdobi vyvijejiciho se pocitu snaZivosti, odvolaval jsem se na
vidj$i a vnitini prekdazky pii uziti novych schopnosti, ale nikoliv na zesileni novych
lidskych pud, ani na skryty hndv, vyplyvajici z jejich frustrace. Toto stadium se ligi
od drivéjsich pravé tim, Ze nenl vzep&tim z vnitinich erupei k nové sebevlads, Freud
Je nazyva stadiem latence, protoze prudké pudy v této dobé normalng diimou. Ale je
to jenom klid pfed bouii puberty, kdy viecky diivéjsi pudy se znovu vynofujf v nové
kombinaci, aby byly uvedeny pod vladu genitality,

Na druhé strané je toto stadium socidlng nejdulezitgj$i, ponévadz snaZivost zna-
mend délat véci po boku ostatnich a spolu s nimi, vyviji se v této dob& prvni pocit
délby prdce a rozliéné piindleZitosti, tj. smysl technologického ethosu kultury.
V poslednim oddile jsme zdiraznili nebezpeci, které hrozi jedinei a spole&nosti, kdyz
Skoldk za¢ind pocitovat, Ze barva jeho kiiZe, piivod jeho rodidt nebo stiih jeho 3at
spiSe nez jeho pidni a jeho viile ugit se budou rozhodovat o jeho hodnoté jako Zika,
tedy o jeho pocitu identity, k némuz musime nyni obratit svou pozornost. Je tu viak
jiné, zakladngj$i nebezpedi: totiz omezeni sebe sama a svych horizonti, které pak
zahrnuji jeding jeho praci, k niz byl, jak pravi Pismo, &lovék odsouzen po svém
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vypuzenll' z rdje. Pokladd-li préci za sviyj jediny zdvazek, a to, co se pracovnd
osvédCuje za své jediné kritérium hodnotnosti, pak se miZe stat konformistou a
nemyslicim otrokem své technologie a t&ch, kdo jsou s to ji vyuivat,

" 2D AN

Identita proti i(onflizi r.o'llf

S ustavenim dobrého po&ateéniho vztahu ke svétu dovednosti a ndstroji a s pii-
chodem puberty konéi vlastni détstvi, Zagind mladi. Ale v puberté a v adolescenci
viecky totoZnosti a souvislosti, na né% dité difve spoléhalo, se stivaji znovu vice &
méné problematickymi, protoZe t&lesny rst je tak rychly, Jako v &asném détstvi, a
navic k nému pfistupuje pohlavni vyspivani, Rostouci a vyvijejici se mladi lidé, ktefi
se museji vyrovnavat s touto wnitini fyziologickou revoluci i se ziejmyni tkoly
dospélych, jez na n& &ekaji, délaji si nyni pfedevsim starost o to, jak se jevi v ogich
ostatnich ve srovndni s tim, co sami o sobé cili. Stejné tak hledaji cestu, jak spojit
role a dovednosti vypéstované dfive s b&znymi typy povoldni, Patrajice po novém
smyslu kontinuity a totoZnosti, museji probojovavat znovu mnohé z bitev diivgjsich
let, i kdyZ jsou proto nuceni pfisuzovat naprosto dobte smyslejicim lidem vykonstru-
ované role svych protivnikit. A jsou vzdycky pfipraveni nastolit trvajici idoly a idealy
Jako strazce koneéné identity.

Integrace, ke které nyni dochazi ve formé identity ja, je = jak jsme zdiraznili —
vice nez jen pouhy soudet identifikaci v détstvi. S narstajici zku$enosti je tak ,ja“
schopno integrovat viechny identifikace s proménami libida, se schopnostmi vyvinu-
tymi z nadani a s prilezitostmi, které jim nabizeji socidlni role. Pocit identity ja je
tedy vzristajicim presvédéenim, Ze vnitini totoznost a souvislost, jeZ byly p¥ipraveny
v minulosti, jsou nyni porovndvany s totoZnosti a souvislosti vlastniho vyznami pro
druhé, jak je to patmé ve ziejmém piislibu , Zivotnf drdhy*,

Nebezpecim tohoto stadia je konfiize roli, Tam, kde ke zalozena na silnych pred-
chozich pochybnostech, kieré se tykaji vlastni sexualni identity, nejsou delikventni
i jasné psychotické epizody ojedinglé. Jsou-li tyto pFipady spravné diagnostikovany a
léCeny, nemaji takovy fatdlni vyznam, jaky mivaji v jiném v&ku. Ve v&tginé pripadi
viak rovnovahu jednotlivyeh mladych lidi naruSuje neschopnost najit trvalou identitu
v_povoldni. Aby udrzeli svou celistvost, identifikuji se na ¢as velmi silng s hrdiny
skupin a davii, a to az do (¢ miry, Ze (plné ztriceji svou vlastni totoznost. Tato okol-
nost navozuje stadiurm ,.zamilovanosti, jeZ neni (plné, ba ani primarné_sexudini
zdlezitosti, leda tam, kde to vyzaduji mravy. Adolescentni liska Je do znagné miry
pokusem dospét k definici viastni totoZnosli projekef roztfisténého obrazu vlastnilo
J4 na druhé a dale tim, Ze vidi tento obraz takto odraZen a postupné wjasovan, Prolo
Je také velka &ast mladistvé lasky konverzaci.

Miladi lidé dovedou byt pini predsudki a krutosti vii&i viem, kdo se od nich li&
barvou kiize nebo kulturnim pozadim, svymi zélibami a nadanim a &asto i pouhymi
drobnostmi v obleeni a gestech, jaké jsou &as od &asu voleny za znaky téch, kdo
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pfindleZejl ke skuping, nebo t&ch, kdo stoji mimo ni. Je tfeba, abychom rozuméli
takové nesnaSenlivosti jako obrang viigi pocitu konfize identity (coz neznamend, 2e
Ji mame promijet nebo na ni brat ugast). Adolescenti si totiz nejen navzajem poma-
hajf pfenést se &as od &asu pfes mnohd znepokojenl tim, Ze vytvateji skupinky, a tim,
Ze sami sebe, své idealy a své nepfatele podtizujf stereotyptim, ale také perverzné za-
kousi schopnost dodrzovat navzdjem vérnost. Pohotovost k takovému provéfovani
také vysvétluje pfitazlivost, kterou maji jednoduché a kruté totalitni doktriny na mysl
mlddeze takovych zemi a tfid, které ztratily nebo ztréceji svou skupinovou identitu
(feudalni, agrami, kmenovou, nérodni) .a které &ell ve sv&tovém méfitku
industrializaci, emancipaci a $ir&i komunikaci.

Adolescentnf mysl je v podstatd mysli moratoria, psychosocialniho stadia mezi
détstvim a dospélosti, mezi mordlkou, kterou si osvojilo dit& a etikou, kterou si ma
vytvofit dospély. Je to ,,ideologickd mysl* - a je to také vskutku ideologick4 per-
spektiva spoleCnosti, ktera nejjasnji mluvi k adolescentovi, jenz dychti po ujisténi
od svych vrstevnikl a jenZ je plipraven najit potvrzeni v ritudlech, vyznanich a pro-
gramech, které soutasné uréuji, co je zI§, nebezpedné a nepidtelské. Patrajic po
socidlnich hodnotach, které fidi identitu, setkdvé se &lovék s problémy ideologie a
aristokracie, v jejich nejsirsim mozném smyslu, jenz znamend, Ze uvnitf vymezeného
svétového obrazu a preduréeného b&hu d&jin nejlepsi lidé se dostavaji k viads a vlada
rozviji to nejlepi v lidech. Aby se mladf neztratili v cynismu a v apatii, museji byt
schopni presvedeit sebe sama, Ze ti, kdo jsou isp&3ni v otekdvaném dosp&lém svéts,
berou proto na sva ramena zdvazek, aby byli t&mi nejlep$imi.

Intimnost proti izolaci

Sila ziskand v kterémkoliv stadiu je podrobena zat&skavaci zkoudce vzhledem
k tomu, Ze je tieba tuto silu prekro&it, takze se jedinec mize v ndsledujicim stadiu
odvazit toho, co bylo nejkfehdi a nejvzécn&j§i v predchozim obdobi. Tak mlady
dospély clovék, jehoZ osobnost se vynotuje z usili o viastni totoznost a v tvrdoSijném
Ipéni na ni, touZi a je ochoten nechat splynout tuto vlastni identitu s identitou ostat-
nich. Je_pripraven pro intimnost, tj. pro schopnost odevzdat se konkrétnim citovym
vztahtim partnerstvi a_vyvinout etickou silu vytrvat v takovych odevzdanich, i kdyz

mohou vyZadovat vyznamné obéli a kompromisy. Té&lo a ,ja“ Inuseji nyni ovladdnout

organové zplsoby a nukledrni konflikty, aby byly s to &elit strachu ze ztraty ,ja* v si-
tuacich, které vyZzaduji opustit soustied&ni na sebe sama: v solidarité uzkych citovych
vzlahtl, v orgasmu a v sexudlni jednoté, v t&snych piatelstvich i ve fyzickém souboji,

ve zkuSenostech_inspirace, navozené utiteli, a ve zkudenostech intuice z Gstupki

vlastniho ,,jd". Nyhnout se takovym zkudenostem pro strach ze. ztraty vlastniho , ja" 7 |

miiZe vést k hlubokému pocity izolace a potom k pohrouZeni do vlastniho nitra,
Protgjsek intimnosti je sklon k distancovini: to je pohotovost k izolaci, a je-li
nutno, ke znigeni téch sil a lidi, jejichz podstata se zda nebezpednd nadl vlastni a
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JejichZ , teritorium® — jak se zd4 — nepravem zasahuje do prostoru nadich vlastnich
intimnich vztahi, Predsudky takto vyvinuté (a pouzivané i vyuZivané v politice a ve
valce) jsou zralej$im vysledkem divéjdich slepych odmitani, Jez v obdobi zapasu
o identitu ostfe a kruts rozliSuji mezi znidmym a cizim. Nebezpedi tohoto stadia je
v tom, Ze intimni, soutéZivé a soupefivé vzlahy jsou proziviny s tymiZ lidmi i proti
nim. Avdak jak se oblasti dospélé povinnosti vymezuji a jak se soutéZiva setkani
i sexudlni objeti diferencuji, podfizuji se eventudlng postupné onomu etickéma SHYs-
lu, kiery je znakem dospélosti.

Presng feteno, teprve nyni se muZe pravd pohlavnost plng vyvinout; nebot’ velka
Cast sexudlniho Zivota, ktera predchazi témto intimnim zavazkim, jest drubem hleds-
ni identity, nebo je ovladana falickymi &i vaginalnimi snahami, které &ini ze sexudlni-
ho Zivota druh pohlavniho zapasu, Na druhé strang byva pohlavnost a% piili§ Easto
popisovana jako trvaly stav vzdjemné sexudlni rozkoge, Je tu tedy na mist& doplnit,
o rozumime pod pojimem pohlavnosti,

Pro zékladni orientaci v této otizce bych rad ocitoval, co mi pfipada jako Freu-
div nejkratsi vyrok. Casto se tvrdilo — a Jak se zda, Spatné zvyky pii konverzaci
udrzuji toto tvrzeni — e psychoanalyza jako lé&ba se snagi presvedéit pacienta, Ze
pred Bohem a lidmi ma jen Jediny zdvazek: mit dobré orgasmy s vhodnym , objck-
tem®, a to pravidelné. To oviem neni pravda. Freuda se jednou ptali, co by podle
Jjeho minéni méla byt normalni osoba schopna dobie délat. Tazatel pravdépodobné
olekaval slozitou odpovéd’, Ale Freud po zpiisobu struéného vyjadfovani ve svém
stafi pry fekl: | lieben und arbeiten* (milovat a pracovat). Stoji za to zamyslit se nad
touto jednoduchou formulaci: stava se hlub3i, kdyz o ni premyslite. Nebot kdyz
Freud fekl ,laska", myslel pohlavn/ ldska a pohlavni ldska; kdyz tekl laska a price,
myslil obecnou pracovni vykonnost, ktera by nepohlcovala jedince do té miry, Ze by
ztratil své pravo a schopnost byti pohlavni a milujici bytosti, Tak tomu mizeme
rozumét, ale nemizeme nijak zlepgit wprofesorovu* formulaci.

Pohlavnost tedy zilezi v nerugené schopnosti vyvijet orgastickou potenci zbave-
nou viech pregenitélnich prekazek natolik, Ze pohlavni libido (nikoliv pouze sexudlni
produkty uvolfiované v Kinseyho ,,vybiti*) je vyjédiené v heterosexudlni vzajemnosti
s plnou senzitivitou jak penisu, tak vaginy a s kfedovitym uvolnénim napéti celého
téla. To je dosti konkrétni zpusob, jak povédét néco o procesu, kterému ve skuted-
nosti nerozumime. Abychom to vyjadtili spise situagné: celkovy fakt, Ze v pribéhy
klimaktické boute orgasmu nalézime vicholny zéZitek vzdjemného pfizplisobeni
dvou bytosti, ulamuje uréitym zplisobem osti nepratelstvi a moznych hnévi, které
jsou zplisobeny protikladnosti muze a Zeny, fakta a fantazie, lasky a nenavisti. Uspo-
kojivé sexudlni vztahy ¢ini pak pohlavi méné obsesivnim, prckompenzovani méng
nezbytnym, sadistické kontroly nadbytednymi.

Protoze se psychoanalyza vétSinou zabyvala otdzkami 1écby, selhdvala ¢asto ve
snaze formuloval otazku pohlavnosti zplisobem, ktery by byl vyznamnym pro spo-
le¢enské procesy probihajici ve viech tfidach, narodech a na viech kulturnich firov-
nich. Takové vzijemnosti v orgasmu, jak ji ma psychoanalyza na mysli, se zfejmé
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snadno doséhne v tiidach a kulturach, které z néj délaji instituci volného &asu. Ve
spolecnostech se znadné slozitou organizaci pickazeji (éto vzajemnosti tak mnohé
faktory zdravi, tradice, prileZilosti a temperamentu, Ze vlasini definice sexudlniho
zdravi by byla spiSe takovdto: lidska bytost mé byt potencidlné schopna doséhnqul
vzijemnosti pohlavniho orgasmu, ale ma byt také tak zalozena, aby snesla urdité
mnoZstvi frustrace v tomto sméru bez nepfiméfené regrese, kdykoliv to emocionalni
preference nebo ohledy na povinnost a loajalitu vyzaduji.

Pravda, psychoanalyza zasla nékdy prilis daleko ve svém diirazu na pohlavnost
jako na univerzélni lék pro spolednost, a poskytla tak nové pokuseni a novou pfile-
Zitost pro mnohé, kdo si preji vykladat takto Jejl u¢eni, Neuvadéla ovsem vzdy viec-
ky cile, které by v pohlavnosti ve skutednosti mély a musely byt obsazeny. Aby méla
trvaly socidlni vyznam, musi utopie polilavnosti v sob& zahrmovat:

1. vzdjemnost orgasmu
2. s milovanym partnerem
3. opaéného pohlavi
4. s nimZ jsme schopni a ochotni si vzdjemng divatovat
5. a s nimZ jsme schopni a ochotni regulovat cykly
° prace
o plozeni
o rekreace
6. tak, aby byla zaji§téna i potomstvu viechna stadia uspokojivého vyvoje,

Je zicjmé, Ze takovyto utopicky cil v irokém méfitku nemiize byt individualnim,
ba ani terapeutickym tkolem, V zadném pfipadé to neni ani pouze sexualni zalezi-
tost. Je nezbytnou soucasti kulturniho stylu, sexualniho vybéru, spoluprice i soutdZivosti.

Nebezpetim tohoto stadia je izolace, tj, sklon vyhybat se viem styktim, které nuti
k intimnosti. V psychopatologii mize tato porucha vést k tézkym ,charakterovym
problémim®, Na druhé stran& existuji partnerské vztahy, které sahaji az k izolaci ve
dvou (isolation & deux) a jez proto zbavuji oba partnery nezbytnosti elit kritickému
vyvoji - vyvoji generativity (plodivosti, tvofivosti).

# Gencrativita proti stagnaci

Termin , generativita* zahrnuje evoluni vyvoj, ktery z clovéka uginil vyuéujiciho
a vychovavajiciho, stejné jako ugictho se Zivodicha, Médni déraz na dramatizovani
zdvislosti d&ti na dospélych ném &asto zastira zavislost starsi generace na mladii.
Dospély ¢lovék potiebuje, aby ho nékdo potieboval, a zralost potiebuje vedeni a
povzbuzovani od toho, co bylo zplozeno a o& musi byt pegovino,

Gererativita je tedy y prvé fadé zdjem o plozeni a vedeni pfidti generace, adkoliv
Jsou jedinci, kteff pro nedtésti nebo proto, Ze maji specidlni a opravdové naddni
v jinyeh smérech, nevyuziji tohoto pudu pro své vlastni potomstvo. A vskutku pojem
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generativity zfejm& zahmuje takova b&2ngjsi synonyma jako _produktivita nebe
Ivorivost, ktera jej viak nemohou plng nahradit.

Psychoanalyze trvalo néjakou dobu nez si uvédomila, Ze schopnost ztratit sebe
sama v setkdni tél a mysli vede k postupnému roziteni zdjmil j&* a k investovani
libida do toho, co se rodi. Generativita Je tedy podstatnym stidiem na psychosexudlni
i psychosocialni §kale. Kde takové osobni obohaceni plng selze, dochdzl k regresi
na obsesivni potiebu pseudointimnosti, &asto s pronikavym pocitem stagnace a osob-
niho ochuzeni, Jedinci se pak &asto zatinaji zabyvat sami sebou, jako by byl kazdy
z nich svym vlastnim jedina¢kem, nebo Jedind¢kem jeden druhého, A tam, kde Jsou
pro-to podminky priznive, stivi se casny lyzicky, nebo psychologicky individualis-
mus prostiedkem vedoucim k soustfedéni na sebe, Pouhy fakt, 2e &lovék ma nebo
dokonce chce mit d&ti viak nezaklida generativitu, Ve skutednosti je, jak se zdd,
schopnost dospé&t do tohoto stadia u n&kterych mladych rodidt opozdéna, Dilvody
muzeme najit v ziZitcich Casného détstvi: v nadméme sebeldsce, kterd md ziklad
v osobnosti vytvoiené piili¥ pracné viastnim usilim; a koneéné (a zde se vracime zase
k zatatkam) v nedostatku uréité viry, uréité , divéry v druh®, ktera povede k tomu,
Ze se dit& bude jevit Zadouei zarukou spoleénosti.

Pokud jde o instituee, které zabezpeduji a posiluji gencrativity, mazeme pouze
fici, Ze viechny kodifikuji etiku generativniho sledu. I tam, kde filozoficki a duchov-
ni tradice nabada vzdat se prava plodit nebo produkovat, snaZi se &lovik odvracejici
se v raznych klagtermnich hnutich k »poslednim zijmim* upravit svitj vztah k péci
0 tvory tohoto svéta a k lasce, ktera ji ziejmé pesahuje.

Integrita ,,j4* proti zoufalstv(

Jen ten, kdo tak &i onak vzal na sebe péci o véci a lidi a kdo se plizpisobii
triumfim { zklamanim, ktera provizejl Zivot, jen zploditel ostatnich bytosti nebo
tviirce novych véci a ideji mize vydavat pomalu zrajicl plody téchto sedmi stadii.
Neznam lepitho slova pro tento stav nes integrita ,,jd" — celistvost ,,ja* (ego iteprity),
Protoze postradame jasné definice tohoto stavu mysli, poukaZi na n&kolik jeho slo-
zek. Je to diivéra ,ja“, ktera nartsta z jeho sklonu pro poradek a hledani vyznamu, J¢
to postnarcistickd ldska lidského ja (ego) — nikoliv pouze sebe (self), které znamena
zkuSenost odkryvajici uréity svétovy ¥ad a duchovni smysl, at’ uz se za to plati sebe-
vic. Je to prijeti vlastniho jedineéného Zivotniho b&hu jako né&eho, co muselo byt a
co_nezbylné nemohlo byt jinak. To tedy znamena novou, jinou lisku k viastnim
rodi¢tim. Je to soundleZitost s fadem vzddlenych dob a riiznych smér, jak je vyjad-
fen v prostych vytvorech a réenich onéch dob a smént. A ten, kdo dosahl této osobni
integrity, jc pfipraven branit hodnotu vlastniho Zivotniho stylu proti viem fyzickym a
hospodatskym hrozbam, a¢koliv si je védom relativity viech riiznych Zivotnich styli,
které davaji vyznam lidskému snazeni. Vi totiz, ze individudlni Zivot je nahodny sou-
béh jednoho jediného zivotnilo cyklu s jednim jedinym tsckem historie; a e pro
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ného lidska integrita stoji &i pada s onim stylem integrity, na némz on szim.bere L'l(f.ast.
Styl integrity vytvofeny jeho kulturou nebo civilizacl se tak stdva , dédictvim Jehp
duge", peceti jeho mordlniho otcovstvi k sob& samému (,,...pero el honor / Es patri-
monio del alma*; Calderén). V takovém kone&ném vyrovnani ztracl smrt svilj osten,

Nedostatek nebo ztrata (éto rostouct integrace ,ja“ se ohladuje strachem ze smirti:
iedineény Zivotni b&h neni piijiman jako posledni moznost Zivota. Zoufalstvi vyjadiu-
Je pocit, Ze €as je nyni piili§ kritky pro pokus zagit znovu jiny Zivot a vyzkoudet
alternativni cestu k integrit€. Znechuceni zakiyva zoufalstvi, i kdy# &asto jen ve
forme | tisich malych znechuceni, kterd nestadi dohromady na Jednu velkou vyéitku:
wmille petits dégauts de sor, dont le total ne fait pas un remords, mais un gene
obscure" (Rostand).

Kazdy jedinec, ma-li se stat zralym dospélym &lovékem, musi rozvinout v sob&
v dostatedné mife viecky znamé vlastnosti ,ja* (ego), takze moudry Indidn, pravy
gentleman i zraly venkovan sdileji a navzijem v sob rozpoznavaji konedné stadium
integrity. Ale kazdy kulturni celek, ktery, mi-li vyvinout svitj zvlastni styl integrity
podminény jeho historickym postavenim, uivé zvldétni kombinace t&chto konfliktd
spolu se specifickymi zpiisoby podniceni i potlageni infantilni sexuality. Infantilnf
konflikly se stavaji tvofivymi pouze tehdy, dostava-li se Jim pevné podpory kultur-
nich instituei a zvld8tnich vedoucich t¥id, které je reprezentuyi, Aby dosahl a zakusil
integritu, musi jedinee v&d&, jak byt nasledovnikem téch, kdoz jsou nositeli vzor
v nabozenstvi a v politice, v hospodaiském potadku a ve vyrobé, v aristokratickém
zpiisobu Zivota a v uméni i ve v&de. Integrita ja tedy zahmuje emogni inlegraci, jeZ
dovoluje téast ndsledovinim, stejng tak jako pfijimani odpovédnosti viidcovstvi,

Webstertiv slovinik ndm pomahé doplnit tento pfehled krubovym zptisobem,
Diwvéra (pryvni z naSich hodnot ,ja*) je fu definovina iako zajigténé spolehnuti na
integritu druhého", posledni z nagich hodnot. Mam podezieni, f¢ Webster mél na
mysli spise obchod nez ddti, tvér nez virn. Ale formulace ziistava v platnosti, A je
zieyme mozno parafidzovat dile vztah dospélé integrity a infantilni davéry, kdyz
fekneme, Ze zdravé d&ti se ncbudou bit Zivota, Jestlize jejich pfedkové budou mit
dost integrity, aby se nebali smrti,

Epigenetick4 tabulka

Koncepcei Zivotniho stylu, jak jsme ji podali, bude tieba systematicky rozpraco-
val. Jako piipravu pro tento tikol uvedu na zavér tehoto &ldnku diagram. V ném,
stejn& jako v diagramu pregenitalnich zon a zptisobi thlopfi¢ka predstavuje norma-
ttvni sekvenci psychosocidlnich vydobytki, ziskanych tak, jak na kazdém stadiu dalsi
nukleamni konflikt piidava novou kvalitu _ji*, nové kriténum naruslajici fidské sily
Pod uhlopfigkou je prostor pro piedchozi stupné kazdého z téchto feleni, jez viecky
zacinayi od samého potdtku. Nad fihlopfickou je prostor pro oznadeni toho, co je
advozeno z téchito vydobytkd a pro jejich piemény ve zrajici a zralé osobnosti.
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Piedpoklady, které lezi v zaklads takového zndzoméni, jsou tyto: 1. Lidska
osobnost se v podstaté vyviji podle stupiid preduréenych v tendenci rostouci osoby
byt puzen k rozSifujicimu se socilnimu okruhu, byt si ho védom a vzdjemné na ngj
pisobit. 2. Spole&nost sméfuje v podstaté k takovému uspoiiadani, aby vyhovovala
tomuto postupu schopnosti pro interakei a podnécovala jej a pokoudi se zarugit a
podepfit patfi¢nou miry i patiiény sled jejich rozvijeni. To je ,udrzovini lidského
svéta®,

Ale tento naért je jen pomiickou pro ptemysleni a nemiiZe si &init niroky, aby se
pi ném striktng pietrvivalo, at’ u? ve vychové ditéte, v psychoterapii nebo metodolo-
gii studia ditéte. Predpokladame-li psychosocidlni stadia ve formé epigeneticke tabul-
ky, méme na mysli uréité a vymezené metodologické kroky. Jednim Gdelem tohoto
tkolu je usnadnit srovnani stadif, jez Freud prvni rozpoznal JjakoZto sexudlni, s ostat-
nimi schématy vyvoje (fyzického, kognitivniho). Ale kazdy narys vymezuje pouze
Jedno schéma a nesmime se proto domnivat, Ze na% narys psychosocidlniho schématu
je zaméfen tak, aby zahrnoval nejasné obecnosti tykajici se ostatnich aspekti vyvoje
= &i dokonce celé existence. Jestlize tabulka napi. uvadi sérii konfliktd a krizi, nezna-
mend to, ze pokladame cely Vyvoj za sérii krizi, Tvrdime pouze, Ze psychosocidlni
VyVaj postupuje po kritickych stupnich — wkriticky zde znamend charakteristiku
bod obratu, okamziki rozhodovéni mezi progresi a regres, integraci a retardaci,

Na tomto misté¢ mize byt uzitegné objasnit metodologické disledky epigenetické
matice. Siln&ji obtazené Ctveretky thlopiitky oznadujf jak sled stadii, tak i postupny
vyvaj jednotlivych slozek. Jinymi slovy, tabulka formalng zachycuje €asovy postup
diferenciace &asti. To znameni: |, Ze kazdaé kriticka polozka psychosocidlni sily, o niz
zde hovofime, je v systematickém vztahu ke viem ostatnim a ze ony vechny ziviscj
na patfi¢ném vyvoji kazdé polozky ve spravném sledu; 2. e kazda polozka existuje
v ur¢ité formé drive nez nastane normalng jeji kriticky ¢as.

Jestlize napt. fikdm, ze priznivy pomér zakladni divéry nad zékladni nedivérou
Je prvnim krokem psychosocidlnf adaptace a pfiznivy pomér autonomie nad hanbou a
pochybami je druhym takovym krokem, pak odpovidajici vyrok na thlopricce vyjad-
fuje jisty pocet zakladnich vztahii, které existuji mezi dvéma témito stupni, i urgité
fakty podstatné pro kazdy z nich. Kazdy stupen ziskava svou prevahu, dostavé se do
krize a naléza trvalé fedeni b&hem oznaceného stadia. Ale viecky museji existovat od
zaCatku v né&jaké formé, nebot’ kazdy akt vyZaduje integraci viech. Také nemluyné
miize vykazovat néco podobného jako ,autonomie ve zvla$tnim zpiisobu, kterym se
pokousi hnévivé uvolnit se, kdyz j¢ pevné drzeno, Nicméné za normalnich podminck
teprve ve druhém roce zadina dite proZivat cely kriticky protiklad autonomni b WIONL
a zdvislého jedince, A teprve tehdy je ptipraveno pro rozhodujici setkani se svym
prostfedim, které samo se také citi vyzyvano k tomu, aby ditéti vauklo své zviasmi
ideje a pojmy autonomie a omezeni zpiisobem, ktery rozhodujici mérou prispiva
k charakteru a zdravi jeho osobnosti v Jeho kultufe. Pravé toto setkani spolu s krizi,
ktera z ného vyplyvé, jsme se pokusili popsat na kazdém stadiu. Pokud Jjde o progresi
od jednoho stadia k druhému, thlopfitka naznaduje sled, kterym je tieba postupoval,
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Nicméné ponechdva také misto v tempu i v intenzité. Jedinec nebo kultura mohou
nadmémé dlouho setrvivat u problému divéry a mohou postupovat od bodu I | pies
bod 12 k bodu II 2. Predpoklidame vsak, Ze kazda takova akcelerace nebo (relatiy-
ni) retardace ma pozmé&iujicf vliv na viechna dali stadia.

inicialiva

lll. lokomotor.~ganitaln( proti

ving

autonomie
Il. svalov&-analni I proli
studu a pochybdm
zékladnl duvéra
l. ordln&-senzorické proti
2ékladnl neduvére
1 2 3

Epigeneticky diagram uvadi tedy systematicky seznam stadii, které jsou navzijem
zavisld. A i kdy% jednotliva stadia mohou byt probadana vice & méné podrobng,
pojmenovina vice & méné vhodné, diagram ukazuje, 2e Jejich studium musi postupo-
vat vzdy tak, Ze mame v mysli celkovou konfiguraci vsech stadii. Diagram nas tedy
nabada, abychom promysleli vSecka prazdné policka: jestlize jsme zanesli zakladn
divéru do politkaI 1 a integritu do VIII 8, ponechivazme nezodpovézénou otazku,
v co se snad pfeménila divéra ve stadiu oviddaném potfebou integrity, stejn& jako
Jjsme nechali nezodpovézénou otdzku, jak vypada a jak maze byt pojmenovana ve
stadiu ovladaném snahou po autonomii (111): Cheeme pouze zdiiraznit, %e se diivéra
musi vyvijet svym vlastnim zpiisobem dfive, nez se stane né¢im navic v kritickém
setkdni, pii némz se vyviji autonomic — atd. ve vertikdlnim sméru. Jestlize v posled-
nim stadiu (VIII 1) odekavime, e se diivéra vyvinula v plné zralou viru, kterou
starouci &lovék miiZze nasbirat ve svém kulturnim prostiedi a ve svém historickém
obdobi, pak nam tabulka dovoluje nejen tvahu o tom, &m mize stafi byt, ale také
Jaka musi byt jeho pripravna stadia. Z tohoto vieho by mélo byt jasné, Ze tabulka
epigeneze naznaduje globélni formu mysleni a promysienf, jez penechava detaily
metodologie a terminologie dal$imu studiu,

Prelozili dr. J. Langmeier a Ing. D. Langmeierovd

(Z anglického originalu ,,Eight Ages of Man* — kapitola z knihy
Childhood and Society, 2. vydani, W.W, Norton & Co., Inc., New York, 1963)
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