انواع فرم چهره
۱) مترادف (هم معنی ) کلمه ها ی قرمز  را انتخاب کنید و در مقابلش بنویسید :
 2)متضاد کلمه های سبز را انتخاب کنید با در مقابلش بنویسید:
3)  جمله ی زیر نهاد و گزاره را انتخاب کنید و بنویسید.
گونه: اگر گونه های شما استخوانی و یا پهن تر از بقیه ی قسمت های چهره ی شما باشد و همچنین به سمت چانه باریک می شود، فرم صورت شما شبیه به الماس است.
 4) تمام متن را ترجمه کنید
هنگام خرید لباس، شال یا روسری و یا حتی زمانی که می خواهید آرایش کنید باید انتخابی متناسب با فرم چهره و اندام خود داشته باشید.
برای انتخاب لباس مناسب برای خودتان، ابتدا باید بتوانید فرم چهره خود را شناسایی کنید.
انواع فرم چهره و راه های شناسایی آن همانطور که تیپ های اندامی مختلفی مانند الماسی شکل، گلابی شکل، مستطیل شکل، آبنبات چوبی و…. داشتیم، به فرم چهره ها نیز لقب هایی داده شده است که متداول ترین آن ها قلبی، بیضی، مستطیل، گرد، مربع و الماسی میباشد.
شناخت فرم چهره زمانی ممکن میشود که بتوانید هر یک از سه مورد زیر (وسیع ترین قسمت چهره، فرم فک و طول صورت خود) را شناسایی کنید.
شناخت وسیع ترین قسمت چهره
پیشانی: اگر پیشانی شما پهن باشد و به آرامی به سمت چانه ی شما زاویه دار شده باشد فرم صورت شما شبیه به قلب است؛ 
گونه: اگر گونه های شما استخوانی و یا پهن تر از بقیه ی قسمت های چهره ی شما باشد و همچنین به سمت چانه باریک می شود، فرم صورت شما شبیه به الماس است.
فک: اگر فک شما پهن تر از بقیه ی قسمت های صورتتان باشد احتمالا چهره ی شما به فرم مستطیل و یا گلابی است. (البته فرم گلابی بسیار کم دیده می شود.)
متوازن: اگر پیشانی، گونه ها و فک شما به طور کلی با هم متوازن و متعادل باشد فرم چهره ی شما می تواند مربع، دایره و یا بیضی باشد.
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