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H wi 7o I .0
odina zaéala tim, %e ndm Torcov uloZil, abychom
se vratili ke cvitenim se dilencem a se zatdpénim v kam-
nech, ktera jsme uZ ddvno neopakovali. Tento kol byl
piijat s nadSenim, nebot Zikiim se u# po cvienich za-
stesklo. Mimo to je piijemné opakovat to, &fm jsi si jist
a co mélo Gspéch. -

Hrali jsme s jedt& vétdl chuti. Neni divu: kaZdy védél,
co o jak ma délat; byla patrna dokonce jista lehko-
mysina sebedivéra. Zase jsme se jako dfive, kdyZ vstou-
pil Vjuncov, rozutekli na viechny strany.

Av3ak tentokriate ndm nebyl tdlek ni¢im neotekdva-
nym, méli jsme Cas pfipravit se nafi a v pfedstavivosti
st urdit, kam béZet. Diky tomu dopadl vieobecny zmatek
vyraznéji, ,,ukdznéndji* a tim i mnohem pusobiv&ji neZ
kdysi. Dokonce jsme si z plna hrdla zakfi¢eli.

Pokud se mne tyde, ocitl jsem se, stejné jako v pred-
chozich piipadech, pod stolem, jenomie jsem nenasel
popelnitek a popadl proto veliké album. Totéz lze Fci
1 o druhych. Tak na piklad Veljaminova: po prvé na-
hodou upustila podutku pfi srd¥ce s Dymkovou; dnes
k sraZce nedoslo, nicméné byla poduska opé&t upuiténa,
aby mohla byt jako pfedelle, opét zvednuta.

Jaké viak bylo nafe pfekvapeni, kdyZ po skonéeni
cviteni Torcov i Rachmanov prohlasili, Ze dfive byla
naSe hra bezprostfedni, upfimné, své&zi a opravdovi,
kdeZto dnes byla faleind, neupiimnd a strojend. Nezby-
valo neZ resignovang sklonit hlavu.

— Ale vidyt jsme citili, prozivali! - fikali Zaci.

— Kaidy ¢lovék v kazdém okamziku svého Zivota ne-
zbytné néco citi a prozivd, — odpovidal Torcov. - Kdyby
nic necitil a neproZival, nebyl by to Zivy &lovEk, ale
mrtvola. Vidyt jen mrtvoly niteho neciti. Otdzkou
tudiZ je, co jste vlastn& ,.citili a ,prozivali* pfi své
Jjevistni tviréi préci.
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Rozebereme a srovnidme si to difvéj$i s tim, co jste
«<dé&lali dnes v opakovaném cvifeni.

Neni pochyby o tom, Ze cely rezijni plin viechny pfe-

chody, vngjii jednani, jeho dislednost, 1 nejmendi detaily
hromadnych scén byly zachoviny s piekvapujici pres-
nosti. Podivgjte se tieba jen na tento nakupeny ndbytek,
JjimZ jsou zabarikddoviny dvefe. Skoro by z toho byloe
mozZno usuzovat, Ze jste si vyfotografovalt nebo udélali
plan rozmisténi véci, a Ze jste podle tohoto planu znovu
stavéli tuto barikadu.

Celd vnéj¥i, vécnd stranka studie byla tedy opakovana
s pfesnosti aZ piekvapujici, svédectvim to o tom, Ze mite

silné vyvinutou paméf pro reZijni pldn, pro jeviini.

sestavu, pro fysické dkony, pohyby, pfechody a podobné,
‘Tak se ma véc po vnéjii strance. Ale je snad tak svrcho-
vané dileZité, jak jste stali, jak jste se seskupovali? Mne
Jjako divdka zajima neskonale vice, jak jste vnit¥né jed-
nali, co jste citih. Vidyt naSe vlastni proZitky, vzaté ze
skute¢nosti a pfencsené do role, vdechujf ji na jeviti
zivot, Téchto vafich proZitkil jsem se viak od vis ne-
dockal. Vnejsi jedndni, rezijni prvky, skupinky nikterak
vnitiné opodstatnéné, formalnf a chladné jsou nam na
Jjevidti malo platné. V tom je tedy rozdil mezi dneSnim
a nékdejsim podanim studie,

Po prvé, kdyz jsem vyslovil domnénku o Silenstvi
nezvaného hosta, soustfedili jste se viichni, zamyslili jste
se jako jeden Clovék nad dilleZitou otdzkou sebezachovy.
Kazdy z vas uvaZoval stdvajici okolnosti a teprve pak,
uvéiiv je, zadal jednat. Bylo to logické, spravné zaujaté
stanovisko, opravdové prozivdni a jeho pfetélesnéni.

Dnes jste se naopaE zaradovali z oblibené hry a
.okam#Zité, bez zamysleni, bez uvdfeni danych okolnostf
Jjste se jali kopirovat uZ vdm znimé vn&¥l jednani
z nékdejska. To je nespravné. Po prvé — hrobové mléeni,
dnes — veselé vzrufeni. Viichni padili pfipravit si re-
kvisity: Veljaminovd — podutku, Vjuncev — stinitko,
Nazvanov - album misto popelnitku. ‘

- Rekvisitaf ho zapomnél dat na misto, — h4jil jsem se.

— A co po prvé, tehdy jste si ho také opatiil v€as? To
uf jste napted védél, Ze Vjuncov vykiikne a poleks vés?
— ptal se ironicky Arkadij Nikolajevié, — Podivné! Jak

jste jen dnes mohl pfedem uhodnout, %¢ vim bude §
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k temusi dobré album? Zd4lo by se, e by se vim mé&lo
dostat do rukou také jen nahodou. Jaka gkoda, Ze se tato
i jiné nihody dnes neopakovaly! A jeité jeden detail:
po prvé jste se upfent po celou dobu divali na dvefe,
za nimiZ stdl smysleny Silenec. Ale dnes jste se nezabyvali

jim, nybrZ nami, divaky: Ivanem Platonovidem a mnou.

Byli byste rédi védéli, jakym dojmem na nds pisobi vase
hra. Misto toho, abyste se schovavali pfed $ilencem,
ukazovali jste se pied nami. JestliZe po prve vase jednani
f{dily niterné napovédi vaseho citu, intuice, Zivotni
zkudenosti, pak dnes jste 8li slepé, skoro mechanicky po
vy$lapané cestitee. Opakovali jste prvni, zdafilou zkous-
ku, ale nevytvoiili novy, skute¢ny, dneini Zivot. Neter-

ali jste material ke své hie ze Zivotnich, nybri z diva-
delnich, hereckych vzpominek. To, co po prvé pfirozeng
vznikalo v nitru a obraZelo se v jednéni, bylo dnes uméle
rozpinano a zvelitovdno, aby to siln&ji zapusobilo na
divaky. Zkritka, sb&hlo se s vami to, co se stalo jednou
s mladym &lovékem, ktery piilel k Vasilu Vasiljeviti

~ Samojlovu ptat sc o radu, zda m4 jit k divadlu.

— Vyjdéte a pak znovu vejdéte a Feknéte to, co jste
mi praveé fikal, — uloZil mu slavny herec.

Mladik vn&j¥kové opakoval sviij prvni pfichod, ale
nedovedl opakovat prozitky, jeZ zakusil pfi prvnim pfi-
chodu. Nezduvodnil a neoZivil vnit¥né své vn&jii jednani.

Aviak ani mé pfirovnani k onomu mladikovi, ani va§
dnelni netispéch vas nemusi skli¢ovat, vie je tu v pofddku
a hned vam vysvétlim prol: to proto, Ze nejlepsim po-
pudem k tvarci praci byva neziidka nefekanost, novost
tviirétho tématu. Pii prvnim provedeni studie tu ona
neolekdvanost byla. Mdj pfedpoklad, Ze za dvefmi je
§ilenec vis co nejopravdovéji vzrufil. Dnes moment
neolekavanosti nenastal, nebotf vie vam bylo u dobfe
znamé, srozumitelné, jasné, pocitajic v to dokonce i vnéjs
formu, do niZ se pfelilo vaje jedndni. Naé se za takovych
podminek znovu spfddat s pFedstavami, vyrovnavat se
s Zivotni zkuSenosti, s pocity, proZitymi v realné skutec-
nosti? Nac si davat tu praci, kdyZ uZ vie bylo jednou
hotovo a schvidleno mnou a Ivanem Platonovitem? Ho-
tova vnéjii forma je velikou sviidkyni herce! Lze se divit
tomu, Ze vy, ktefi se div ne po prvé nohama dotykite
prken jevisté, jste se dali svést timto hotovym, nehledé
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ani k tomu, Ze jste pii tom ukdzali dobrou pamét pro
vné&j¥ jednani? Pokud se tyte paméti pro pocity, tu jste
dnes neprojevili.

— Pamé{ pro pocity? — snail jsem se ujasnit si pojem.

" — Ano. Neboli, jak ji budeme fikat, emociondlni pamét.
Ptedtim jsme ji podle Ribota*) nazyvali ,,afektivni pa-
méti. Tento termin je nyni zavrien a neni tu Zidny
novy. Aviak my poticbujeme né&jaké slovo, abychom
onu pamét oznadili a tak jsme se prozatim shodli na tom,
nazyvat pamét pro pocity paméti emocionalni.

Z4ci #adali, aby jim bylo jasn&ji vyloZeno, co sc témi
slovy rozumi.

— Pochopite to z pHkladu, ktery uvadi Ribot.

Dva poutnici byli zastiZeni na skalisku mofskym pif-
bojem. Zachrénili se a pak vypravéli své dojmy. Jednomu
z nich utkvéla v paméti kazdd podrobnost jeho jednéani:
jak, kam a pro¢ fel, kam slezl, jak $lipl, kam skotil.
Druhy si nevzpomind témé&f na mic z tohoto okruhu, ale
pamatuje si jen na dojmy, které pfi tom mé&l: zprvu
nad‘_s’ﬂtzni, pak tGvahy, zdéSeni, nadé&je, pochyby a konetné
parl .

To jsou pocity, které se uchovavaji emocionalni paméti.

Kdyby se vim byly dnes, pfi pouhé my$lence na studii
se ¥lencem, podobné jako druhému z poutnikd, vratily
viechny pocity, jeZ jste po prvé zakusili, kdybyste je
byli znovu proZill a za¢ali nové, opravdové, produktivné
a uelnd jednat, kdyby to vie ve vas probéhlo samo-
zfejmé, mimovolné, byl bych Fekl, Ze mite prvotfidni,
vyjimetnou emocialni pamét.

Aviak néco takového je, bohuZel, piili§ fidkym zje-
vem. Proto ustupuji ze svych pofadavki a minim: mohli
byste se na pocitku studie fidit jen vnéjiimi, nareZiro-
vanymi prvky, ale ty by vim musely pfipomenout pro-
#ité vami pocity, musili byste se oddat témto emocio-
ndlnim vzpominkdm a provésti studii pod jejich zajtiton.
V tom piipadé bych ¥ekl, Ze nemdte vyjimetnou, doko-
nalou, aviak pifece jen dobrou emocionilni pamét.

Jsem hotov ustoupit ze svych poZadavki jesté dale

*) Ribot, Theodule Armand (1839—1916) franc. psycholog,

jcdgn z nejvétdich predstaviteli experimentalng psychologického
sméru.
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a smifit se s tim, Ze jste zatali hrat studii vn&jikove,
formélné, %e dobfe znamé, naretirované prvky a fysické
tkony neoZivily k nim se vaZic{ proitky, Ze jste dokonce
pepocitili potfebu zvdZit stdvajici dané okolnosti, za
nich# vdm bylo jednat jako po prvé. V takovych piipa-
dech si lze vypomoci psychotechnickymi prostredky,
pouzit totiZ novcho ,,kdyby* a novych danych okolnosti,
znovu je zhodnotit a povzbudit jimi d¥imajici pozornost,
piedstavivost, smysl pro pravdu, viru, vyvolat my$lenky
a jimi i city. '

Kdyby se vim podafilo splnit viechny tyto podminky,
pfiznal bych, Ze u vas Ize mluvit o emocionalni paméti.

Ale dnes jste neukdzali ani jednu z moZnosti, je¥ jsem
uvedl. Dnes jste, podobni prvnimu poutniku, opakovali
s obzvl4tni piesnostf jen vnéj¥ jednani, jeZ jste nepro-
hidli niternymi proZitky. Dnes jste usilovali jen o vysle-
Eﬁ]ﬁi A proto tvrdim: va¥e emociondlni pamé? se nepro-
jevila.

— Znamen4 to, Ze ji nemdme? — zvolal jsem ustraené.

— Ne. To by byl chybny zév&r. Ostatng, zjistime to
v piiiti hoding, — odpovédél klidné Arkadij Nikolajevi&.

wrIg..

Dnesni hodina zalala kontrolou mé emocionalni pa-
méti.

- Pamatujete se jesté, — pravil Arkadij Nikolajevit,
- jak jste mi v divadelnim foyer vyprivel, jak mocné& na
vas zapiisobil Moskvin, kdy# ptijel vystupovat pohostin-

do ***? Jisté bude vafe vzpominka na jeho vykon
tak vyraznd, Z¢ pouhd myilenka naii vas uvede do stavu
stejného nadieni, jaké jste zakoulel tchdy, pied péti &i
Sesti lety?

— Neopakuji se snad s touZ intensitou, nicméné témi
vzpominkami velmi pookfivim,

— Tolik, Ze kdyZ na ty dojmy myslite, rozbuif se vdm
srdce rychleji?

— I to je moZné, oddam-li se jim velmi.

— A co citite dufevné & fysicky, kdyZ si pfipominite
tragickou smrt svého piitele, o ném¥ jste mi vypravél
rovnéZ tehdy ve foyer?

1re
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— Hledim se sebe setfast tyto tizivé vzpominky, nebot
doposud ve mn& vyvoldvajf sklitujici dojern.

— A pravé ta pamit, kterd vam umoZiluje znovu si .

vyvoldvat viecky zndmé, uZ jednou zakouSené pocity,
vyvolané pohostinskym vystoupenfm Moskvina a smrti
vaicho pritcle, jest pamét emociondlni. ’
Podobné jako ve zrakové paméti pfed vadim vniténim
zrakem znovu vyvstivd ddvno zapomenuty pfedmét,
krajina ncbo podoba &lovéka, stejn& ofivaji v emocio-
nalni paméti kdysi zakoulené pocity. Zdélo se, Ze jsou
jiz zcela zapomenuty, ale nahle stali néjaka narazka,
mySlenka, povédoma postava — a znovu jste naplnéni
pocity, nekdy stejné pronikavé jako po prvé, jindy
slabji & silndji, v stejné nebo v pontkud jiné podobé.
— Jste-li s to blednout &i rdit se pti pouhé vzpomince
na to, co jste zakusihi, citite-li obavu z myslenek na proZi-
té neitéstd — mite paméL pro ({)OCitY, neboli emocionalni
paméf. JenomZe je je§té nedostatetn& vyvinuta, nezli

aby se mohla samostatn& bit s obti¥nymi podminkami
vefejné tvirdi price.

— A feknéte mi nyni, — obrétil se Torcov k Sustovovi,
— méte rad vani konvalinek?

— Mam, - odpovédél Pasa.

— A chut hoigice?

— Samotnou ne, ale s hovézim ano.

aA hedvabnou srst kotky nebo hebky ply$ hladite
rad?

— Ano.

— A umite si dobfe pfipomenout viechny tyto pocity?

— Umim.

— Mate rdd hudbu?

— 1 tu mam rad.

— Mite néjaké zamilované melodie?

— Oviem.

— Které na piiklad?

_ Cletné romance Cajkovského, Griega, Musorgského.

— A vzpomindte si na n&?

~ Ano. M4m dosti dobry sluch.

- Sluch a sluchovou pamét, — dodal Torcov. — Zda . .

se, ¢ mate v zalibé i malifstvi?
— Velmi.
— Mite néjaké oblibené obrazy?
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— Mém.
— A piipamatovévite si i ty?
. = Velm: dobfe.

— A pfiredu mate také rad?

— Kdo by ji nemél rad?

— Pamatujete si dobfe na druhy a zakizeni mistnosti
a na tvary piedmétia?

— Pamatuji.

— A na tvafe také? ‘

— Ano, na ty, jeZ na m& néjak zapisobi.

— Ci podobu si na pfiklad miiZete zietelng vybavit?

— Kacalovovu na piiklad. Vidél jsem ho zblizka a
utinil na mne veliky dojem.

— Mite tedy i zrakovou pamét.

Také to vie jsou druhotné pocity, jsou viak vyvoldvany
paméti viech péti smysli. Nepatfi k proZitkiim oZivova-
nym emocionalni pamétf a maji zvlasni postaveni.

Nicméné budu nékdy mluvit o p&ti smyslech soub&zné
s emocionilni paméti. Je to pohodIn&jsi.

Jsou vithec a do jaké miry jsou pro herce nutné vzpo-
minky na po€itky nafich péti smysla?

Abychom mohli fefit tuto otdzku, viimneme si viech
druhi té&chto potitki.

Ze viech péti smysla je zrak dojmim nejpfistupn&jsi.

Také sluch je velmi bystry.

1Il’roto lze na nafe smysly nejlépe plisobit skrze oko a
ucho. .

Je zndmo, Ze nékteff malifi maji tak pFesny wvnit¥ni
zrak, Ze mohou malovat portréty nepfitomnych osob.

Neékteti hudebnici maji tak dokonaly vnitfni sluch,
#¢ mohou v duchu slyfet symfonii pfed tim zahranou
se viemi detaily reprodukce a nejnepatrnéj§imi odchyl-
kami od partitury. Jevi§tni umélci, podobni maliftm
a hudebnikiim, pracujf pomoci paméti vnitiniho zraku
a stuchu. To jim umeoinuje, Z¢ mohou v sobé uklidat
a kifsit vzpominky na zrakové a sluchové vnémy, na
lidskou tvaf a jeji mimiku, na hlas, na intonaci lidi, s ni-
miZ se v Zivoté potkdvaji, na jejich Sat, na Zivotni a jiné
podrobnosti, na pfirodu, na krajinu a jiné. Mimo to je ¢lo-
vék a tim spiSe herec, schopen uloZiti v paméii a znovu
v sob€ vyvolat nejen to, co vidi a sly¥i v redlném Zivotg,
nybrz i to, co si neviditeln a neslyfitelng vytvoii ve své
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predstavivosti. Herci zrakového typu se radi divaji jak
sc projevuje v jednani to, co se od nich Zid4 a pak lehce
vyhmétnou cit o ném# je fet. Herci sluchového typu by
radéji slyeli zvuk hlasu, fet & intonaci t¢ osoby, kterou
predstavuji. U nich jsou prvnim popudem k vyvolani
pocit sluchové vzpominky.

— Ale co potitky ostatnich z p&ti smysla? Byva jich také
na jevisti tfeba? — zajimalo mé.

- Oviem! )

- Je-li jich tfeba, tedy k &emu a jak jich lze vyuZiti
k tviurdd praci?

— Predstavte si, — vysvétloval Arkadij Nikolajevic,
- %e hrajete Gvodni scénu tiettho dé&jstvi Cechovova
., Jvanova®. Nebo si pfedstavte, Zc nékdo z vas bude hrat
roli Cavaliera di Rippafrata v Goldoniho ,,La locan-
diera®, a #c bude nutno, aby ho uvedio v extasi kasiro-
vané ragout, které zdanlivé tak mistrovsky piipravila
Mirandolina. Tu scénu je nutno sehrat tak, aby se nejen
véam, nybr# i viem divakiim sbihaly sliny. Je proto nutné
vyvolat si pfi pfedvadént této scény tfebas jen ptibliznou
chutovou predstavu, kdy? ne opravdu ragout, tedy n&ja-
kého jiného chutného pokrmu. Jinak budete musit jen
predstirat a ne pro#ivat chutové uspokojeni z jidla.

— A co hmat? V jaké h¥e ho lze vyuzit?

~ Tteba v ,,0edipovi®, ve scéné s détmi, kdyZ je zraku
zbaveny Oedipus ohmatava.

V tomto ptipadé by vam piifel dobfe vyvinuty hmat
velmi vhod.

~ Aviak, ralte védét, promiiite prosim, dobry herec
vyjadii v¥echno tohle, aniz by musil trépit své smysly,
prostiednictvim jediné techniky, — prohlisil Govorkov.

- Nevéite takovému sebevédomému tvrzeni! Ani tu
nejdokonalejii hereckou techniku nclze srovndvat s ne-
dostiznym, nenapodobitelnym uménim samé piiroze-
nosti. Ve svém Zivotd jsem vidél uz mnoho skvélych
herct, virtuosnich to technikd a ujidtuji vds, Ze ani jeden
nebyl s to dobrat se té vy3e, k niZ se mimovolng povznasi
podvédomi opravdového umeélce, jehoZ &innost je fizena
nepostizitelnou napovédou samé piirozenosti. Nesmime
zapominat, %e mnohé z nejdalezitéjiich slozek nadi pfiro-
zenosti nelze podle vlastni vile ovlddat. Jedina pfiroze-
nost je dovede Fidit. Bez jeji pomoci nemizeme ping,
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aybr jen tdsteCné ovlddat sviyj sloZity aparit proZivani
etélesfiovani. .

‘ Fi kdy? vzpominky na chutové, hmatové a Eichové

potitky sc v nafem uméni uplatni jen z¥idka, stdvaji se

presto nékdy velmi vyznamnymi. Aviak i tehdy je jejich

tiloha jen podiadna, pomocna.

— V tem spoéiva? — vyptaval jsem se.

— Povim vam piiklad, — fekl Torcov, — piithodu, jiZ
jsem nedavno byl nucen byt svédkem: dva mladi lidé
si po jakémsi no¢nim flimu vzpominali na melodii banal-
ni polky, kterou sly$cli, sami uZ nevédéli kde.

,»To bylo... Kde to jenom bylo? Sed&li jsme u n&jaké-
ho sloupu nebo pilife. .. — usilovné vzpominal jeden
z nich.

,,Co ndm tu pomiiZe sloup? —~ rozéiloval se druhy.

,»Tys sedél naleve a napravo . . . Kdo to sedé@l napra-
vo? — vymackaval ze své paméti prvni flamendr.

- ,,Nikdo nesedél a Zidny sloup tam nebyl. Ale zato
jsme jedli ¥tiku po hebrejsky, ano to je pravdaa . . .

,,vonélo to tam odpornou voiiavkou a kolinskou vo-
dou, — napovidal prvni.

~ Tak, tak, — potvrdil druhy. — Ze zdpachu voilavek
a §tiky po hebrejsky jsme dostali nezapomenuteln& hnus-
nou naladu.

Tyto dojmy jim pfipomnély, Ze s nimi sedéla jakési
ddma, ktera jedla raky.

Pak se jim vybavil sttl, obsluha a sloup, u.n¢hoZ, jak
se ukdzalo, opravdu sedé¢li. Jeden z flamendra pfitom
nihle zapiskal flétnovou Skalu a ukazoval jak tu skdlu
hril muzikant. Dokonce i na kapelnika se upamatovali.

Tak jim znovu vyvstdvaly v paméti postupné vzpomin-
ky na chutové, &ichové a hmatové politky a jejich
prost¥ednictvim i sluchové a zrakovédojmy onoho velera.

Konetné si jeden z flamendri vzpomnél na n&kolik
taktii té bandlni polky. Druhy k tomu pfispél také n&koli-
ka a pak oba najednou zapéli v paméti vzkiiscnou me-
lodii, napodobujice dirigovédni kapelnika.

_Ale neziistalo pfi tom: oba flamendi si vzpomnéli i na
n&jaké urdzky, které si fekli v opilosti, dostali se do prud-
kého sporu a nakonec se znovu pofadn shadali.

Z toho plikladu je zfejmd tésnd spojitost viech péti
nafich smysli a rovnéZ jejich vliv na vzpominky emo-
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cionalni paméti. A tak je, jak vidite, pro herce nezbytnd
netoliko pamét emocionalni, nybrz i pamét viech pét
nafich smysli. :

e P I9.,

Pro Torcoviv odjezd z Moskvy na pohostinské hry
bylo vyutovani na as pferuieno. Zatim je nutno spo-
kojit se cviénymi piiklady, tancem, gymnastikou, Ser-
mem, hlasovymi cvitenimi (zpév), zdokonalovinim vy-
slovnosti, naukovymi pfedméty. S pferuenim ptedna-
Sck byly na &as prerufeny i mé zapisy do deniku.

Aviak v posledni dob& doslo v mém osobnim Zivoté
k udalostem, je# mé prinutily, abych si viiml ehosi velmi
diilezitého pro nafe uméni a &dstetné pro emocionalni
pamét. Stalo se toto:

Ned4vno jsem se vracel domi s Sustovem. Na Arbaté
nam zahradil cestu veliky shluk lidi. Miluji poulitni
scény a prodral jsem sc proto aZ do piednich fad. Tam
se mi naskytla straini podivand. Pfede mnou Iezel ve
velikém tratolidti krve staficky Zebrék s rozdrcenou Ce-
list{, s obéma rukama uifznutyma a s urvanou polovinou
chodidla nohy. Tvat mrtvého byla piffernd, zlomend
dolni Zelist se shnilymi stafeckymi zuby vylezla z ust
a tréela ze zkrvavélych voust. PaZe leely oddéleny od
t¢la. Zdalo se, %e se prodlouZily a vztahuji se kupredu
jako by #4daly pomoci. Jeden prst byl vztyten jako by
nékomu hrozil. Pata boty s kostmi a masem se valela
rovnés stranou. Vagon tramvaje, stojici nad svou ob&ti
mi ptipadal ohromny a stradny, jako zvife se cenil na
mrtvého a supél. Ridi¢ spravoval cosi ve stroji ziejmé
proto, aby pro své ospravedlnéni ukizal, Ze v ném nent
cosi v pofddku. Nad mrtvolou s¢ skl4nél n&jaky Clovek,
z&dumeivé se dival do jejiho obliteje a piikladal mrivému
k nosu éfi.navir satek. A vedle toho si kluei hréli s vodou

a krvi. Libilo se jim, jak se potagky tajiciho snéhu slé-

valy s potiitkem rudé¢ krve v novy, raZovy proud. Jakasi
#cna plakala, ostatni zvEdavé, vydéent, i pfemahajice
odpor zirali. Cekali na Gfedniky, 1ékaie, viiz prvni po-
moci a viibec.

Cely tento realisticko-naturalisticky obraz pisobil
désnym, otfesnym dojmem a pronikavé kontrastoval
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-ge .slunetnym dnem, s blankytnym, jasnym, radostné

bezobla¥nym nebem. .

. Odegel jsem skliten s mista katastrofy a dlouho jsem

se nemohl vymanit stra¥nému dojmu. Vzpominky na

ngsanou podivanou, vyvolavii ve mné pochmurnou
adu, jsem se nezbavil po'cely den.

V noci jsem se probudil a pfed ofima mi vyvstal utkveé-
ly obraz, jeité siln&ji jsem sc rozechvél a radgji bych se
byl nevidél na svéte. Ve vzpominkich se mi zdala byt
katastrofa jeft& stra$n&j¥i nelli ve skute¢nosti, snad proto
Ze b.yla. noc a ve t.mé se zd4 viechno straflivéjs. Avéal:
ja si vysyéthl svhj stav jako vliv emociondlni paméti
kterd dojem zesilila. Dokonce mé miij strach potésil jakc;
dtikaz, Ze nepostradam dobré paméti pro vnémy.

Den & dva dni po vylicené pithodé jsem Sel opét po
Arbaté kolem mista neStésti a mimovolné jsem zvolnil
krok, zaujat my$lenkami na to, co se zde nedavno shéhlo.
Ve stra¥né bylo to tam, jen o jeden lidsky Zivot bylo
méné. Zametatka klidné zametala ulici jako by smetala

oslednd stopy katastrofy, vagony tramvaje vesele pro-
jizdély osudnym mistem, na ném? byla prolita lidskd
krev. Dnes se vagony necenily a nesupély jako tehdy
nybrZ si n.z_lopa..k vesele cinkaly do béhu. ’
Ve spojitosti s mymi vzpominkami na pomijejicnost
%ivota vzalo na sebe mé vzpomindni na nedavné hrozné
neftésti jiny charakter. To, co bylo hrubé naturalistické
— vylezld &elist, ufiznuté ruce, &ast nohy, pozdviZeny
prst, déti hrajici si s kaluZemi krve, — mnou sice otfaslo
nen'.':l_éné _sﬂliu‘é, al'c dmgﬁa jinak, neZli tehdy. Pocit oskli-
vosti zmizel a misto ného nastoupil pocit smutku. Vyvoj, -
ktery probéhl v mé dudi a v m% p%méti bych vy_]g‘c’lfjli
takto: v den nesté&sti bych byl mohl pod dojmem vidéné-
ho napsat drastickou zpravu pouli¢niho reportéra, ale
toho dne, o0 némZ mluvim, byl bych s to sloZit rozhoféeny
feuilleton proti krutosti. V pamét vtistény obraz neltésti
mé ui nevzruSuje naturalistickymi podrobnostmi, nybrz
ttrpnosti, litosti s mrtvym. Dnes si se zvld$tnim dojetim
VY}D&V]J_]I f;[‘{éf oné i];:ny,hll:{tcré tak hofce plakala.
¢ s podivem, jak veliky vliv m4 &as jvoj nasi
emlgfim;éhﬁd} vz‘z]pomineky.' na vive) nasich
y% jsem dnes rdno, tedy tyden po nediésti, na cesté
do skoly opét mijel osudné misto, vzpomnél jsem si zase
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na to, co se zde stalo. Pfipomnél jsem si snfh, bily zrovna
tak jako dnes. To je Zivot. Kamsi se vztahujici fernou pos-
tavi. To je smrt. Creici krev. Jako z tlovéka vychazejici
vAsné. Okolo jako ostry kontrast opét obloha, slunce, jas,
ptiroda. To je v&Cnost. Kolem projizdéjici pfeplnéné
vozy tramwaye mné piipadaly jako mijejici lidska poko-
lent, sméFujici do vétnosti. A cely obraz, ktery sc mi jesté
nedavno zdal odpornym a pak strainym, stal se nyni
velkolepym. Chtélo-li s¢ mné prvého dne napsat denni
zpravu, vabilo-li mne to pozdéji k napséni feuilletonu
filosofické povahy, pak dnes jsem naladén na poesii, na
verde, na reflexivni fyriku.

Vyvoj pocitit a_emocionalnich vzpominek zplsobil,
%e jsem se zamyslil o Pu€inove ptipadé, ktery mi pfed
tasem vypravoval. Bylo to tak, Zc s nad dobradek kdysi
sedel s prostou, vesnickou divkou. Vychdzel s ni dobfe
2% na tfi nesnesitelné chyby, které méla: pfedn& nemozZné
dlouho mluvila a protoie nebyla piilis vzdélana, bylo
jeji zvatlint hloupé; za druhé ji nepifjemné pachlo z Gst
a za tieti hrozné chrapala pfi spani. Puiin se s nf rozeSel
a jeji chyby se o rozchod velmi pficinily.

Po delsi dob& zatal znovu snit o své Dulcinei. Jeji
stinné stranky pro ného piestaly existovat — ustoupily
do pozadi a dobré strinky se ostfe vybavovaly. Dotlo
k nahodnému setkdni. Ukazalo se, Ze Dulcinea je zamést-
néna jako pomocnice v domdcnosti v byté, kam sc ne bez
amyslu nastéhoval i Pustin. Brzy ilo vic po starém.

Nyni, kdy? se jeho cmociondlni vzpominky staly opét
skute¢nosti, sni Pu$éin znovu o rozluce.

e P 194

Jak zvl4$tni véc. KdyZ nyni, po uplynuti jisté doby
vzpomindm na nestésti na Arbaté, oZiva v mé zrakové
paméti predeviim viiz tramwaye. Ale ne ten, jaky jsem
tehdy vidél, nybri jiny, jehoZ podoba mi utkvéla v pa-
méti po prihodg, kiera se shéhla mnohem diive.

Letos na podzim jsem se vracel pozdé veler ze Stres-
n&va domi, do Moskvy, v poslednim voze tramwaye.
Kdy# jsme projizdéli liduprizdna pole, vagon se vykolejil.
Nekolik méilo pasazért ho musilo vracet viastnimi silami
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na jeho misto. Jak ohromnym a mohutnym se mi tehdy
zd4l byt vagen a jak nicotnf a ubozi byli ve srovnani
S L yeh roatesil probi

R4d bych rozieil problém: pro¢ se tyto star¥l poci
silnéji a hloubé&ji vryly do mé cmocioné.l?i paméti?ncitlyi
ty, je jsem prozil neddvno na Arbat&? ..

A jeté jedna zvlddtnost téhoZ druhu: vzpomindm-h
na na zemi nataZeného Zebrika a na nad nim se skldng-
jiciho nezné._lpého tlovéka, nemyslim na neitéstf na Ar-
baté, ale na jinou ptihodu: kdysi ddvno jsem toti spatfil
Srba, naklanéjiciho se nad opici, kterd dodélivala na
chodniku. UboZik, s ofima plnyma slzf, cpal zvifeti do
tlamy zbytek ovocného bonbonu. Tento vyjev mé ziejmé
dojal vice, neZli smrt Zebrika. Vryl se hloubgji do pa-
méti. Proto se mi vybavuje nyni mrtvd opice a ne Zebrik,
Srb a ne neznamy ¢lovek, kdyZ myslim na pouli¢ni nesté-
sti, Kdybych mél tuto scénu pfevést na jevisté, necerpal
bych ze své pamé&ti emociondlni materidl ji odpovidajici,
nybr? jiny, ziskany podstatné d¥fve, za jinych okolnosti,
s Giplné jinymi jednajicimi osobami, totiz Srbem a opicl.
Proé je tomu tak?

ST A I

v Tol:c%‘]r se vratil ze zdjezdu a dnes mé&l opét pedndsku.
ypravél jsem mu o vyvoji, ktery se ve mné uddl po ka-
tastrof&, f}rkadl_] Nikolajevi¢ mt?;)ochvélil za pozg)rnost.

Vis piipad, — pravil, - velmi krdsné ilustruje proces
krystalisace vzpominek a potitka, ktery se odviji v emo-
ciondlni pam'étl. Kaidy &Eloveék vidél ve svém Zivoté ne-
jedno nelt¥sti. Vzpominky na n& se uklddaji v paméti,
aviak ne se viemi podrobnostmi, nybrz jen v jednotli-
vostec?x, které na né¢ho nejvice zapusobily. Z mnohych
takowf:!m stop, jeZ v nds zanechd to, co jsme proZili, se
vytvaii jeden veliky, zhuStény, ob¥irny a hluboky okruh
vzpomindni na stejunorodé¢ pocity. 'V tomto vzpomindni
neni nic zbyte¢ného, nybrZ jen to podstatné. Je to syn-
thesa viech stejnorodych pocitil, kterd se nevztahuje na
ne})atrne, _]t_edpothvé, osobnf pfipady, nybrZ na viechny
Piipady stejné povahy. Je to vzpomindni v $ir§im slova
smys!u_. Je &istdi, hutngjsi, soudrZn&jsi, obsaZnjsi a ostiej-
¥ neZli skutetnost sama.
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Na piiklad: Kdy# srovnivim dojmy ze svého posled-
niho zijezdu s dojmy pfedchdzejicimi, vidim, Ze i kdyZ
tato pohostinskd vystoupeni zanechala ve mné pékné
vzpominky, pFece jen byla v nékterych okamZicich po-
kazena malymi, nepi{jemnymi mrzutostmi, zkalujicimi
a zmen$ujicimi cely radostny dojem.

Ze star¥ich zajezdi se takové vzpominky nezachovaly.
Emocionalni pam&t pietavila vzpominky v kadlubu
tasu. Dobfc, Ze je tomu tak. Jinak by nihodné podrob-
nosti prehlutily vie podstatné, a to by se rozplynulo
v nickach. Cas, to je nadherny filtr, velkolepé sito vzpo-
minek na nage proZitky. A nejen to: £as je skvély umélec,
ktery vnasi do nafich vzpominek nejen listotu, nybrz
i poesii.

. "Diky této vlastnosti nasi paméti se i chmurné, reélné
a hrubé naturalistické proitky stdvaji ¢asem krisn&j¥imi
a umélettéjiimi. To je d&la lakavymi a neodolatelnymi.

A presto se Hk4, Ze velici basnici a mali¥i tvofi podle
skutecnosti!

1 kdy# tak tomu je, nikdy ptirodu nefotografuji, ale
&erpaji z ni svou tviirdi inspiraci, v niZ prolinaji pfedlohu
sebou samymi a dopliuji ji Zivym materidlem vlastni
emociondlni paméti.

Kdyby tomu bylo jinak a bésnici litili své zdporné
postavy fotograficky, podle ptirody, se viemi redlnymi
podrobnostmi, které spattili a vycitili u Zivych modeld,
pusobily by jejich vytvory odpudivé.

Pak jsem Torcovovi vylidil, jak v mé paméti dolo
k zdmé&ng& vzpominek na Zebrika vzpominkami na opici
a vzpominky na jeden vagon tramvaje, vzpominkami
na jiny.

= Na tom neni nic divného, — fekl Arkadij Nikolaje-
vi¢. Kdybych chtél uzit hodné volného ptirovnani, fckl
bych, e s¢ vzpominkami na své pocity nemuzeme nakla-
dat podle libosti tfeba jako s knihami ve své knihovné.

Jé vam jasné, co je to emociondlni paméf? Predstavte
si ‘mnoho domii, v domech veliké mnoistvi pokojd,
nestislné mnodstvi sk¥ini, zdsuvek s mnoZstvim krabic
a krabitek a mezi nimi jedna docela malinkd s perlou.
Lze snadno najit ditm, pokoj, skifii, ptihrddku, te8i je
vyhledat krabici, krabitku; ale kde je to pronikavé
oko, které najde perlitku, kterd dnes vypadla, na chvili
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se zatipytila a zmizela navidy? Jen ndhoda pomiZe

k "ijﬁnu nalezeni,

ak je tomu i v archivu nas{ paméti. I v ni jsou svého
druhu skiing, zasuvky, krabice a krabitky. Jedny z nich
jsou pi"istupné_]§i, jiné méne piistupné. Jak v nich najiti
ony ,,perlicky” emociondlnich vzpominek, jef kdysi
zazéiily a navidy pohasly jako meteory na chvili vzpla-
nuvsi a pak navzdy zmizevd{? KdyZ ve vds problesknou
a vzplanou (jako postava Srba s opici), dékujte Apollo-
novi, ¥¢ vam seslal takové vid&ni, ale nesnéte o tom, Ze
se vam vrati navidy potuchly pocit. Zitra se vim misto
Srba vybavi néco jincho. Nedekejte na véereji a budte
spokojeni dneinim! Nauétc se jen tyto nove, vyvstalé
vzpominky dobfe uchopiti. Pak zaéne vafe dule s novou
citlivosti reagovat na to, co ji pii Sastém opakovini hry
piestalo vzrufovat. Vzplanete a dostavi se snad i in-
spirace.

Ale nezamaiite si, hndt se za starou perlitkou — ta je
nenavratnd jako vlerejfi denm, jako d&tskd radost, jako
prvnd liska. Hledte, abyste se dovedli pokaZdé znovu
nadchnout, novéji a svéieji, nadSenim, po némZ vola
dneini den. Nevadi, Ze je slab3i neZli to v¢ercjdf. Krasné
na ném je, Ze je dnelni, Ze je opravdové, Ze samo vy-
vstalo z ukrytd, aby rozzehlo vai tviirdi praci. A potom,
kdo m4 stanovit, ktery z tvirtich plament opravdového
nad3eni je lepdi nebo hordi? Na viech je néco krisného
tfebas jen to, Ze jsou inspiraci. ’

w19,

Na zadatku vyulovini jsem prosil Arkadije Nikolaje-

- vite, aby rozptylil mé pochybnosti.

- Méme mit za to, — pravil jsem, — Ze perlitky inspi-
race jsou ukryty v nés a nedostavajf se tedy do nasi dule
zvenéf, neslétaji s vyle, od Apollona? Jsou tedy, abych
tak ¥ekl, ’druhotného a ne prvotniho pivodu?

— Nevim! - vyhnul sc odpovédi Arkadij Nikolajevié.
— Otézky podvédomi nejsou zileZitosti mého rozumu.
A mimo to — nenarufujme onu tajemnost, jit jsme si
zvykli obklopovat okamiiky inspirace. Tajemnost je
krésni a jiti tvardi éinnost.
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— A neni snad vie, co na scéné pro#fvame, druhotného
pivodu? Vidyt snad proivime 1 bezprostiedné? Proto
bych rad védél: je dobré, & $patné, kdyZ nds na scéné
proniknou pocity, jakych jsme ve skuteéném Zivoté nikdy
nezakusili? —~ naléhal jsem.

— Ptijde na to, jaké, — pravil Torcov. — Dejme tomu,
¥c hrajcte na piiklad Hamleta a Ze se vrhéte v _posled-
nim déjstvi s kordem v ruce na svého druha Sustova,
ktery hraje krale, a %e ptitom po prve v #ivoté zakousite
doposud vim neznamou, neuhasitelnou krveZiznivost.
Dejme tomu dale, Ze bude kord tupy, ka$irovany, a Ze
se véc obejde bez krve, ale miiZe dojit k nechutné rvadce,
pro kterou bude nutno spustit predtasné oponu a sepiso-
vat protokol. Prospéje snad predstaveni, podda-li se
herec takovému prvotnimu citu, ktery zpasobi tak silny
naval inspirace?

_ Znameni to tedy, Ze prvotni pocity jsou neZddouci?
~ chtél jsem védét.

— Naopak, jsou velmi Zidouct, - uklidiioval mé Ar-
kadij Nikolajevié. — Jsou bezprostfedni, silné, pestré,
jenomze se na jeviSti neprojevuji tak, jak se domnivite,
tedy ne v dlouhych periodédch, v celych déjstvich. Prvotnt
citéni trvi okamiiky a zatlefluje se do role jednotli-
vymi cpisodami. V takové podobg je na scéné velmi
zhdouci. A ja je z celé duSe vitdm. Necht se dostavuje
tast#&ji a prohloubi opravdovost vasni, jiZ si cenimev tviir-
& praci vyse, ne?li tehokoliv jiného. Neodekavanost,
obsa¥ens v prvotnich pocitech, v sob& skryva pro herce
neodolatelnou povzbudivou sflu.

Jedno viak je nepifjemné. Okamziky prvotniho pro-
$ivani nevlidneme my, nybrz ony ndmi. Proto nim nc-
zbyv4 nic jiného, neli se na né otazat samé pfirozenosti
a Hci si: mohou-li vznikat prvotni pocity, at vznikajl
samovolné kdy toho poticbuiji, jen at nejsou protichidné
hte a roli. _

_ V otazkich podvédomi a inspirace jsme tedy bez-
mocni! ~ zvolal jsem zklamané.

_ Ale stavime snad své uméni a jeho techniku jen na

rvotnich pocitech? Ty jsou fidké nejen na scéné, nybrz
1v ¥ivotd, — uté¥oval mé Torcov. — Existuji ony druhotné,
napovidané ndm emociondlni paméti! Téch se nautte
predeviim vyuZivat. Ty jsou vam dostupnéjst.
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" . Oviem, Ze je neolekdvané, podvédomé ,,vnuknuti
14kavé! To je na§ sen a oblibeny zpisob tvirél price.
‘Ale to neznamena, Ze je tfeba zmensovat vyznam védo-
mych, druhotnych vzpominek emocionalni paméti
Naopak, musime je mit ve vaZnosti, nebot jenom jejich
Pros‘tfcdmctvim je moino do urdité miry pasobit na
inspirace.

Stati pfipomenout si zdkladnf princip na$ éru:
podvédomé prostfednictvim vé’doméig. p naicho sméru:

Druhotuych vzpominek je tfeba si vaZit také proto
¥e herec v nich nevkliada do své role prvni se mu nama:
nuvi, nyfbx:é zamérné vybrané, nejcennéjsi, jemu blizké
uchvacujici vzpominky na Zivé, jim samym proZité
potitky. Zivot zt&lesiované postavy, utkany z vybraného
materidlu e:n_mcioné.lni pameéti je ¢asto tviréimu umélci
drazii neili jeho obyZejny, viedni lidsky Zivot. Jakd to
pida pro inspiraci! Nejlep$i vyb&r dufevniho vlast-
pictvi je hercem opatmé pfendSen na scénu. Pfitom se

forma a vyprava méni podle pozadavkd hry, aviak lid-
ské citéni herce, souhlasné s citovou nédplni role must
zistat Zivotnym. To nelze ani padélat, ani nahradit
jinou, zmrza¢enou hereckou Sar¥i. '

— JakZe? — nechapal Govorkov. — Do viech roli, racte
védét: do Hamleta, do Arkatky i Nedlastlivceva, do

Chleba i Cukru z ,,Modrého ptika®, mame, dovolte
vloZit tytéZ vlastni pocity? ’ ’

~Aco jiného? ~ ted se tvafil nechdpavé zase Arkadij

Nikolajevi¢. — Herec miiZe proZivat jenom své vlastni
emoce. Ci snad chcete, aby si herec odkudsi bral vidy
mové a nové clzi city a dusl pro kazdou roli, kterou ma
ztélesnit? Je to snad mozné? Kolik dufi to musi do sebe
vtésnat -?qu!ze piece vytrhnout si vlastni dudi a misto ni
si vypujlit jinou, k roli se lépe hodici. Odkud ji ostatné
vzit: z mrtvé, jesté neoZivené role? Ale ta sama Cekd, Ze

Jf dajf dudi. Lze nosit cizf faty, hodinky, ale nelze si vzit
od jin¢ho &lovéka nebo role cit. Reknéte mi, jak se to
_déla} Muj cit ndle?{ nezménitelné mné a vd¥ — vam.

: c?.oh l'zc.pochoplt,' vZit se do ni, postavit se na jeji misto

g % zalit Jed1:1at stejné jako pFetélesiiovand postava. Toto

m Jedndni vyvold i v herci samém prozitky, roli ana-
¢. Ale tyto proZitky nendlezi zobrazované postavé

o bisnickému vytvoru, ale herci samému.
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A snite o &em cheete, at cokoliv proZivate ve skutec-
nosti nebo v piedstavivosti, zistafite vidy sami sebou.
Nikdy neztricejte na scéné sebe sama. Vase jednani at
vyplyva vidy z vasi povahy gloveéka herce. Zavrhned-li
sama sebe, nikam nedojdes. Ziekne§-li se svého ja, ztrati$
pidu pro svou tvirf praci, a to je nejstra¥néjsi, Ztrata
sama sebe nadchdzi v tom okamiiku, v némi konii
prozivini a zalind SarZe. Proto at budete cokoliv hrat
a cokoliv zobrazovat, budete v to vZdy nuceni vkladat
lastni cit! Porugeni tohoto zskona se rovnd vrazd¢ her-
cem predstavované postavy, jejimu oloupeni o chvéjici se,
¥ivou lidskou dufi, kterd jedind dava mrtvé roli Zivot.

— JakZe, pochopte, cely Zivot hrat sebe sama! — Zasl
Govorkov.

_ Pravé, — navazal na to Torcov. — Vidy a stile hrit
na scéné jenom sebe sama, ale v riznych sestavich a
kombinadch, v danjych okolnostech, vypéstovanych
v sobé pro roli, pfetavenych v kadlubu vlastnich emo-
cionglnich vzpominek. To je nejlepsi a jedinetny mate-
ri4l pro niternou tvird praci. Pracujte s nim a nepotitej-
tc s vypiijéovanim si u jinych.

— Ale promiiite, prosim, — pfel se Govorkov, — nelze
piece do sebe vtésnat, vite, viechny city viech roli
svétového repertoiru!

— Ty role, které v sebe nepojmete, nikdy dobfe ne-

zahrajete. Nepatii do va¥eho oboru. Herce je tfeba roz-
lifovat podle vnitfni povahy a ne podle pouZitelnosti.

— Jak véak miZe byt tyZ Elovék Arkagkou i Hamle-
tem? — nechdpali jsme.

_ Ptedeviim herec neni ani tim ani onim. Je sim
0. sob& &lovekem s vyraznou nebo nevyraznou vnéji &
vnitind individualitou. V povaze zminéného herce ne-
musi byt Sibalstvi Arka¥ky Stastlivce ani Hamletova
uilechtilost, ale mohou v ni byt ztajeny zarodky, viohy
véech lidskych p¥ednosti a chyb. '

Své uméni a svou dusevni prici musi herec zaméfit
k tomu, aby pfirozenou cestou v sob& nachézel zarodky
yrozenych [idskych pfednosti i vad a aby je pak péstoval
a rozvijel podie toho, jakou roli zt&lesiiuje.

A tak herec kombinuje a skldd4 dusi jevitni postavy
z #ivych lidskych prvka vlastni duSe, ze svych vlastnich
emocionalnich vzpominek a podobné.
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. fife, o tem mi tekl Arkadij Nikolajevi&, jsem si
vedl srovnat v hlavé a pf'iznz‘ll jsem s'ze k t(,ﬁ]nu. S nedo-
i+ «+ Kolik je not v hudb&? - zeptal se mne. — Jen sedm
~ odpovidal si sdm. — A zatim nejsou kombinace técli
sedmi not ani zdalecka vylerpany. Ale kolik ma duse
duSevnich prvki, stavil, ndlad, pocitd? Nepotital jsem
je, ale mam zato, Ze je jich vice nezli not v hudbg. Mitze-
tc. se spolehnout, Ze je jich dost pro cely v4$ herecky
#iver. A vénujte dj}:roto péti tomu, abyste se sezndmili
pfedné s prostfedky a metodami, jimiZ maZete ze svého
nitra &erpat emocionalni materidl a potom-s prostfedky
a metodami, jez vam umoini sklidati ho v nes&isiné
kombinace ]1(’isk)%ch dult role, charakteri, citil a vdini
-V &em zalezi tyto prostfedky a metody? — chtgl
jsem vEd¥t.
— Piedeviim v tom, naulit se oZivovat emociondInf
pamét, — prohlésil Torcov.
- j\ jak ji oZivit? — naléhal jsem.
-Je vam zZnamo, e se to déje prostfednictvim &
vnithn é'gi'Ch pgvzbg'z?jicich prosll‘}'edkﬁ. Av§:;]zl c:xtgfgﬁ
i vnéj¥i povzbuzujici prostf . Povi iomni st
Dy ﬂpt0 “huz 5] d aflljzka. edky. Povime si o nich p¥isté,

e £ 19 ..

Dnes se konalo vyudovini pfi spufténé oponé
tak
zvaném ,,byt&¢ Maloletkové®. Ale nemohli jfmeeht‘; pi—
znat. Tam, kde byl obyvaci pokoj, je nyni jidelna, zatim
co nékdeji jidelna se proménila v lonici. Ze silu udélali
nekolik svétnitek, odd&lenych skiinémi. Viude $patny
tmav;y}ro gggyﬁk. ‘gako bnYil se 51(; bytu nastéhovala vypoéi:
; , kterd zménila diivé¥ pe b
ale v‘);?o'sné zafizené pokoje. ¥ pelny byt na lewnt,
P‘l;tonﬁ%]. vas do nového bytu! — pozdravil nds Ivan
- Kdy% se #ici vzpamatovali z pt Cali
: 2 piekvapeni, zatali
amolhlasnc“.'t‘:E‘:)pmsmrat ndvratu starého, gtuh;éhoc,?by:s
etkové®, nebot se pry v novych mistnostech neciti

- debfe 2 nemohou v nich dobfe pracovat. '

©.— Neni pomoci, — vymlouval se Arkadij Nikolajevi

«:— Neni pon louvz olajevi¢

;?éﬁ"lvé_]éi véci potiebovali v divadle pro bé]in)? I‘Gp‘f]:I‘tOiI,‘
mim misto nich dali, co mohli a véci rozestavili tak,
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jak uméli. Nelibi-li se vam to, upravte si to zde sami tak,
aby tu bylo pifjemné.

Nastal shon, pustili jsme se hore&n¢ do prace. Za chvili

1o vie dokonale zpifehdzené.

— Potkejte! —zvolal Arkadij Nikolajevié. ~ Jaké vzpo-
minky emocionalni paméti a jaké druhotné pocity ve vas
vyvoléva chaos, ktery jste tu natropili?

—V Armavivu, kdyZ je... tento... zemdéteseni. ..
pohybuije. .. se nabytek. .. taky — breptal kresli€ a zemg--
méit Umnovych.

— Nevim, jak bych to fekla, jako pii uklidu pted
svatky... — pfipadalo Veljaminové.

— Zle je mi z toho, milackové! Na dusi tizko! — pfida-
vala se Maloletkova.

Pfi dalim prestavovani mabytku dotlo ke sporu.
Jedni chtéli dociliti té nalady, druzi oné, podle dufevni-
ho rozpoloZeni a cmociondlnich vzpominek, jeZ v nich

olivalo to & ono seskupeni nabytku. Nakonec roze-
stavili nabytek slu$né. Schvalili jsme jeho rozmisténi,
prosili jsme viak, aby nam dali vice svétel. Zatala demon-
strace svételnych a zvukovych efekti.

Nejdiive osvétlili scénu jasnym, slunetnim svétlem,
které rozveselovalo dufi. Soutasné se za kulisami roze-
znéla symfonie zvuki: automobily, rachot tramwayl,

tovarni sirény, vzdalené hvizdani lokomotiv svédéilo

o tom, ¥e denni prace je v plném chodu.

Pak se poznenahlu svétlo ptitlumilo. Nastal sournrak.
Bylo p¥ijemné, klidno a ponékud smutno. Chtglo se snit.
Vitka se piivirala. Pak se zvedl silny vitr, téme&f smrst,
Skla v okennich rimech drnéela, vitr dul a svistel. DEsE
se snchem bil do oken. A jak svétlo pozvolna zhasinalo,
vie utichalo. .. Pouli¢ni ruch utichl. V sousednim pokoji
odbijely hodiny. Pak kdosi zahral na piano, zprvu hluc-
né, ale pak tife a jimavé, V kamnech hutelo a dule se
zmociioval stesk. V pokoji se rozhostila veterni nilada,
byly rozsviceny lampy, zvuky piana utichly. Pak daleko

venku, za okny, bylo slySet véZni hodiny odbijet dvanact, b

Paluoe. Vie utichlo. Pod podlahou zahryzala myZ,

Tu a tam zatroubil automobil nebo na sebe zavolaly <

lokomotivy kratkym hvizdem. Konetné vie nadobro
ustalo a nastoupilo mrtvé ticho a temno. Po né&jaké
dob2 zadalo fedé svitat. Kdy% s¢ do mistnosti vedral

274

-

ni slunedni paprsck, mél jsem dojem, Ze pfichdzim
zmovu na svét.

Nejvice ze viech byl nadSen Vjuncov.
— Lep#i nezli v Zivotd! — uji¥toval nds.

. = V Zivot€ si béhem celych dvaceti &yt hodin Géinkn
svétla neviimnes, — s'délova.l své dojmy Sustov. — Ale
kdyivv§cchny denni i notni promény svételnych ténd
probéhnou b&hem nékolika minut, jak se to pravé stalo
Pomfsu_]eséE moc, kteroulnad nami maji. '

— Soutasné se svétlem a zvukem s i ity:
hned smutek, hned zmatek, hned oiiveiﬁl.rf‘?n—i ;l)og?s%lz.i
jsem své zdZitky ja. — Hned citf, Ze je nemocny v domd
a n}},'ii této rqluwt potichu, hned zase se ti zd4, Ze viichni
tu Ziji spokojené, a Ze neni Zivot tak zly. Po;;iﬁljeé nad
nim j:gos}d? chce se ti mluvit hlasitéji.

- vidite, — pospisil si Arkadij Nikolajevi rkla-
dem, — piisobi prostfedi kolem mfsl na na§{3 211(:; ‘g’]il:k
je tomu nejen v redlné skutednosti, nybr i na scéné
Zde méme sviy vlastni Zivot, svou piirodu, lesy, ho '
more, I:nesta, vesnice, dvorce a vézeni. OZivaji zd’e v g:
cadlové podobé na malifskych plitnech. Talentovany
refisér pouziva jakychkoliv prostfedki scénické vypra
a jakychkoliv divadelnich efektd tak, %e se nezdaji b‘iy{
hrubym padélkem, ale stdvaji se uméleckym vytvorem
Maji-li tyto scénické prostfedky vnitfni vztah k dugevni-
mu Zivotu jednajicich osob, pak nabyva &asto vnéj
prostiedi na jevisti jeSt€ vétdiho vyznamu neZli ve skuté]é-
nosti samé. Odpovida-li dufevni rozpoloZeni, kieré vy-
voldvi, poZadavkam hry, dovede nad jiné dobfe zamé-
fovat pozornost na vnitini Zivot role, plisobit na psy-
chicky Zivot a proZivani pfedstavitele. A tak vnéjsi I;cg—
nickd vyprava a ndlady ji vyvolané maji povzbuzujict
li¢inek na naSe city. Hraje-li heretka Markétu, pokou-
i:fxgzli; lg/geglst;)é'ci.?ng pfikmodlitbé, necht dé rezisér pro-

ovidajici cirkevni za i. P¥ i
se i:)ak b}111de molclzji sndze vt do rl;ai‘ivem. Hedstavitella
o herce, hrajictho scénu uvéznéného E d
necht vytvoid re#i i tdaitci ndlndé x ne.
mech \‘glné i ret :;ér prostiedi, odpovidajici ndladé z ne-

’ H » 4 o ,
E jehoeziec .to vd&iné uvita, nebot ndladou se budou Hdit
-+ I druzi zdkulisni spolutviirci pfedstaveni by ndm méli

‘.
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byt nipomocni jim dostupnymi scénickymi prostiedky.
T¢% jejich moZnostia jejich uméni mohou piisobit povzbu-
divé na nadi emocionéIni pamét a na na¥e druhotné pocity.

_ A co se stane, vytvoii-li reZisér pFekrdsné scénické
prostiedi, jeZ se viak pramdlo hodi k vnitinimu obsahu
hry? - zeptal se Sustov.

_ K tomu dochazi, bohuzel, velmi &asto a vidy s velmi
gpatnym vysledkem, nebof reZisérova chyba srazi herce
nespravnym smérem a vytval pichradu mezi nimi
a jejich rolemi.

— A je-l inscenace prosté $patna? — zeptal se kdosi.

— To je jedt& horsi! Prace reZiséra a zdkulisnich spolu-
pracovnikii vede pak k zcela opacnému vysledku: misto
aby piitahovala hercovu pozornost ke scéné a k roli,
odvraci ncpodaicni vyprava herce od toho, co se na
scéné d&jc a d4va ho na pospas tisicihlavému davu na oné
strané rampy.

~ A co kdy? je inscenace po vnéj¥ strince viedni,
konventni a nevkusni, jak jsem to vidél vlera v N...
divadle? — otazal jsem se.

—V tom pipadé je herec otraven jedem viednosti
a nésleduje reziséra. Nékdo nalézd ve viednosti zvIiasté
silné ,,povzbuzujici prostfedky®. A tak je, jak vidite,
vn&j¥ stranka inscenace v rukou rezie dvojseénou zbrani.

MuiZe stejné prospivat jako Skodit.

Ale také herec se musi utit divat se, vidét, piijimat to,
co ho na scéné obklopuje a bezprostiedné se oddavat
naladg, jiz na ného pusobi scénickd iluse. Ovladaje
takové uménif, miZe herec vyuZit viech povzbuzujicich
momentd, jeZ obsahuje vyprava.

Nyni vam dim otdzku, — pokratoval Torcov: - Po-
mah4 herci ka?da dobra dekorace a osvéZuje jeho emo-
cionalni pamé&t? Pfedstavte si velkolepé platno vytvoiené
slavnym malifem, skvéle ovladajicim barvy, Iinii i per-
spektivu. Pohledte na to platno z hledi¥t& a bude vas to
Jakat na scénu. Ale vejdéte na jevisté sami a budete roz-
tarovani, budete chtit odtud. V &em to vézi? V tom, Ze
dekorace, které maji byt jen ukizkou malifstvia neodpovi-
daji potfebdm hercti, se pro scénu nehodi. Na takovych
scénickych plitnech pracuje malif, stejné jako na obra-

zech, jen ve dvou rozmérech: v délce a vyice. To, co pre-

chézi do hloubky, do prostoru, zist4va pustym a mrtvym.
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. “Vite ze zkufienosti, co je to pro herce hol4, hladks
tpastd podlaha jeviSi€, jak t&2ké ]I; na nf se soustfedit adrl::';
86 byt i jen v nepatrném tikonu nebo jednoduché studJii
Zi:ustc jen fedstggplt na takové podlaze, zrovna jakc;
na koncerinim podiu, na pfedscénu a re
Hamleta, C_)‘thella. & Macbet}I;a a vdcchnout?i-:;ldulgﬁr‘?:
didskou dusi™. Jak t€7ké je udélat to bez pomaci refiséra
bez scénického planu, bez rekvisit a bez nabytku, o ni%
§é moZno se opiit, na n&% lze usednout, jich# se ize za-
chytit, kolem nich¥ se Ize seskupovat. Vidyf kazda
z tak?V\fCh situaci pomdhd k vytvofeni dojmu #ivota
ma scéné, k vytvarnému vyjadfeni vlastniho dufevniho
rf)zpolqzeni. Toho docili snaze herec, zaglenény do slo-
#it€ scény, nezli ten, kdo tréi jako kal pred rampou
Potfebujeme tfeti rozmér, toti% rozélenény ptdorys jc:
vi§té, po némZ se pohybujeme, na néms# jeme a jedni-
me. Treti rozmér je pro nds nezbytn¥ nesli prvé dva
Jaky uZitek pfinese herci, Ze za jeho zady vist kouzelnd
_dequace gez}lélniho Stétce? PHIE Easto ji nevidime, ne-
bot _!smclf ni obrc’}cen.i zidy. Zavazuje nds jen abycilom
ﬁ dobtrcv_at ]l:&rhvh_(_)dnilsvého pozadi; nepor,néhé nim
tak, protoic Z jt mali¥ tvoit il j i
hei:eklc)locela zapstgxri]nél. oF mysll jen 22 nf & na
kde jsou ti geniové, kde je takova technika, #
n.aqihh stat .pi'l‘)ed napovédovmi] budkou a bl::znﬂ‘]s:icgfoﬁz
cizd pomoci, bez vypravy, bez refisé -
Jﬁ%i’ﬂ;{ cgly nétc:;ﬁl‘;’rygbsah,hry 1 roht:.gm » vytvamika vy
* Dokud nedosdhne naie uméni nejvy$siho s
konalosti v psychotechnické oblastifvcylokud st:%%igg;
moci ht_:r’ec sdm, bez cizi pomoci vyrovnat se svymi
viircimi ukol'y, dotud budeme potfebovat pomoci refiséra
®.ostatnich zdkulisnich tviirch predstaveni, kteH vlddnou
Fliznymi dekoralnimi, architcktonickymi, svételnymi
mkovyml a Jinymi povzbuzujicimi prostfedky na scéné.

- _ S
s, ~ Prot jste se uchylila do kouta? — £es s
Rilkoloje vi‘]é T Malolgtkové, outa? — obritil se Arkadij
) 5""? Jﬁt ‘-u:ciﬂAbYCh vbyla trochu stranou. Nemohu, nemo-
| P — a vzrufené, ustupujic jeits 5

7 atiteho Viuaooa, upujic jedté hloubéji do kouta



. — A prot jste se vSichni tak po domécku uvelebili? —
obratil se Torcov ke skupiné 3&ki, kteH se v otekéva
prichodu Arkadije Nikolajevite usadili na divans u stolu,
na nejatuln&jm misté. 7

— Anekdotysi...a postouchdme! — odpoviddl kreslic
Umnovych. :
_ A co délate u té lampy, vy 4 Govorkov? — obratil se
Arkadij Nikolajevit k Veljaminové.

_14...34... nevim... jak to fici...— hovofila
zmatend Veljaminova. — Cteme si dopis a proto. .. nu

ani nevim prot . . .
— A prot se vy prochazite s Sustovem? — vyptéval se

mne Torcov.

— O temsi uvatujeme, — od ovédél jsem.

—. Zkrétka, —shroul Arkadij %ikolajevié, — ka¥dy z vés
si podle své nalady, podle toho co protiva a co déld,
vybral to nejpiihodngjsi misto, vytvotil si vhodné pro-
stfedf 2 vyuzil ho pro svij cil. Mo#n4 viak, Ze tomu Eylo
i naopak: prostfedi mu napovédélo praci, ukol.

" Torcov usedl u krbu a my tvaH k nému. Nektet si
poponesli Zidle, aby sedéli bliZe a 1¢pe slyseli; j4 sc usadil
1 stolu s lampou, abych mohl lépe zapisovat. Govorkov
a Veljaminova se utdbotili opoddl, aby si mohli Zeptat.

_ A ted mi feknéte, prot jste st vy usedli zde, vy tam
a vy u stolu? — chtél opét védét kadij Nikolajevit.

Znovu jsme podali vycet ze svého jednéni, z n¢hoZ
Arkadij Nikolajevit 1 tentokrate vyvodil, Ze jsme kazdy
po svém uzphsobili Gprava scény ve shod€ s prostiedim,
praci, niladou a prozitky.

Pak nés vodil Arkadij Nikolajevié do riznych koutt
pokoje — V kazdém byl nabytek rozestavén jinak —
a uklddal nidm, abychom stanovili: jaké nalady, jaké

_ emocionalni vzpominky a druhotné politky vyvolavajt
v nadl dufi. Musili jsme stanovit: za jakych okolnosti
a jakym zptisobem bychom vyuzili této fipravy scény.

Potom obménil Torcov sam nékolikrat podle svého i
nahledu scénu a my musili uvaZovat a stanovit, za jakého 3
dugevniho rozpoloZeni, za jakych podminek by se nam

zdilo pohodinym sed&t tak, jak nam ukazal. Jinymi
slovy: jestlize jsme predtim sami stavéli scénu podle své

palady, podle pocitu odpovédnosti ke své praci, délal to

nyni Arkadij Nikolajevit za nés, kdeZto my jsme m
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@;mzdﬁvodﬁovat cizf scénicky plan, to jest, hl
B vink o Jedndnt 2 5 mich 55 prealiven
w;t;;g;fl ?F Ilzéladu. a jednani a z nich si vyvoldvat
W e Torcovovych slovse jaks obé& imi
— 88 staybouvvlastni sct_én’y, J— t;.)k irga;)%r;;llg;pggggly
— tﬁz zdavoditovdnim cizi, — v herecké praksi neustile
sctkdvame. Proto je nezbytné umét je dobie ovlad te
- Pak jsme vyzkoudeli ,,diikaz protikladem®. Ark 3':
Nikolajevi¢ a Ivan Platonovit se posadili jako.b cha éﬂ
i;:é‘,itl‘yyg(}wani. My sc usadili ve shodg ,,s cﬂenyl a flﬁ
ou®. Ale Torcov zménil scénu, kterou”jsme si tak >
dlnwtvpi*m, k nepozndni. Rozsadil Zdky Gmyslné n ht‘J
d a]f’ Vv rozporu s ‘!e‘]lc'h. naladou a tim, co mélielt?lel it
konec jedni byli pfili§ dalcko a druzi, byt i blicl?t.
hy]ﬁ k predngﬁejicgnu ototem zady. ’ o
0zZpor scény s uSevnim st i fizni
vy Gtinek na cit s vedl k ni:e::c?ﬁuazprflz%:ﬁlél neptiani-
_ Teato pildad byl bmatatelnym dikazem toho, d
i é | ry je nezbytna spojitost mezi vystavbou cény
a duSevnim stavem herce a jaké nebezpeti lsccryvécny
v ;13301;11§eni géto ‘ijemné vazby. pectse s
- Potom ném Arkadij Nikolajevi¢ natidil
zg:s;z;réﬁh égec%e}:)r; onsilP}:ltck ptﬁiél stén a :Lzs;d;i’i?: 111122
: j Yed, p : .
pogii _]Ielh;o pilinkalzlu jen jedii?’: kf?é:IcEOdlaze Jome nechal
| s jednoho po druhém vyvoldval A
;l;ycel;éom mu popisovali v§echn?;‘irtuace saol:llilnalc}:a.%‘leslﬁm’
fnunil xgs: své obrazotvornosti piijdeme. Viechn situartrzl’
fesdsz oyt oviem vnitin€ zdivodnény — srnyélenk .
Eedcn avn:_lostl, danymi okolnostmi a citem ysamyr?au
gl vpzzi srvl*l;l\f(ﬁ;. {’s;nlg gac;vcdli cviky, vyli¢ili, jaké pro:

‘ ] aZda zc scénickych situaci -
E:zn;o?oli)gsnlic : naopak, jaké polohy z ‘{cterélh‘;avﬂitnﬂhs“eﬁuo
rozpolozent, amy vyplyvaji. Kazdy z téchto pokusi
iy \'r]yp ravycen zdurrazrfﬂ cenu vhodné, pohuodlnéJ a slo-
volé;f a]?a » e B égel.n samu, ale pro pocity, které vy-

~— A tak, ~ uzaviral Arkadij Nikolajevi i
ral Arkadij ikolajevi&, — i
jedné stran& hledaji scénickou situacil 8 ohledsflzr::e:;l rrllla-‘

‘- terny stav, na to, co délaji, na sviyj iikol. A s druhé strany

f-malada, kol i dilo sami stavéji scénu. Také to jsoun

-+ povzbuzujici &initelé na$i emocionilnt pamiti.

279



Mivi se obyieiné za to, Ze detailnf scénickou vypravou,
osvétlenim, zvuky a jinymi redijnimi efekty chceme
v prvé fadé ohromit divaka v hledisti. Nikoliv. K po-
st téchto povzbuzujicich initelt nds nevede tolik
ohled na divaka, jako ohled na herce sama. Sna%ime se,
abychom ptipoutali celou jeho pozornost k tomu, co ie
na scénd a odvratili ji od toho, co je mimo ni. JestliZe je

nalada, vznikld na nasi, herecké strané rampy v soublase . o

s hrou, vytvoli se pro tvarti préci blahodarna atmosféra,
ktc;é 7 alezité osvétuje cmociondlni pamét a nuti k pro-
Zivani.

Uvetili jste nyni, po fad€ pokusi a ukdzek, Ze scénické,
dekoratnf, architektonické, zvukové i jiné prostiedky
a efekty, vyvoldvajici scémické nalady, jsou skvélymi
vnéjimi povzbuzujicimi giniteli pro na¥ cit? — zeptal
sc Arkadij Nikolajevit.

Zaci, s vyjimkou Govorkova, uznali, ¥¢ je tomu tak.

— Ale je mnoho hercti, — pokratoval Arkadij Nikolaje-
vit, — ktefi se neuméji na scént divat a vidét. Obklop
tyto lidi jakou chees dekoraci, osvétli tu dekoraci jakym-
koli zpisobem, naplii scénu nevim jakymi zvuky, vytvor
na scén& jakoukoli ilusi — herci toho druhu se nebudou
nikdy zajimat o to, co je na jevisti, nybrz o to, co je
v hledisti, na opatné strané rampy. Jejich pozornost
nepiivabil nejen vypravou, nybry ani samou hrou a jeit
voitfni naplni. Oni sami se ztikaji velmi zdvaZnych,
vnéjiich povzbuzujicich rosttedkd, jimiz by jim
smohli byt. refiséfi a zd ulisni tvarci piedstaveni

népomocni.

Aby se vim to nestalo, u¢te se divatse a vidé&t na scéné,
uméjte oddavat se svému prostfedi a reagovat na to,
co vas obklopuje. Zkritka — dovedte vyuZit viech na-
bizejicich se vam povzbuzujicich prostiedka.

T A N

Pii dneini pfedndlce fekl Arkadij Nikolajevi¢:

A% doposud jsme postupovali od popudu k citu. Ale
tasto je tieba jit opacnym potadkem: od citu k popudu.
Takto postupujeme, cheeme-li urditi nahodng vznikly
niterny prozitek. Uka%i vam to na piikladé.
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* v Povim vim, co se mi pfihodilo ?i’: jednom 2z prvnich

Gorkého hry ,,Na dn&*,
T Roli Satina jsem zvilidl pomé&rng
-monologu ,,0 loveku® v poI;lednim j!:?i}:lgiﬁf (‘E‘)I{i]:ir’:lillk na
phné nemoZné: abych dal scéné vieobecné, témér o
-tové platnosti, abych dal textu nesmirny vniting bsv}t:—
tak, aby se rvz_lonolog stal t&ZiSt&m a pointou cel{3 181a .
Kdy? jsem pfistupoval k tomuto obtiZnému misu(: o4
tahlv jsem viecky niterné brzdy, vniting jsem se ; l?nl-
zapiel, zrovna jako kim, tdhnouct t&ky wvi T ed
strmym kopccrp. 'Ilcnto »kopec” mi vadil ve svol::)dpléed
;:;gé:;u ja.dkaz;! mi radost z tviirdi price. Po monoilogrz
vz - 0 "
'lys n s v gx piipadal jako zpé&vak, jemu# selhal hlas na
AniZ jsem se toho viak nadal i :
role samo sebou pfi tfetim nebo ?tfgvioténr:: It)?*etc)izlt:.‘\:inniﬁ o
_ Abych si Iépe vysvéilil sviij ndhodny dspéch eal
jsem si pfipominat viecko, co pfedchdzelo mému vpc:c
nimu vystoupeni. Nejprve bylo tfeba probrat cely ifer-
ro%)rcsketglalpoéinaje. v aen,
Den zal tim, Ze mi krejéi poslal ite ¢
!-nel ro:réladl.l. Potom jsem objcw'r-l) ztrétzylitljilg gge}t),siig&ry
Sti? :El'ﬂ ami vite, jak je to nemilé. V bidné naladé jsem i
gh e ét;ﬂ _posudek o nafem piedstavent ,Na dn&* g nérns3
vt i to5 co na ném bylo nepodafeného a ]’mbovalzi
;a; cgi fzge ylo dobré. Ta recense mne jedté vice sklitila
Fo cc v}:l anI:ﬂ mi ne§11a hra z hlavy. Uz po sté jsem ji znovu
Znovu a véYS(ive_l a {ﬂeda.l v ni hlavn{ vnitfni my§lenku
pr :E:i z ('Ja,l val si kazdy sviij prozitck a tak jsem se tou
gechv" lauj , Ze jsem s¢ toho velera nestarail o Gspéch
s ck smtt) o?‘pred ka;édym vystupermn, nemyslil na divéky’
ps %a‘.) k,onya 1]5611’111‘1 k u_sp:%chu piedstavent a astetné i své
pry dokena e lhostejny. Ano, tehdy jsem vlastné ani
ned sl(;vy .LFEO?I;O:‘:% ilr?ﬁlcl]'iy ;ﬂ;ﬁlﬁsleéln? vyplitoval Gkoly
A > Ukony 2 Einy. ogika a dos edriost_ mé vedly
bolav o émdt 2t mevbdomdl e dsem s o
- edkem bylo, Ze mtj vy . z
Ji‘ai_»an?%, tedy ;v)rg hru vehrllli] z?‘,rl;.;ﬁyl.)ﬂ’ Ky’ e svttovd
A grn;;g v;lze};) ?Co mi pomohlo strhnout pouta, kterd
il vala jit spravnym smérem? Co mé uvedlo na
cestu, po niz jsem dofel k vytouZenému cili?




Ovsem, e to nebyla zasluha vysokého uitu za Saty,
ani ztraty kli¢e nebo pfettené recense. Viecko to dohro-
mady, cely komplex ¥ivotnich podminek a nshodnosti
uved! mé nitro do stavu, v ném# na mé rccense zapiiso-
bila silngji, nezli bylo lze otekavat. Zkompromitovala
hledisko, s ného? jsem pristupoval ke své roli a pfinutila
zrevidovat jeji plan. Tato revisc me dovedla k Gspéchu.

Obrétil jsem se na jednoho zkuSencho herce, dobrého
to psychologa a prosil jsem ho, aby mi poradil, jak si
mAm osvojit prozitky, k nimZ jsem dospél onoho vetera.
Rek! mi:

— Chtit opakovat nédhodny jevistni proZitek — to je
totés, jako smalit se vzkiisit uvadlou kvétinku. Neni
lepii starat se o cosi jincho: nekiisit to, co je uz jednou
mrtvé, ale vypéstovat misto uvadi¢ho nové? Coje k tomu
ticba délat? Nemyslit pfedeviim na kvitek sam, ale za-
lévat jeho kofeny nebo vsadit do zemé nové sémé a vy-

tovat novou kv&tinku.

Ale herci si potinaji ve vEtiné pripadd jinak. Podatilo
se jim nahodou n&jaké misto role a oni je cht&ji opakovat,
obraceji se rovnou k citu a sna%i se ho znovu zakusit.
Aviak to je toté%, jako péstovat kvétinu bez jakékoliv
Gtasti piirody. Takovy ukol je prece nesplnitelny a proto
nezbyvé nic jiného, neZli kvitek padélat a kasirovat.

Jak je to viak spravné:

Nemyslit na cit sim, ale petovat jen o to, z &eho vznikl,
o podminky, kterymi byly ony prozitky vyvolény. To je
ta pada, jiZ je tfeba zalévat a kypfit, a z niZ vyrustd cit.

Zatim se v piirozenosti sdm zrodi cit, podobny onomu

difve proZitému.

Tak si musite potinat i vy. Nikdy nezatinejte s vysled- 3
nybrz je logickym dusled-

kem. Ten nevznikd nihodou,
kem vieho piedchizejiciho.
- Udélal jsem, jak mi Fekl
jsem se proto pustit od kvétu po stvolu az k
jinak fedeno, pozorné projit cestou, spojujici monolog
,,0 Clovéku* se zékladni ideon,

méj moudry ridce. Musil

ndni doveéka? O tom
potatku hry, hovofi poutnik

Teprve ted, kdyZ jsem se
poznal jsem, Ze byly doslova obrostlé

Luka.

282

jeho kofentim,

pro kterou byla hra na- __

psana. Jak pojmenovat tuto ideu? Svoboda? Sebepoz- }
ve skutetnosti po celou dobu, od }

dobral kofent své role, ';
plisni a hou~ 7

. - “Yoir, vielijakymi zbytetnymi, $kodlivymi, &i
) ﬁkoi'}.. ytednym . vymi, &isté herec-
;" Pochopil jsem, e milj monolog ,sv&tové disaZnosti®
anemél ié.dnf’:.l.}o vztahu k monologu ,,0 Clovéku* ktery
papsal Gorkij. Oncn byl vrcholnym bodem mé herecké
farZe, zatim co tento musil miuvit o zékladnf myslence
hry a byt Jejim nejvy$im bodem, tsttednim a povzne-
‘genyvm_okamzmqm tvﬁréi_ho proZivani autora 1 herce.
Dtive jsem myslil na to, jak bych co nejefekinéji pted-
nesl cizf slova role a ne na to, jak bych co nejptirozenéji
a anarwté_u pi"'?da.l svému spoluherci své mysle
a proz&tky, odpovidajici myilenkdm a proZitkim zt#les-
. fiované postavy. Pfedstiral jsem vysledek, misto abych
logicky a ck:‘:ﬂcdné jednal a tim se skutetné vysledku
dopral, totiz hlavni myslenky hry a své herecké tvird
TAce. Viecky chyby, jichZ jsem se dopustil, mne oddé-
y doslova kamennou zdi od tstfedni myslenky
. Co mi pomohlo zbofit onu sténu? e
Zkompromitovany plan role.
Kdo ho zkompromitoval?
Recense.
% g:o j;{ dalci)htakovou moc?
- Utet krejttho, ztrata klite a jiné ndhodnosti,
. zavinily mou ¥patnou, nervosni Jnéladu, Jjez (:Isltg,nl:::if:
X patravé piezkoumdvat vie, co se toho dne stalo.
_ ;seslt];regcl?én} pfi}zllademljselrln chtél znizornit druhou
s sem dnes mluvil — Zi i
. 'ka:)li? ol éu. uv. cestu od oZivlého citu
ARAY eznidmiv se § touto cestou, miZe herec v sobé
¥  de mu zachce vyvoldvat potfebné druhotné ;?Egiil:ilg;
. ;ﬁﬁutazﬁapi;ﬁ: od ]?éhodné vyvolaného citu z jeho po:
. A om pa ijiti i
pud, 2 'IYorcov.P znovu mohli jiti od popudu k citu, -

T

i

-

P I9 ..

E o ]Drg:is fekl Arkadij Nikolajevié:

¢ - Cim je emociondlni pamét rozsihlej¥i, &im vice j

L f;nfz:iréryaterlélu pro niternou tviiréi préci,Jti;rl je hercox‘r]:

R v i tél préace bohagsi a pingjii. To je, myslim, docela sroz-
né a nepotfebuje daldtho vysvétlovini.

Ale od bohatstvi emocionalni paméti je nutno rozezna-

283




vat silu, trvanlivost a jakost obsaZeného v fi materidlu.

Sila emociondlni paméti mi pro nali prici veliky
vyznam. Cim je emociondlni pamét siln&jsi, pronikavEjif
a presnéj, tim upfimnéj a pln&j#i je tviréi proZivani.
Slab4 emociondlni pamét vyvolavi jedva postiZitelné,
neskutetné pocity. Takové se pro scénu nehodi, nebot

jsou mélo sd&éné, mélo vyrazné, mélo dostupné hledisti. -

Pfi dalsim vykladu o emociondlni paméti vyilo na jevo,
3e stuped jeji sily, trvalost a dginnost byvaji velmi roz-
manité. Arkadij Nikolajevié k tomu fekl:

_ Predstavte si, Ze jste byli vefgjng potupeni nebo ude-
feni tak, ¥e vam po cely Zivot pali tvaf. Vritini oties.
z takové scény je tak silny, Ze prekryva viecky detaily
a vn&j§i okolnosti divoké hadky.

7. nicotné pFitiny a dokonce bez jakéhokoliv divodu
vzplane utrpénd urdzka razem znovu v emocionalni
paméti a oZivd s dvojnésobnou silou. Ruménec nebo
mrtvolnd bledost pak pokryva tvaf a srdce se svird a ne-
zadrZitelné rozbusi.

Ma-li k disposici takovy pronikavy, lehce vznétlivy
emocionalni material, miiZe herec bez prekaZek proZit
na jevitl scénu analogickou té, jez se mu vryla do paméti
po otfesu, ktery zakusil v ¥ivote. K tomu neni tfeba po-
moci techniky. Vie probibd samo sebou. Sama pfiroze-
nost je herci ndpomocna.

To je jeden z nejsilnéjiich, nejpronikavéjiich, nej-

urtitéjich a nejzivotngjiich druht emociondlnich vzpo- -

minek a glruhotn\jch pocitkil.

Nyni jiny piHpad. Mij piitel, tifasn& roztriity to ;

tlovék, byl po rotni prestivce na obédé u svych zndmych
a pronesl na ném piipitek na zdravi hostitelova syna,
nemluvnéte, které rodice zbozhovali.

Zdravici nasledovalo hrobové ticho, po némZ hosti-

telka, matka ditéte, omdlela. Ukazalo se, #¢ mijj ncbohy
piitel zapomnél na to, Ze obéd byl davan k prvnimu j
vyro&i smrti téhoZ hofitka, na jchoz zdravi pfipfjel.
,,To, co jsem tenkrat zakousel, nclze v Zivoté zapome-. 3

nout!** - dozndval mij pritel.

Jen¥e tentokrite prozitek nezastinil to, co se dilo.

~ kolem, jako tomu bylo v piipadé s politkem a proto se
do piitelovy paméti vyrazné vryl nejen }:ly(roiitek samy,
nybrz i jednotlivé, nejpiisobivéjii okamiiky a okolnosti
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. .

ii. Pamatuje si pfesné na polekanou tvar i
jitiho hosta i na sklopené oti své sousedky i na th?%}]?cit‘%?
«ry se vydral z hrdla kteréhosi hosta na druhém konci

Niyud, po dlouhé dobé, v n&m nékdy samy od sebe nihle

«ivaji pocity, které mél tehdy pii skanddlu na obddé.

- Ale nékdy zase se mu nepodafi docilit toho najednou
- @-musf proto vzpominat na okolnosti, provazejici ne-

E&?hou pithodu. A pak oZivd na_]ec-lnou postupné také
"To je piiklad mendi, a abych tak fekl ¢

Fvotaschoprosti a sily emocior?élnich vzponﬂi?kholaaégg

~vyZaduji (’éasto pomoct psychotechniky. ’

Nyol vim povim tieti piiklad téhoZ druhu. Prihodil
se témui roatritému ptiteli, aviak ne vefejné, nybrs
ezl ctyf'mg otima, v soukromém rozhovoru. ’

. Jeho sestfenka ho totiz navitivila po smrti jcho tety,
aby mu podékovala za vénec, ktery poslal na rakev Zesnu-
1é. S‘Eﬁti‘enicc Jc§tié l?m nevyplnila své posldni a roztriity
fg%]w illlgyl)lz pospichal poptat se ,,po zdravi milé tety®
. Hanba, kterou tehdy zakusil, se mu o
mv;néﬁ do pameéti, ale s’podstatilé mensi ﬁ:;?ka‘;rcﬁfi
me ki v pfedchazejicim pripadé s piipitkem. Kdyby chtél
ttedy mdj pfitel poudit tohoto emociondlniho materidlu
k’fmﬁrm praci, musil by nejd¥ive vykonat znatnou vnitini
pifpravu. To proto, 7e stopy vzpominek nebyly v jeho

> «emeciondlni paméti hlubokeé a zfctelné, aby mohly ozt

%ez cizi pomoci, samostatné.
.-Tady mate pfiklad mdlo G¢innych emocionilnich

£ T e ,
: .V tomto pi & piipada i
glﬁ: o tép;r%ie ¢ pipada na vrub psychotechniky

+

N A

Arkadij Nikolajevi : '
: A pekradoval v rozb o
kv.alltya sily emociondlni paméti(,)z oru raznych

y ﬁ)}gom-_inl'gy na proZité potitky se v nds uchova-
- mf? i, jiné, byt i fidleji, se siln&jsi intensitou.
asto Ziji jednou zachycené dojmy dile v nasf
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pa.mét%, rostou tam 2 prohlubuijf se. Dévajf tak popudy | y o jiného je byt & . ‘
k novym pochodm, které na jedné strané pfipominajl T esorovat m uraZen nebo zahanben a n&co
neprozité pf)drobn_ostl uddlosti, 3 druhé strany pak po- 2 neod c}))vé dné‘i'gi to, co se déje, roztilovat se nad
. yzbuzuji pfedstavivost, kiera _dc:ph_li zapomenuté po-  HE viem ge i 1 sve tisovat potinani vinnika konflikta
drobnosti. S tim zjevem s¢ mezl nanmi herci &asto setkdte. ¥ e opitkt 'V i u svédka nelze vylougiti mo#nost silny h-
1\{/'tzpc')flme_r'l:va si ({:éi‘lqba nachostu_]icﬂlo italského herce. .., = ﬁéjﬁ eli gi‘;‘iﬁ;"?ggngjfiigadecl]: mohou byt tle(;a
crého jste vidéli uxane. ) _ ! zli | aajici osoby samé, Al a
Ptoa\iim vam jtl‘nou’ nazorndjé pihodu zc Zivota, kierd SRR . ﬁﬂ%ﬂezg:ﬁigmiﬁgﬁq illfil(l:l'? to, abygh uk%::.l,lgg
se stala mé sestfe. : : C ciond vzDOmi
Vracela se z mésta lcllomﬁ nﬁ.l g}elsnici a vezla s s sebou ' %’?&ﬁﬁa\gﬁ?ﬁ nZe ngedg]? a tas. pominek  svédka
v kabelce dopisy svého zesnulcho muze, které ji byly SN » Z¢ Clovék nend ani p#mym 4
nade vie. Protoze chtéla po zastaveni vfaku ithned vy- %;T’ ani svédkem udélosti, Ze o ni jcnlglﬁejln?lclil)éoas;rﬁ;

i

ek by zledovatély. ouzla ji noha a k ve i . L YO a G¢inck, ani
hriize viech okolostojicich se sestra 9cit1a mezi pohybu~ °3 e ﬁ%ﬂf;l;&lirﬁlsl}ﬁviﬁom;inck, Ty jsou Zévislé n: ?Jf'hci?fgglgﬂ
jicim s¢ vagonem 2 pilifi ndstupiste. Uboh4 Zena zou- WK Y% don 01113 - i uviciho a na bystrosti &ouciho a na
fﬁ'alf.:i vykﬁl&ia,'a_\'régllf Irlle ze s‘térachu o dfcbe, lr:ybberﬁ{ pro&:o, - Njkggrcn:z.apomcnu na fveni -
¢ ji vypadlo jeji dra ocenné zavazadlo — kabelka s do= s : . I vypravéni otitéh ;
pisy, jez se mohly dostat pod kola vlaku. Nastal zmatek, * 3 ﬁaﬁffp?g; ti?é ds % Skolnf posidkou, jeji kap?tdon Z‘éing-ﬁ
misto B oufe. Jen jediny §tastlivec se zachrdnil

strhl se poktik, Ze Zena padla pod viz a privodei . :
omohl, sestfe hrubé& nadaval. Byla to hloupé\ ane- i gﬁ?{%&gﬁgiﬁiﬁ yy:pré,\éépi o této ndmotni tragedii
- » uje mé i nyni. -

aby p
chutna scéna. Ubohé Zena ji byla tak {ozéilena, Zese po .. Emocionélnf vzpominky jednajici
cely den nemohla vzpamatovat a ke viem v domé hofe+ 4 shuchate & Etendfe i y jednajici osoby, svédka, po-
govaiaotom, J"a}k b’{{a pruvlc{:dcim pglcuicngv, zap%rlneguyi'sm 4 v, . Herec musi umgioga%‘lflsgzmtco do vkva.lity rizné.
0;:3 _:31 na SVI{_} pad a na atastrofu, z mohlo ojits ' emocionalniho materidla zet se viemi druhy tohoto
#iila noc. Ve tme sl sestra ptipomnéla vic, co se sbehlol -+ covavat jej v souhlase s I;OEU;PUEObovat Jjej roli a zpra-
i ] Zadavky on¢ role.

dostala nervovy zachvat. : s Tak v e

Po této prihodé se nemohla odhodlat k tomu, aby ser ‘ "ﬂastnﬂr{l; 11)1 I;i];gder‘il?lggk tomu, Ze jste nebyli piimymi

yratila na stanici, kde se Ji div nestalo neitdstl. Sestra sek kem, o nf? jsem vili o v éyéic pobufujici scény s polic
' ' vypravél v piedchozi hodiné )

obévala, ¢ tam budou jeji vzpominky jesté pronikavéji. § §-PH I V) 4

Dl s et Gomu e ol Soycné v v L Fpime romis S doem, Ky e 8 ek e

o ZS':a,re.rlr: k tl: ’c,v;rz "kenc']]:: sta;ir;:c;i. b erpetd Kid 3 biuboko do vasi ) ocionalng o n%sl_z, byl silny a vryl se

dtz zUs d;rabc ovek v ?ni amiiku ne 1EIzptft: C ill'grmr ~ R¥ko opakovat tento roiitclf;am ti. Nebylo by vim za

a pa do mdlob pfi vzpo nce na né&: Neni to piik ad‘ ¥ odmé roli. Dejme tOm].Ile'l k na scéné v k tomu pii-

sﬂ’y qz'nc.)cmpz’ilm paméti a toho, Ze q.ruhotné_ _Eoéltky : k- Semite hrit pouhého gdfli’ %c se takova nafla, ale v ni

];Yc;a‘\l; sﬂr:‘;’:‘;ilklr)rl\;gtmch, protoZe se dale rozvijell v na~ ama urazeného. Jak v :Xbé a;eiceriy s politkem, nybri

' Ale 1\?rgdlo: 5?1; a intensity musime 1 emocionalni v;f_z': , Etivilgt]i{a;lrepsl;%ﬁﬂiy pfiliéh‘(;ol?c“:ta‘;ﬁ%f;%naini vZpo-
> ek spoluciti. Proto je tieba, ab

» abyste

kvalitu. Na pﬁklmt’l : gSuciténi proménili v citéni

vzpominek rozeznavat charakter,
m vam piiklad takové promény souciténf svédka

Yedstavte si, Ze jste nebyli jednajici osobou ptih

s polickem, s piipitkem a se scst_i’_‘enkou, o nichZ jsem vaniy avdové ci » )
tu vypravél, ale obytejnymi jejich svédky. L ] e%‘;mﬂféé‘é ﬁltgf;ég?ﬁuf:s:gg:, e
3 o : u priteli a zastihli
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ejen toho, co jsme sami v Zivot& prozili, ale i

me poznali u druhych lidi, co jsmclzlpf:in{fné :0:12?51'11?

‘ dobny proces se déje i se vzpominkami, ziskan eni
@;%oll:émcbo c\lryprévénim- jinych osch. ’ Y
-."Také tyto ojmy je nutno v sob& pfetvofi j i

_ mémtdsou'azfgi E‘Etenéfie nebo poslulz:lileaée? r;:;; Z?ré]e\sfiazi‘;

ravdo ické ci i jict

| ;]:% {émnj .ve &ni, analogické citéni jednajict osoby vy-

-] vAm snad tento proces pfemén éni Etenat

v qitérti- jednajici oss)by f:losti zrlfém? ng’l;?cti)tfégl Set enage

déje pii kai_fdé-nove roli. Seznamujeme se s ni i'1 ‘étn ?

 hry, kterd je vlastné vypravénim autora o udéliosti 31112

ho ve strainé situaci: cosi brept4, zmitd sebou, place,
jevi ptiznaky fiplného zoufalstvi. ‘Ale vam se nepodafi
pochopit pravy stav vici, tiehade jste sami plni upfimné-
ho vzrugeni nad piitelovym rozpolozenim. Co protivate
v tomto okamZiku? Soucit. Ale va§ pritel vas zavadi do 3
sousedniho pokoje a tam spatiite jeho Zenu, le#dci na
podlaze v tratolisti krve. r
Pri thledu na ni se mu% neumi dile ovlddnout, vzlykd
a zalyka se, vyraZi ze sebe jakési vykiiky, kterym fpatné
Tozumite, trebae citite jejich tragicky smysl. ’
Corzakoutite v tomto okamiiku?
Citite jest& vice s pitclem.

Pak se vam podafilo nebo¥ika uklidnit a zatal mluvit - 5 d je viaste
srozumitelnéi. jsme my herci nebyli ani svédky ani j .o ud :
: ale o které jsme se dovédéli z }(;;Ill)ly_-]cdna_]lmm osobami,

3¢ mu¥ podiezal Zenu z¢ garlivosti. .. Kdy#
y% se po prvé seznamujeme s dramatiko
probouzi se v nalem nitru, aZ na Fidké vyjm"?skr;l dii?;;lé
souciténi s J]cc'ina!ici osobou hry. V procesu pfi’pgavné
ce na hie je tfeba pfeménit toto souciténi ve vlastni

" opravdové citénf &lovéka-herce.

Vyglo najevo,
kvam ...
P#i této zpravé se ve vas vie presunulo. Piedchozi sou-

citéni svédka se razem pierodilo v citéni piimého utast-

nika tragedie, jimZ jste vskutku také byli. ‘
Podobny proces se odviji i v natem uméni pH prac
na roli. V tom okamZiku, kdy dojde v hercové nitru

:<téni a herec zaéne citit jako osoba . ‘ 19

% analogickému piemi ,

berourzi pfimou udast na ii'voi':nim d&ni hry, — probudi . p . .

e ot v, Conoocl ko S PR e S

.ozglr;;r samotinné. ] P “ Arkg.dij Nikolajevit. ~ P;rg;ﬂ_?gé s;, fl(;pj:a_l' s}f nis dne:s‘:
Prvni z nich (to jest dovik-herec) se mize natolik viit § ;,  @ané okolnosti, smydlenky ;.)fec!,StavivostiJ.':?'H;:nf':”I‘“:le]:,y

o postavent drahén (i et Joafi o) 2 7 Sy mjc prosedly, [k protiedicn s v cmoci
v tegto situaci se buc{; mii]novolné divat na udalosti § '%?isoitg;?ﬁ vysledki jstzzzvgaimﬂ?gﬁgglhniﬁ itzglé?_i

' & Pamatujetc sc na scénu z ,,B
' + Pamatuj na randa‘ a na jej
= gsti a tkoly, jez vedlo k urputnému boji ﬂfiiidzilﬁgi
: ﬁtu a Zenskou polovinou t¥idy? To je novy d l;
u ernych popudd. i
é]mk%mtric?ct;i]rfitfi se na pfedméty pozornosti, zobrazované
fekickymi nzn;gg;;; kt}eli'é dsie r;:gls‘vécovaly hned tam,
; v hledisti: i Zivé
fy mobou pro nds byt pOpudy.ed vite, Ze také Zivé
r::t;f;?dslf ;3:1’ frslrl'slclfé _lifzkony, jejich logiku a dasled-
m%}m:lly popud citu.v Jejt opravdovost? Také to davd
udoucnosti pozndte jeité celou Fadu dal¥ich niter-

ofima sama uraZencho. Pociti touhu jednat, vmisit se E
do skandilu, protestovat proti poéi]néni potupitele, §
iako by se vic tykala jeho osobni lidské cti a pohany. '

V tomto piipadé pteméiiuji svédkovy prozitky samy i
souciténi v cit, nabyvaji tudiZ stejné kvality a témédk §
stejné sily jako prozitky jednajici osoby hry.
Ale co kdyZ tento proces pH tvirdi praci nenastaned ;
Pak je nutno vzit na pomoc psychotechniku s jejivadsd
danymi okolnostmi, magickym ,kdyby* a ostatni pedd
vzbuzujici prostfedky, vyvolavajici odezvu v emociondl¥

i paméti. "
tak musime p¥i hledini niterného materidlu vyuZi~g
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at a ovlidat je jako virtuos klivesnici: pfijded na
avy vymysl — tieba na studii se ¥lencem nebo se
oskotavéim aeropldnem, nebo se spalovénim penéz —
i tu chvili v tob& vzplane néjaky cit. Vymyslis si néco

o — a hle, vyvolalo to docela jiné prozitky. Je tichba
% gidét, co jc ¢m vyvoldvano, na jakou ndvnadu co bere.

Ve své dusi musime byt, abych tak fekl, sadafem, ktery
¢, co z kterych semen vyroste. Nesmime piehlédnout

nych popudi. Nejsilngjst z nich je obsazen ve slovech 3
a myslenkach dramatu, v citech, skryvajicich se za auto- - '
rovym textem, we vzijemném. vztahu jednajicich osob. 7
Poznali jste dale celou fadu vn&jich popudi, jimiZ :
jsou nam dekorace, vyprava, svétlo, zvuk a jiné efekty
inscenaci, které vytvarcji na jevisti ilusi skutetného Zi-
vota a jeho Zivé ndlady. 1

Shrneme-li viechny popudy, které uz znate a piipo-
jime k nim ty, které jext¢ poznate, bude jich sluéné mnoZ- gni jeden predmét, ani jeden po ud emoci { i
stvi. To je vaie psychotechnicke ‘bohatstvi. Toho musite § : Zivér pi‘edn_éﬁ_k’y byl vénoi}ré.g dﬁka;imznj };1:;11}; ?,Eﬁgj
nmé&t vyuzit. préce, viecky jeji etapy vedou predeviim k probuzeni
emociondlni paméti a druhotnych potitkd.

— Ale jak? Hotim touhou nautit se vyvolivat v sobd 3
podle své vale druhotné potitky a probouzet svou emo-_ i}
cionalni pamét! — ujistoval jsem Torcova. " 4

_ § emocionaln{ paméti a druhotnymi potitky zaché- 3
zejte tak, jako zachazi lovec se zvéfinou, — vysvétloval
Arkadij Nikolajevit. — Neleti-li ptak pfimo k nému, *
#4dnym zptsobem ho v listnatém housti nevypétra. Pak §
nezbyva nic jiného, nesli vyldkat ho z lesa pomoct
zvlagtnich piftalek, zvanych ,,vabnitkami®. i

I nate herecké citéni je plaché jako divoké ptactvo,

i ono sc skryva v hlubinich na¥ duge. Jestlize se cit §

odtud neozve, v ukrytu ho nikterak nenajdes. V tom ]

I

.. Pii dne¥ni pFedndice pravil Arkadij Nikolajevic:

. = Ze vicho, co bylo Feteno o emojcionéliaiJ;‘:ICﬂéti a
dmpotn?ch potitcich je jasno, jakou ohromnou roli
hraji v procesu tviirti prace.

Na fadu Ri’nch:izi otdzka zasob na$i emociondlni pa-
méué.nTyto angahsoby musi byt po cely &as nepietrzité dopl-
ﬁ?:te n%l ?_] toho docilit? Kde hledat nezbytny tvarti

fipadé je tfeba spolehnout se na vabnitku. :

A prévé tyto vabnitky jsou t&mi popudy emocionalni § £ . Jak je vaim zndmo, jsou jim v prvé fadé nase vlastni

paméti a drubotnych potitki, o nichZ jsme po celou tu 3 ;: dojmy, Eoéitky a profitky. Ty terpdme jak ze skuted-

dobu hovofili. . ¥ nosti, tak i ze svéta svych pFedstav, ze vzpominek, z knih

Kada etapa programu, kterou jsme tu probrali, pfi- 1 £z yidy a nauky, z cest, z musei a hlavné — 20 stvk

nesla novou vabni¢ku (neboli popud) emocionalni pa- 4 f. s lidmi. ysu

méti a drubotnych potitki. A vskutku: magické ,kdy- | Gha}‘a}:tcr materialu, ktery herec Eerpd ze Zivota méni
¥ se v zdvislosti na tom, jak divadlo chéipe uméni a své

by*, dané okolnosti, smy§lenky predstavivosti, &dsti a
dkoly, predméty pozornosti, pravda 2 vira vnitiniho f
a vngjiiho jednani, predstavovaly pro nas konec koncit
svého druhu vabnitky (popudy).
A tak cela nage dosavadni $kolni prace nis dovedla
k vAbpitkam, kterych potfebujeme pro povzbuzeni své §
emocionalni paméti a druhotnych potitka. -
V4bnicky jsou hlavnimi prostfedky pti nali praci §
v oblasti psychotechniky. 3
Spojitosti popudiis citem je tieba plné vyuZit, tint
spide, Zc je redlna a normalni. 3
Herce musi umét na vabnicky (popudy) bezprostiedné &

. umdlecké zdvazky viati divdku. Byly dob kdy bylo na
¥ uméni piistupno nevelkému poétyuyprézgﬁycg Iiglio kta:;i
;v ném 1_116dz‘3:11 pobaveni a hledéli uspokojit po:”zaziavky
: :z)'rﬁch divika. Byly jiné doby, kdy materidlem hercovy
Lt réf prace byl obklopujict jej kypici Zivot a tak dile.
9 8 riznymi epochami se ménil i materidl divadelni
- tvirdd prce. Pro vaudeville stailo povrchni pozorovani
#Pro konventni tragedii Ozerova stacilo herci s ur(":ityrr;
Jielilll.)e'ram(’entem a vné&j§i technikou trochu zbé&hlosti
v hrdinském stylu. K psychologickému oZiveni pro-
gsitednibo ruského dramatu 60—90 let 19. stol. (nepoti-
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tajfc v to dila Ostrovského)

, vystatili herci se zkuScnost~ |

emociondlnf paméti veliké zdsoby. Vidyt nale

mi, nabytymi ve svém okruhu a v blizkych jim spoleten~ § 5 ra mi nadbytek zdpornych postav a citelny ne-

skych vrstvich.

Kdyz viak (Scchov napsal ,,Racka®’, proniknutého

patek kladnych.
Ohviem, jak na poli nepravosti (Chlestakov, niéelnik)

vlivem nové doby, ukédzal se dosavadni materiil ne- . _ v ot ik .
dostatetnym, bylo ticha proniknout hloubgji do Zivota .o vytvoreny 11{3 %1 a\é;l;as veﬁ ym uménim, tak v oblasti
: ych stranek ¢lovéka, vaing nejvyiiiho stupné (Ivan

celé spoletnosti a vicho li

pohybu sloZitéjii a jemnéj§i proudéni.

Cim vice se rozvijel a k
i celého lidstva, tim hloub

do sloZitych jevii tohoto Zivota.

dstva, v ném? s divalo do | pzmy), ale jenom v t&ch netkvi cely smysl naseho

. yio ey T d, které chce vyjadiit krisnou, Zivou li i
DAl heree macon proniat | ujem § jiny materil. Hiedie o ve s
J1 by P tech naSeho vnitiniho svéta, tam, odkud prameni
jnspirace, estetické vytrZeni. Necht jsou zdsoby krdsného

7 toho diivodu musil rozifit svij Zivotni obzor. Ten | B ;i uilechtilého v na¥l emociondlni paméti usilovné do-

se roziifuje jeité vice, az

velkych svétovych udalost.

do neomezenosti, v dobich n Jovany
T Snad je vim nyni jasno, Ze m4-li skutedny herec udinit

*" Aviak nestadi roziifit okruh pozornosti tim, e do ného A | ost viem na ného Kladenym pofadavkiim, musi ne-

zahrneme nejriznéj¥ Zivotni oblasti, nestati pozorovat, 4

£ zhytn& %it plnym, zajimavym, krdsnym, rozmanitym,

— jo tfeba jesté chépat smysl pozorovanych jevi, je. i S )

. S % N A _ B jicim a povznalejicim Zivotem. M4 véde i
teba zpracov \;iﬂ:ﬂv sob(?ipr}_]ais: g oé::ltk}))r; ']tc 2 se Wtﬁl)g : B o tom, co se déje ve velkych méstech, ale tal?é rlgd:;nll:g]:él
M ﬁz‘ﬂ emo cﬁon ]])Sarlne ’ J; d_lg? aK obrat se VIuit ni B’ na vesnici, v tovirndch a v zavodech, ve viech svéto sch
podstaty vieho, co s¢ kolem 1 5 déje. K vytvoreni umcenk . kulturnich stfediscich. Herec ma P t’)zorovat - stud‘g:z "

a k pretélesnéni ,,2ivé lidsk
nejen onen Zivot sledovat,

prosttedng ve viech jeho projevech, jak je to jen moine.
Jinak bude nale tviirti price usychat, ustrne v fablonu. 4

¢ duse’’ na scéné, je nezbytné | ) . ” ;
nybrZ i stykat se s nim bezw : ?l‘:’octiz?c}ll)?cﬁ?gﬁ.gu vieho obyvatelstva jak ve své, tak

Pottebujeme ni¢im neohraniteny obzor, ncbot hra-
Jeme bry, jejichZ ndmétem je soutasny Zivot viech narod-

Herec, ktery se diva na obklopujici ho Zivot s odstupem, 3 : Py : ;
ktery na sob# zakoudf radosti i bolesti jeho jevi, ale Pe:_i ﬁg:go?zmugigo‘?;g:ﬁ Iiif_ﬁrgg’ ;g’rz;:}%%?;i‘c’ﬂladfovah »Fvou

pronikd k jejich sloZitym pHé¢indm a nepostihuje za ni ich

nejvétsi Zivotni uddlosti, n

Ale n¢jen to. Herec nevytvaii na scéné jen %ivot pti-

abité dramati¢nosti a vrchol- -tomnosti, nybrz i Zivot minulosti a budoucnosti.

nym hrdinstvim, — takovy herec je pro skutetné uménty ; Ukoly jsou stile slozitdsi. Pri
2w ¢ v ' ' ozitéigi, Pri tviiréd 2 3 z
mrtev. Aby pro uméni Zil, musf za kaZdou cenu pronikat § utasnosti miiZe herec pc;]zorovat to gg J%ra;; g?{ﬁeﬁ
? 2

ke smyslu obklopujictho jej Zivotniho prostfedi, napinatg o d&je. Pii tvirdi praci, jejim¥ materidlem jsou mi:

sviij mozek, dopliiovat si chybgjici poznatky, kontrolovate ‘anld. budouci e & e Cm jsou

sva hlediska. Nechce-li herec ve své tviudi praci dojiteg : e dHve je ra?:f&szzkslgggni jl‘jotni prostfedi, je tfcha

k mrtvému bodu, necht se nedivad na Zivot jako jeho § . stavivost] a to je, jak jsme vi déliv;gct:c;ﬁgi‘;z své pied-
t .

prosty t¢astnik. Prosty uta

stnik Zivota nemiize byt umél--§ Vidyt idedlem pro nali tvirdi praci bylo a navidy

cem hodnym tohoto jména. Ale z velké vét§iny jsou herei § zlistane to ; L
% : e e ey S 25! co je Ené : .
pbra&vé_ ’_]ﬁn _cébycqni Gtastnici Zivota, ktefi st na jevidti b liiunﬁré‘: to, -]C ozfe‘;ft%illn‘:lz&i&e; tﬁa 51?1 Iclllj'{ai):t nestirne
uduji kariéru. . 2 4m na mysli PP . ,
Pfi vybéru emocionalniho materilu je t¥eba mit dile. } ! v klasick \jrﬂi v;;f;‘?élgé;:;rctglxﬁg, nlli:;:;‘:; zevggrtlré
) td

na zieteli, e my Rusové m

4me sklon vidét ve viem mime néfovat.

nds i v nas samych piedeviim to Spatné. : Studuite T ‘ .
Proto mame v oblasti negativnich pocitil a vzpominelk: 3 °0n'!ilnityt$)ﬁ‘;§;?r1¥1;ehrliz(}c‘]te k jejich reprodukei Zivy,
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Herec si bere ze skutetného nebo smysleného Zivota
vie, co tento mie “oviku dat. Ale viechny dojmy, vaS: §
n&, slasti, vie, caje druhym obsahem jejich Zivota, ménd
se mu v material k tvirdi praci. 3

cely svét poetickych

" 7 osobniho a prchavého vytvafi
fitvard, jasnych idei, které budou it vétn& pro viechny, |

. Rekl jsem vam o emocionAlni paméti vie, co lzc Hei §
zatitetniku. Ostatnd se dovite v budoucnosti tou mérouy 3
jakou bude postupovat na§ program, — uzaviel Arkadij
Nikolajevit dnesni prednitku. ]

VZAJEMNY STYK
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