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If)ihodilo se toto:

Arkadij Nikolajevit velel do titdy, vyvolal na jevisté
Maloletkovou, Vjuncova a mne a fikdzal, aby-
chom opakovali studii paleni penéz. tili jsme se
do .

Zg?{rltek, prvni &st, §la dobfe. Ale kdy% jsem pie-
chazel k tragickému mistu studie, pocitil jsem, Ze se ve
mné cosi zaviklalo, zbortilo, kietovit sevielo. .. tam. ..
zde . . . Rozlobilo mé to. »Neustoupim!“ — roz-
hodl jsem se, a abych si na venek pomohl, v& silou
jsem seviel jakysi predmét, byl to, Jjak se potom uk4-
zalo, sklenény popelnitek. Ale &m vice Jjsem jej sviral,
tim silnéji se sviraly mé dugevni ventily. A naopak,
&m vice se sviraly ventily, tim silngji jsem sviral
popelniCek. Pojednou v mé dlani cosi zapraltélo, zlomilo
se. Soudasné jsem pocitil pronikavou bodavou bolest,
cosi teplého mi zalilo ruku. Bily list papiru na
stole zrudl. Manety zrudly. Krev mi proudem trys-
kala z ruky.

Ulekl d’scm se, zatotila se mné hlava a ud&lalo se mi
$patné. Omdlel-li jsem pak nebo ne, nevim. Upamatové-
vim se¢ na veliky zmatek. Upamatovivim s¢ na Rach-
manova a Torcova. Jeden z nich mi sviral ruku a$ to
bolelo a druhy ji omotdval obvazem., Zprvu mne vedl,
potom nesli. Govorkov mi pod tihou nakladu silng fundl
u samého ucha. Byl jsem dojat tim, jak se ke mné&
chovd. Na lékate a bolest, kterou mi zplsobovalo
jeho ofetfovéni, si vzpomindm jen mlhavé, Potom
stdle se stupfiujici slabost... motins hlavy ... asi
jsem omdlel. :

Moje divadelnf &innost byla na as pferudena. Pfiro-
zené ustaly i zApisy do denfku. Neni v ném mista ani pro
mij soukromy Zivot, tim méng& pro Zivot tak nudny
a jednotvarny jako lezent v posteli.
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Prévé byl u mne Sustov a velmi barvit& mi ligil, co se
dje ve gkole. Ukdzalo se, Ze moje nedtastnd ptihoda méla
vliv na program vyulovéani a piinutila zabghnout ku-
ptedu — do oblasti préce s télem.

Torcov fekl:

- Je tieba porutit piisnou systemati¢nost a teoretickou
posloupnost programu a pontkud diive, neZli to byle
v pldnu, povédét vam néco o jednom ze zdvaZnych mo-
ment hereckého Zivota — o procesu svalového uvolnéni.

Tuto otdzku jsme si méli ve skuteénosti poloZiti tam,
kde bude fet o vnéjii technice, tedy o prici s t&lem. Ale
fakta neustile svédéi o tom, Ze je lépe pfistoupit k této
otizce uf ted, na polatkn programu, kdy mluvime
o vnitfni technice, & lépe o psychotechnice.

Neumite si pfedstavit, jakym zlem pro tvaréi praci
je svalovi a telesnd kfel. Zachvati-li hlasové dstroji,
zatnou lidé s od narozeni pfekrisnym hlasem sipat,
chrapt&t, nebo dokonce ztrati hlas. Pfepadnou-li kiete
nohy, chodi herec doslova jako paralytik; chytnou-li
ruce, ruce dfevéni, méni se v tytky a zdvihaji se zrovna
jako silni¢ni zdvory. Stejné svirdni i s jeho nésledky byva
v patefi, v &ji, v ramenou a vidycky herce néjak trépi
a vadi jeho hie. Ale nejhor$i je, kdyZ se kietovité zkiivi
tvéF, kdy# mimické svaly tuhnou a kameni. To vystupuji
odi z dilkt a svalové kiefe vtiskuji tvafi neptfjemny
vyraz, ncodpovidajici pocititm, které herec proZiva.
Kiet miZe zachvatit i brdnici a jiné svaly, zi€astnéné
na dychacim procesu, miZe porudit pravidelnost tohoto
procesu a p¥ivodit zdduchu. Viecky tyto okolnosti pisobi
oviem ¥kodlivé na prozivéni, na vn&jii vyjidfeni i na
vieobecny herciv vnitini stav.

Chcete se piesvédeit o tom, jak télesné vypétl paraly-
suje viecku nafi &inorodost a aktivitu, jak svalové napéti
spoutava psychicky Zivot €lovEka? Udglejme si pokus:
tamhle na jevilti stoji piano. Zkuste je zvednout.

Z4ci s velikym fysickym vypétim po fadé pozvedali
roh t¢Zkého piana.

— Nésobte rychle 37 x 9! — piikdzal Torcov Ziku. — . ;

Nejde to? Tak si tedy pfipomeiite viecky obchody v nasi
ulici od nérozni ulicky. Ani to nejde? Tak zazpivejte
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pijackou z Fausta. Nedati se vim? Zkuste ted: ‘
‘sichut gglenky s ledvinkami nebo si vzpometite, }akvﬂja{?:
pocit pii doteku plySe, nebo pii z4pachu koufe?

Aby mohl Splplt to, co mu uklddal Torcov, 24k pustil
roh piana, které s velikym vsilim pozdvihoval, na oka-
!:z;k;; gac}d;:chl é::1 vzptomiléal I&a viechny otdzky, promyslel
j .Cal na n€ postupné odpovidat, lavaj
ty pocity, jichZ k tomlF bylo tIi)‘eba. TyvoRRvaje v sobd

- 4 tal,c, — uzaviral Torcov, — abyste mohl odpovédét
na mé otdzky, musil jste pustit t&2ké piano, uvolnit svaly

" a teprve pak jste se mohl oddat p¥emitdn. ..

Nedokazuje to, e svalové napé&ti rusi dud Aci
a jesté vice proZivini? Dokud trva%) fysické nagg‘t:;,rrlllierlzj;‘?icé
byt fefi o normalnim, jemném citéni a o normalnim
proZivani role. Proto je pred zat4tkem tvirdi préce téeba
uvésti svaly -d,o normalniho stavuy, aby nespoutavaly svo-
bodu jedndni. Nedbdme-li toho, dotkame se na scéné
toho, o fem se mtuvi v knize ,,Mij Zivot v uméni*. Je
ta:hn t,;e& o éi)m,' Jjak ]iwrec s ilapétim sviral pésti a zaryval
n o dlani, nebo svi il j
nehty do dlani, viral prsty nohou a drtil je celou
A pak tu mdme jiny, jeité pFesvediiveiz
zvanovovo neftésti. Nazvanog trpi za p%iulgziﬂkil apci'r,irfda:
nich zdkon a za ndsilf na nich. Je si p¥at, aby se ubohy
Nazvanov brzy uzdravil a aby neft&stf, které se mu phi-
hedilo, bylo jemu samému i vim viem poulnym pH-
kladem toho, co se nikdy nesmi dit na scéné a co Jjednou
providy musite v sobé zahladit.
~ A je to moZné — jednou providy se zbavit kited
fysického svirini? Co o tom fﬁial Ar)];adij Nii;lg:\?ilég
— Arkadij Nikolajevit pfipomndl to, co je psdno v kni-
ze ,,Mij Ztvot v uméni* o herci, ktery trpél silnym sva-
lovym napétim. Navykl si neustle se mechanicky kon-
trolovat. Jakmile piestoupil préh jevisté, jeho svaly se
automaticky uvolnily, zbavily p¥ili¥ného nap&t. Totéz
se délo i v obtiZnych okamZicich tviirdi price na scéné
— Obdivuhodné! ~ zavidél jsem ¥fastlivei. '
- z}le neni to jen silnd svalova kiet, kterd rusf pravi-
delny prabéh hercovy price. Dokonce i nejnicotn&j
sevieni v-né&jakém misté, které ihned v sob& nepostiehnes
miZe mit rozkladny G&inek na tvardd prici, - pi’ipominai
si Pa3a dile Torcovova slova. — Jako pitklad prakticki
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ptihoda, ktera ta slova potvrzuje. Jedna heretka skvélé-
ho talentu a temperamentu je nedovedla vidy v sobé&

odkryt. Dafilo se ji to jen zfidka kdy a ndhodou. Velmi-

&asto byl u ni cit nahrazovdn obylejnym fysickym napé-
tim (neboli, jak se ¥ik4, ,,pfepjatosti*). Dali si s nf mnoho
prace, aby u ni dosdhli svalového uvolnéni a docilili
v tom sméru dobrych vysledkii. To ji viak pomohlo jen
z&asti. Docela ndhodou si pov§imli, Ze pfi dramatickych
mistech role se pravé oboéip herecky ponékud pozdvihuje.
Ulozili ji, aby se snaZila navyknout si mechanicky pfi
ka?dém piechodu k obtiZnému mistu, odstranit vekeré
napéti z obli¢eje a docela jej uvolnit. Kdyz se ji to zacalo
dafit, zmendilo se 1 celé télesné napéti. Doslovng se ob-
rodila, jeji télo se stalo pruZnym a vyraznym a oblitej
tvirnym, jasné vyjadiujicim proZivini vnitiniho obsahu
role. Vnitini proZitky se mohly svobodng projevovat
a vychézely z hlubin podvédomi zrovna jako by byly
vypouitény z klece na svobodu, heretka ze sche
radostné vydavala to, co se navrilo v jejf duli a byla

u vytrieni.
w19,

Umnovych, ktery mé navitivil dnes, ujiftuje, Ze Tor-
cov fekl, Ze ttlo nelze docela osvobodit od vieho zbyted-
ného napéti. Takovy tkol je pry nejen neproveditelny,
nybrs i zbyteény. Sustov viak ujiétuje, a to také na z4kla-
dé Torcovovych slov, Ze je nutné uvolitovat svaly, a to
neustile, jak na jevi§ti, tak na scéné. Jinak svirdnf a kfete
mohou jit do krajnosti a zadusit rodici se Zivy cit v oka-
mZiku tvaréi price.

Jak se viak vyrovnat s protimluvem: tiplné zeslabent
svalového napéti je nemoZné, ale jeho zeslabeni je ne-
zbytné?

tomu mi fekl Sustov, ktery ke mné zael po Umno-
vychovi, asi toto:

— U nervosnich lidf je svalové napéti nevyhnutelné
v kaZdém Zivotnim okamziku.

U herce, pokud je ¢lovekem, bude vidy vznikat pfi
vefejném vystoupeni. Zmendf§ napéti v zddech — objevi
se v ramenou, vyZene§ ho odtud — a hle, vznikne v bra-
nici. A tak se stile bude tam & onde vyskytovat svalové
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oto je tfeba ustaviing a vytrvale zipasit s imto
»m a nikdy neustdvat. Znikit zlo nclze, ale bo-
i nému je nezbytné. Boj zileZi v tom, Ze je
sama sebe pozorovat a kontrolovat. )
ha kontrolora je t&2kd : musf ustaviéné, jak v Zivot®
a jevilti patrat po tom, aby nikde nevzniklo pilisné
, svalové svirdni nebo kitet. Jakmile se svirdni ob-
musi je kontrolor odstranit. Tento pochod sebe-
wani a uvoliiovani piiliiného napéti musi se stit
ickym, bezd&tnym ndvykem. A jeit vice — je
a jej proménit v normélni zvyk, v pfirozenou potie-
a to nejen v klidnych okamZicich role, ale hlavné
kam¥icich vys§iho nervového i fysického vzepéti.
Jakze? —nechdpal jsem. — Nenapinat se pfi vzrufent?
v\ ~"Nejen se nenapinat, ale naopak, pokud moZno uvol--
pit svalstvo, — potvrdil Sustov.

Y0

“+r Arkadij Nikolajevié pravil, - pokratoval Paa, -

e se herci ve chvilich silnych vzruchi vlivem piiliSného
fisili jest& vice napinaji. Jaky to m4 vliv na tviirdi praci
Z_ vime. Aby tedy pii silném vzruchu nedoslo k piepéti,
ie tfeba obzvlaité petovat o naprosté a krajni uvolnéni
svalstva od veskerého napéti. Navyk ncustile se pozoro-
yat a bojovat proti svalovému napéti musi patfit k nor-
malnfmu stavu herce na scénd. K docilent toho je potie-

. ba dlouhych cviteni a systematického treningu. Je tieba

{ojit az tam, #e nakonec ve chvilich velkého vzepét
ude zvyk uvolfiovat svalstvo siln&j, nezli potfcba je
.napinat, ~ pravil Pafa.
= Xje to moZné?

» Arkadij Nikolajevi¢ ujiftuje, Ze je to moZné. At si
apéti dojde, — ¥kd, — nelze-li se mu vyhnout. Ale
patich hned at mu jde zdsah kontrolora.
potatku je pii préci na osvojent si toho ndvyku oviem
eba mnoho myslit na \ikoly kontrolora a fidit jeho &in-
a to odvadi od tvird prace. Ale pozdédji se stane
lové uvolnéni nebo aspoti snaha po ném v okaméicich
zrufeni normdlnim zjevem. K tomuto ndvyku se musi-
i vypracovavat denné, systematicky, nejen v dobé vy-
vani a domdécich cviteni, nybrZ i v samém redlném
gt8, mimo scénu, tedy ve chvilich, kdy si ¢lovik lehd,
obédvd, prochizi se, pracuje ncbo oddycha,
a v kazdém okam#iku jeho existence. Funkce sva--
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lového kontrolora musi nezbytn¥ p¥ejit do naif fysické
piirozenosti, musi se stit na$i druhou pfirozenosti. Jedi-
né v tom ptipadé ndm bude svalovy kontrolor moci byt
ndpomocen ve chvili tviiréi price. Budeme-li pracovat
na svalovém uvolnéni jenom v urtenych k tomu hodi-
ndch nebo minutich, nedobereme se kyZeného vysledku,
~protoZe v takovych &asové ohranidenych cviZenich nelze
dosahnout hranic bezdétné, mechanické zvyklosti.

KdyZ jsem zapochyboval o moZnosti dosaZeni toho,
o tem mi Sustov vyklidal, dal mi za priklad samého
Torcova. Ukdzalo se, Ze v prvnich letech jeho herecké
¢innosti hranitilo u ného pii stavu nervového vzrufent
svalové napéti s kiedi. Ale od té doby, co v sobg vypraco-
val ndvyk mechanicky se kontrolovat, neciti pfi stejném
nervovem vzrufeni potfcbu napinat, ale naopak uvol-
fiovat gvalstvo.

Dnes mé navitivil také maj mily Rachmanov. Pfinesl
mi pozdrav od Arkadije NikolajeviZe a fekl, Ze mu tento
ulozil dat mi cviten.

— Nazvanov le#f a nemd co délat, - dodal Arkadij
Nikolajevit, — tak at s¢ trochu snazi. To bude ted pro
né¢ho nejvhodnjdi zaméstndni.

viky zilezi v tom, Zc je tieba lehnout si na zdda na
hladkou, tvrdou plochu (]na piiklad na podlahu) a vii-
mati si viech svalovych skupin, které se zbytetn& napi-
naji.

moZno urfovat slovy mista, v nich? k sviran{ dochazi
a fikatsi: ,,Svird mé v ramenou, v ¥ji, v lopatce, v kizi*.

Zpozorovand napéti je ticba ihned, jedno po druhém
uvolnit, a pitrat stale po novych.

V piitomnosti Rachmanova jsem zkusil jednoduché
cviéeiﬂ v leZe, ale ne na tvrdé podlaze, nybr? na mekké

osteli.

P Uvolnil jsem svaly a ponechal jsem napjaté jen ty,
na nich#, jak se mi zddlo, spoéivala viha mého t&la.
Vyjmenoval jsem ta mista.

— Obé lopatky a kiiz.

Ale Ivan Platonovi¢ zaprotestoval.

- Indové udi, mij drahy, Ze¢ je teba leZet jako leif
malé déti nebo zvifata. Jako zvifata! - opakoval, aby
m¢ piesvédéil. - Véite mi!
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A k lepSimu poznéni svych vnitfnich pocitt je pfitom

Dsle mi Ivan Platonovié vysvétlil, k &emu je toho

. Je zndmo, e polozime-li dité nebo kocku na
sk a nechame je uklidnit se nebo usnout a pak je
atrné zvedneme, otiskne se do pisku forma celé¢ho té&la.

-1 ael4me-li takovy pokus s dospélym &lovékem, zlstane

fsku jenom stopa silné vtlalenych lopatek a kfiZe,
esto ostatni £asti téla se diky sté.lémq, chromckém}}
navyklému svalovému napéti dotykaji pisku slabgji

" .a neotiskuji se v ném. o
f l;ft(;ychg}jn leZeli stejn& jako d&ti a dostali otisk téla v

mekké pidé, musime se osvobodit od veskerého napét.

" PHi takovém stavu si télo nejlépe odpotine. Pii takovém
fddychu je moZno osvéZit se za ptl hodiny nebo za ho-

dinu tak, jak se to ncpodafi za jinych podminek ani za
331101:1 noc.J Neni nahoda, Ze podobnych prostfedka pou-
%ivaji voditi karavan. Nemohou se dlouho zdrZovat

¥ Pou§ti a jsou nuceni zkritit sviij spinek na minimum.

Délku oddechu jim nahrazuje dokonalé uvolnéni téla od
avalového napéti, jeZ zpiisobuje, Ze unaveny organismus

~ znovu okf¢je.

" Ivan Platonovi¢ poufivd této metody denné mezi
‘denni a veterni praci. Po deseti minutdch odpodinku se
citi dplné svéZi. Bez takového oddechun by neudrie

 gvitj dennf pracovni vykon. ) ]

W%Jakmile van Platonovit odelel, zavolal jsem si do

pokoje naseho kocoura a na divanu jsem ho poloZil na
dnu z nejmeékéich Eodu§ek, do ni# se dobic otiskovaly

jeho t&la. Rozhod! jsem se utit se od ného, jak je
sba leZet a oddychovat s uvolnénym svalstvem.

9 Arkadij Nikolajevié fika: ,,Herec se musi jako kojenec

viemu p&kné od zatatku: vidét, chodit, mluvit a tak
“, upamatovaval jsem se. — Viecko to dvovgdemoe
oté. Ale ne§tést] je v tom, Ze ve velké vét§iné pripadh
Sléme ¥patng, jinak, neZli je urécno pfiroglou. ltT_a
e tfeba hledét, chodit a mluvit jinak — lépe, pfi-
néji neZ'i v Zivotg, tak, jak je to dano piirodou: za
roto, ¥e kazdy nedostatek ve svétle rampy zvlast
& vynikne, za druhé proto, Ze viecky nedostatky
iv na vieobecny stav herce na scéné,
o slova se zfejmé vztahuji i na leZeni. A tak ted
j4 a kocour, na divanu. Pozoruji jak spi a snaZim
podobovat. JenomZe neni lehké leZet tak, aby
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ani jeden sval nebyl napjat a aby viecky &4sti t&la se
dotykaly plochy, na niZ leZi§. Netikdm, e by bylo t&¥ko
zjiftovat a urfovat ten & druby napfnajici se sval. Zame-
zit jeho piilisnému zkrédceni také neni Zidné uméni. Ale
zl€ je to, Ze sotva se zbavi§ jednoho napéti, u¥ se objevi
druhé, tretf a tak do nekonetna. Cim vice se pidi§ po
mistech, kde se ti svaly stahuji a ketovité napinajf, tim
tast&ji se tak d&je na novych mistech. Pfitom se naudf¥
postihovat v sobé ty pocity, kterych jsi d¥ive ani nepozo-
roval. Tento zjev pomahd nachdzet stile nova a novi
mista svalového svirani a &im vic jich nachdzf§, tim vice
novych se objevuje. Na kritky &as se mi podafilo zbavit
se napéti v oblasti zad a ¥ije. Netvrdim, Ze bych tim fy-
sicky okfal, ale zato jsem si ujasnil, kolik mime zbyte-
ného, nikomu nepotiebného, skodlivého svalového na-
. pét, o n&mZ vitbec nemame potuchy. Stadi viak rozpo-
menout se na zradné staZen{ oboti a za¢ind§ se fysického
napéti vaZné obdvat. TrebaZe jsem nedosdhl plného
uvolnéni vieho svalstva, pfece jsem okusil pozitku, kte
mi piinddi to, Ze se mohu kochat v&t¥ svalovou volnosti.

Nejvétdi obtiZ je v tom, Ze jsem svymi svalovymi cvi-
€enimi docela popleten. Nakonec pfestivam rozeznivat
kde mam ruce a kde hlavu.

Jak mé& dnedni cvideni unavilo!

Pti takovém leZend si neodpotines!

... Pravé se mi v leZe podafilo zeslabit nejsiln&jsi sva-
lové napéti a zazit okruh pozornosti a¥ k hranicim vlast-
niho nosu. Pfi tom se mi zatmélo pfed otima, jako kdyZ
zatinaj{ mdloby a j4 usnul tak, Jaﬁ spi miij Kocour Ko-
courovi. Jak vidno, je svalové uvolnéni pfi soutasném
zuZovéni okruhu pozornosti dobrym prostfedkem proti
nespavosti.

w9,

Dnes ke mné zaskotil Pustin a vypravél mi o ptikla-
dech k treningu. Ivan Platonovié uloZil podle Torcovova
pokynu Ziktim, aby zaujimali nejrozmanit&j¥i pézy nejen
v horizontilni, ale i vertikdlni poloze — to znameni
v sed¢, v dfepu, ve stoje, v klede, jednotlivé i ve skupi-
nach, s Zidlemi, se stolem, s ostatnimi kusy nabytku. Ve
viech téch polohdch je tfeba, stejn& jako v leZe, patrat
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jatych svalech a jmenovat je. Rozumi
ufq%]e ttj't(:n & onen sval musi byt pfi kazdé
ojat. Afsejenony svalynapinaji, alc jenonyane
teré maji zastat v klidu. Je také tfeba uvaZit,
ap&ti jako napéti: je moZno zkratit vsval nutny
g, polohu pravé natolik, jak je toho t’reba, ale je
gpiiovat napéti aZ k hranicim svirdni a kire&d.
dbytetné tsili je neobytejné skodlivé pro pdzu

= aréi praci.

P;?i t;(:;)odfobna vylitil vie, co se ve fkole Jldélo,
i mily Puiin, abychom spolu probrali viechna
{, Oviem, Ze jsem souhlasil, nehl'ede na slabgst

ezpedi, Ze si obnovim hojici se rdnu. A tu doslo
1&, hodné pera Jerome Klapky. Zavality Puitin,
upoceny namahou, se s funénim a vz_(vi’ychénim
podlaze a zaujimal ty nc_;ncobvykle_;g polohy.
po boku jsem leZel ja, hubeny, dlouhy a bledy,

a v pasce, v pronzkovaném pyjamu, hotovy cirku-

cown. Co viech moznych kotrmelcé jsme to s mi-

tloustikem nadélali! LeZeli jsme kaZdy zv1adt 1 spolu
imali jsme pdzy bojujicich gladidtord; stali jsme
zvlast a pak spoleéné jako sochy na pomniku:
m j4 stal a Puiin lezel uvrhnuty do prachu, hned

s watyceny a ja kletel, potom jsme zaujimali posice
3 Mﬁbé. nebo se bojovné vypinali jako dva gre-
géch polohach bylo podminkou Peystélé

% oné svalové skupiny pii zesilené télesné

u byla nezbytnd dobfe vycvitend pozor-

ad rychle se orientovat, rozeznavat fysické
cefiovat je. P sloZité poloze je mnohem t&Zi

i v lefe rozlifovat mezi nuinym a nepotfebnym na-

4. Neni snadné zpevniti nezbytné a zeslabit zbytet-
prici plestava clovek chdpat, co a &m je fi-

ale Puitin odedel, vyhledal jsem nejdiive svého
13, koho se Ize utit mékkosti a volnosti pohybi,
o?
%, je nenapodobitelny! NedostiZny! )
p'ol;hy jsem si pro ného vymyslil: hlavou dold,
zfdech. Spotival na kazdé tlapé zvIast a zas
yfech &i na ocase. A ve viech t&ch polohdch
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bylo mo¥no pozorovat, jak se v prvé chvili napjal, ale
v 2ipétl s neobvyklou lehkosti uvolnil, odstranil zby-
tetné a zesilil nutné napéti. Pochopiv, co od ného chréji,
piizpisobil se mij Kocour Kocourovig kazdé posici a
vynaloZil na ni jen tolik sil, kolik bylo tieba. Pak se
uklidiioval, hotov ziistat v zaujaté poloze‘tak dlouho,
jak dlouho bude tfeba. Jakd neobyejnd ptizpisobivost!
Zatim co jsem se zabyval Kocourem %ocouroviéem,
objevil se nahle neotekdvani. ..

Pomyslete si kdo! Jaky div!

Piisel Govorkov!!!

Jak mé tim pot&sil!

JiZ tehdy, napil v mdlobdch, kdy? jsem zalit krvi
spotival na jeho rukou a on mé nesl, vzdychaje mi do
ucha, nejasné jsem pocitil teplo, vychizejici z jeho srdce.
Dnes jsem mél ty# pocit. Zd4l se mi byt jiny, ne takovy,
za jakého jsme si ho navykli poklidat. Mluvil dokonce
docela jinak neZli obvykle o Torcovovi a povédel mi
o zajimavé podrobnosti z nafeho vyutovéni,

Pfi vykladu o svalovém uvolnéni a o nutném napéti,
udrZyjicim polohu, vzpomnél si Arkadij Nikolajevi¢ na
pithodu ze svého Zivota: v jednom soukromém domé
v Rimé byl piitomen pfednasce jakési Ameri¢anky. Tu
zajimala restaurace antickych soch, je# se ndém docho-

valy v rozbitém stavu — bez rukou, bez nohou, s roz- .

bitym trupem, z n¢ho# zbyly jen n&které &4sti. Ze zacho-
vanych &isti se Ameritanka pokousela uhodnout pézu
sochy. K této prici musila prostudovat zdkony o udrieni
rovnovahy lidského t&la a z vlastni zkuSenosti musila
umet uréit polohu t&%ité v kazdé zaujmuté poloze.
Ameri¢anka si vypracovala tZasng jemny- smysl pro
okamZité urfeni polohy t&%i§té a nebylo jf mo#né nikte-
rak pfivést z rovnovahy. Strkali do nf, porazeli Ji, nutili
ji klopytat a zaujimat takové posice, v nich# se zd4lo
nemozné setrvat, ale vidy zistala vitézem. Ale nejen to
— ona, mald a slaboutkd, lehkym stréenim porazila
zavalitého muZe. Také toho docilila diky znalostem z4-
konti rovnovihy. Ameritanka dovedla odhadnout kri--
tickd mista, do nich# bylo nutno udefit protivnika,
porudit bez nimahy jeho rovnovihu a porazit ho.
Torcov nepochopil tajemstvi jejtho uméni. Ale na celé
fadg jejich prikladi si ujasnil viznam uméni nachdzet
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modmitiujicthe rovnovdhu. Presvédéil se
« jé mo%no dovésti pohyblivost, hbitost
svého téla, v némz vykondvd svalstvo
mu piikazuje délat vysoce rozvinuty
shu. Arkadij Nikolajevi¢ nim doporu-
se utili tomuto uméni (uvddomovani si

' tépe udit, nezli u Kocoura_Kocouro-
kdvz Govorkov odelel, ziéal ei]sem s ko-
fu ;- strkal jsem do ného, hizel jsem jim,
s:aiil jgem se ho porazit, ale ukdzalo
azné. Padal jen tehdy, kdyZ se mu za-

N TN

rdvél mi o kontrole, jiZ podro-
ina treningovych cvitenich.
dnes dostalo podstatnych do-
davek, aby ka%d4 poloha byla
tnim pozorovinim a mecha-
brz aby byla zdivodnéna -
mymi okolnostmi a samym

i prestane byt polohou jako
gtane se Cinnosti, Tieba:

ia Feknu si: )

fimou na vysoké vétvi

alinat, a co bych mu-

ki a okamZitE tento ze Zi-

i broskve, proméni mrtvou

¢ jednanf. Postihnéte jen zrnko
a va$e piirozenost vam ihned
ftelné napét se zeslabi, ale nutné
e bez vlivu uvédom&lé techniky.
kytovat nezdivodniné pézy.
misto v opravdové tviaréi praci
4 konvence z néjakého diavodu
hodstatd vEci a ne jeji zevnéjsi

i, e pii dnefnim vyudovini bylo
gartrych pokusnych cvikli a hned
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mi je pfedvedl. Mily tloustik se sm&iné& poloZil na divan
a zaujal prvni polohu, jeZ ho napadla: napil se sklonil
s divanu, pfibliZil se tvaii k podlaze a natahl pfed sebe
ruku. Byla to nehezkd, nesmyslnd poloha. Bylo zfejmé,
Ze se v ni necitil dobie, a ¢ nevédél, které svaly ma uvol-
nit a které napnout. Provedl sebekontrolu, kteri ho
upozornila jak na nezbytna, tak na zbytetnd napéti.
Ale tloustikovi se nedafilo najiti uvolnénou, pfirozenou
posici, pii niZ by viechno svalstvo pracovalo naleZité.

Nihle zvolal: ,,Hledme, tady bé&zi ale pofadny $véb.
Rychle mu dej na hibet!*

V zépéd se natdhl k jakémusi bodu — smyilenému
§vdbu, aby ho rozmackl. A hned byly viechny svaly na
svém mist¢ a fungovaly ndleZité. Pdéza byla zdivodnéna
a viecko bylo pravdépodobné: nataZend ruka, svéieny
trup i noha, opirajici se o opéradlo divanu. Pu§¢in setr-
val ve své poloze, v niZ jakoby matkal $vdba a bylo
zigjmé, Ze jeho télesny apardt vyplnil dlohu spravné.

Piirozenost ¥idf Zivy organismus lépe ne2li védomi
a sebeslavnéjii hereckd technika.

Viecka cviteni, kterd dnes Torcov se Zdky probral,
méla je pfivésti k pozndni, Ze na scéné, v kazdé zaujaté
télesné poéze nebo poloze, spoluptisobi tfi momenty.

Prvni — zbytetné napéti, nevyhnutelné pii kazdé
nové poloze a pfi vzruleni z vefejného vystoupeni.

Druhy — mechanické uvolnéni zbytetného napti
prostfednictvim sebekontroly.

Tieti — zdivodnéni nebo opridvnéni polohy tehdy,
neni-li herci sama sob& vérohodni.

Napéit, uvolnéni a zdivednéni.

»Napéti uvolnéni a zdivodnéni®, pfipominal Puitin,
loude s¢ se mnou.

Odegel. Mtj kocour mi umoznil, Ze jsem si ndhodou
ovéfil a pochopil smysl pravé probranych cviki.,

Stalo se to takto: abych si svého uditele pfiznivé nala-
dil, poloZil jsem ho vedle sebe a podal ho laskat a hladit.

Ale ten, misto aby leZel, pfeskodil mné pfes ruku na
]lzodla.hu, zastavil sc a pocal se mékce, nesly¥né pliZit do

outa mistnosti, kde zfejmé ucitil kofist.

V té chvili nebylo lze neobdivovat se mu. Pozorng
Jjsem sledoval kaZdy jeho pohyb. Abych neztratil kocoura
z dohledu, musil jsem sé kroutit jako ,,hadi muz* v cir-
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svon rukou v pasce jsem se dostal do docela

osice. Thned jsem toho vyuzil k sebepozorovani

em novopeteného kontrolora %)étrat po celém

svalovém napéti. V prvé chvili bylo viechno v nej-

m pofadku : napinalo se jen to, co se naEinat musilo.

to také pochopitelné. Byl tu Zivotny 1ikol a jednala

ma piirozenost. Ale jakmile jsem pfenesl pozornost

oura na sebe, bylo viecko rdzem jiné. Pozornost se

ila, ty a tam s¢ svaly seviely a nutné napéif se

xné zesililo aZ v kiete. Také sousedni svaly byly

, potfeby v &innosti. Zivotny tkol a jednini pominulo

@ nastoupilo kietovité herecké pfepéti, proti némuz je

fintho bojovat ,,svalovym uvolnénim* a ,,zddvediiova-
(13 B

"V té chvili mi spadla trepka s nohy. Ohnul jsem se
v pili, abych ji naviékl a zapjal pfezku. Opét vznikla
eptizné, vzhledem k ruce v pdsce vypjatd posice.

" Také tuto polohu jsem podrobil sebekontrole.

A co jsem neshledal! Dokud se md pozornost soustie-
dila na ukon sim, bylo viecko v pofidku: k setrvani
y této poloze nezbytné svalové skupiny se silné napjaly

. a zbylé svalstvo neprojevovalo Zidncho zbytetného isili.
~ Jakmile jsem se viak pfestal soustfedovat jen na jednini

samo a nevidél jsem pfed sebou tkol, jakmile jsem se
vénoval fysické sebekontrole, — ukazalo se Znovu zby-
tetné napéti, kdeZto nutné se stalo kietovitym.

. A jesté jeden p&kny ptiklad mi ukizala, jako naschval,
nahoda. P¥i umyvani mi totiz vyklouzlo z ruky mydlo
3 zapadlo mezi umyvadlo a skiffi. Musil jsem po ném
patdhnout zdravou ruku a nemocnou mit pfitom v pasce.
Byla to opét obtiZnd posice. Kontrolor ve mné viak ne-
spal. Z vlastniho popudu si ovéfil svalové napéti. Ve
bylo v pofddku: napjaly s¢ jen k pohybu nezbytné sva-

¢ skupiny. .
. Tak a ted si tu posici ud&lam o své vili jeité jednou !*
jsem si. A zopakoval jsem si ji. Ale ... mydlo uZ ne-
o tieba zvedat, takZe posice u# ztratila svou redlnou
ost. Zivy akol odpadl. Zbyla jen mrtva péza. Kdy
m piekontroloval svalovou &innost, shledal jsem, Ze
o vice jsem si ji uvédomoval, tim vice zbyteCnych
piti vznikalo a tim sloZit&si bylo se v nich vyznat a
wit nezbytné.
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hyh, jestlize funguii jako ony pokaZené kldvesnice. Nenis
divu, Ze za téch podminek jsou nade pohyby trhavé agl
nedisté, pohyby Spatné namazaného stroje. Je nutné;;
aby kaZdy pohyb byl &isty jako jasné zvuky klavjru:}

Jinak bude pohybovy obrazec role nezietelny a vyraz

Jeji vnitini i vnéjli Zivotni néplng neurtity, neuméleckyd

Cim je citéni jemn&j#, tim vice zietelnosti, presnosti 2

plasti¢nosti vyZaduje pti svém fysickém zndzornéni.

— Pri dnelini pfednajce jsem mel dojem, pravil dile?
Sustov, - %e nis Arkadij Nikolajevid Jjako né&jaky mecha-
nik viecky rozsrouboval, rozebral na Casti, na kistky, -
na jednotlivé klouby a svaly, viecky je vymyl, vyé&istil, §
namazal a pak opét sestavil, vlozil na ditv&d misto a |
sefrouboval. Po dne¥ni hoding se citim pohyblivéjiim, |

obratndj§im a vyrazn&j¥im.

~ A co bylo jedt&? — vyptaval jsem se, zaujaty Susto- ]

vovym vyprdavénim.

— Chtéli na nds, — vzpominal si Pafa, — aby pfi &in- ]
nosti jednotlivych ,,isolovanych* svalovych skupin — 3
gleci, rukou, zad nebo nohou — zistaly viechny ostatn{

ez jakéhokoliv napé&ti. Tak na pifklad: zveddme-li paZi

ramennim svalem a sprdvn& ho napneme, musi paZe °

v lokti, v zapéstd, v kloubech i v prstech zistat ve stavu,

v jakém byla ve spusténé poloze a viecky piisluiné svalové §
skupiny musi byt naprosto uvolnéné, vizéné a bez napéti,

—Podatilose vam splnit tyto pozadavky? —zajimalomé.

- Po pravd¥ fefeno, ne, — ptiznival se Pata. — Jen §
Jsme se dohadovali a vycifovali ty pocity, kterych se

{asem dobereme.

~ Cozpak je to, co od vés ¥4dali, t&7ké? ~ divil jsemse. .
— Na prvni pohled je to lehké. Jene nikdo z nis nebyl |

s to splnit tkoly tak, jak se pati. K tomu j€ tieba spe--
cidlnf pfpravy. A jaké! Musime se celi, od due po télo
a od nchou po hlavu, znovu predélat a piizphsobit po-

>

Zadavkim nafeho uméni, & spife piimo poZadavkim

»

ade pfirozenost je kaena Zivotem a §patnymi ndvyky,

které Zivot s sebou ptinasi. Chyby, které se v #ivoté roz.
plyvaji bez nésledki, jsou ndpadné pfed zéfici rampou- |

a dotérné se vnucujl zrakim divaki.

Je to ostatn& pochopitelné: Zivot je na Jjevisti ukazovan ‘
v tzkém scénickém ramci, jakoby ve fotografickém [

174

RTrirozenosti. Vidyt uméni je s ni ve velkém souladu. °

o Fvot, uzavfcn)’r_pygscemoys'r.m porta-
ukitky: prohliZeji s jgj jako miniaturu —
kukétjkgé gzomo';ti divakd ani q’etaﬂ, ani
ydrobnost. Lze-li v Zivoté jeité §trPét
vory sc zvedajici ruce, je takovy zl'gev
neptipustny. Zdfev&iuji celou lids 0};

e figurinu. Zd4 sc, Ze takovi herci maj
\duti, jako ruce. P¥imyslime-li si k tomu
fovr;y' hibet, vyjde ndm v P}'a\vr_ém slova§
a pe &ovek. Co muzZe vyjadiit takové

RrTY .,
A P‘i:fcirmne odafilo se vyplnit v dnelni
gjprosti ﬁll)ml — zvednuti paZe pfislus-
alem. Stejné neiispésng bylo zkouSeno
ki, v zapésti, prvnich, druhych a tie-
1 tentokrite se projevovala snaha
e poliybu jednotlivych jejich Casti.
i1, aby ohybali paZe postupné od
xém sledu od palch k rament,
“Neni divu. Nepodatilo-li se
tim obtiZnéj§i vykonat viechny
i déslednosti. o

val na tyto cviky proto,

Brdwal #mi jen novy materidl
i o i])ré.ci :Y hodinach
Aky byly demonstro-

jeho pohybové moZ-

FOoe A ZV]égté na rukOU-,

a pfedvedl mné vie,

te Jeﬁ gyl':nnastika plsobila

eem. Zvlatg shybani a ohy-

obratlech, po¥inajic nejhofej-

¥ pamevnim, konéic. Po zaokrouh-

o pteléval a dod4val jeho pohy-

b e by se nam podafilo zvlid-

; odstinit kaZdy z nich. Neni to tak

e podafilo zohebnit jen tfi obratle,

f jen na tfech mistech. A pfece
yb]’.]i ch obratlii.

li. Na fadu pfifel Kocour Kocou-
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Pustil jsem se s nim do hry a pozoroval jsem viecky ty.
Jjeho rozmanité, neuvéfitelné posice. 3

Takové harmonie pohybii, takové télesné vyspélost;

s jakou se shleddvdme u zvitat, &lovek nikdy nedosghne F§
Z4dna technika nemiife dosdhnout podobné dokonalosti
v ovladani svald. Jediné pfirozenost je s to dobrat se
podvédomé takové virtuosity, lehkosti, bystrosti a nenus;
cenosti pohybi, péz, takové tvarnosti. Kdy# n4$ krasavedy
kocour skdce, skotaéi nebo se vrha na prst, ktery pro:
stréim skulinou, dovede proménit naprosty klid v blesko-Y
vy pohyb, ktery lze sté2i sledovat. Jak ekonomicky pFitom |
hospodati svou energii! Jak ji rozdéluje! Hotové se k po-
hybu, nebo ke skoku, nevynaklid4 kocour zbihdarma i
sily na zbytcéné napéti. S tim se u ntho neshleddme,
ShromaZduje v sobé silu, aby ji v rozhodny okamszik |
najednou vrhi do toho pohybového centra, které bude |
v dany okamZik fungovat. Proto jsou jeho tikony tak
bystré, urlité a dorazné. Jistota spojend s lehkosti,
pohyblivosti a svalovym uvolnénim vedou k vyjimetné |
tvdrnosti, jiZ se privé tolik vyznaluji kotkovité Selmy. §
Abych si to ovefil na sobg, pokusil jsem se sout&Zit ]
s kocourem 2 udélal jsem n&kolik ,,tygHch* kroki svého
Othella. Aviak uZ p#i prvnim kroku se ve mn& mimovol- 1
né napjalo viechno svalstvo a j4 si zfeteln& pripomnél.
sviyj fysicky stav na vefejné produkei. M4 zékladni chyba
mné byla ted jasnd. Clovek, spoutany kietovitym piepé-
tim celého téla se nemize citit svobodn& a neni s to it
na scéné pfirozenym Zivotem. Je-li obtiZné zn4sobit par
tisel pfi napéti, vyvolaném zveddnim klaviru, mélo by
snad byt moZné ovlidat nejjemnéjii vnitini stavy role
s tak sloZitou psychologii, jakou m4 Othello?! Jak ui-
te€nou, nezapomenutelnou lekci mné dal Torcov zkugebe
nim pfedstavenim! Dopustil, abych sebevédomi pied-
ved! na jevilti to, co se na ném v %4dném pHpadé obje-4
vovat nesmi. T
Byl to velmi chytry a ptesvédéivy dikaz, provedeny
protikladem. -
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