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Zájmy 
Část  A 

 

    

Aktivita Dřív mě to 

zajímalo 

 

Zajímá mě to 

 

Tuto aktivitu 

v současnosti 

dělám 

Chtěl bych tuto 

aktivitu 

vyzkoušet 

 

Zahradničení 

    

 

Šití / pletení/háčkování 

    

 

Hraní karet 

    

 

Cizí jazyky 

    

 

Chození do kostela 

    

 

Poslouchat rádio 

    

 

Jít na procházku 

    

 

Oprava auta 

    

 

Psaní 

    

 

Tancování 

    

 

Hraní golfu 

    

 

Hraní fotbalu 

    

 

Popová hudba 

    

 

Skládání puzzle 

    

 

Křížovky 

    

 

Prázdninové aktivity 

    

 

Domácí zvířata 

    

 

Kino 

    

 

Klasická hudba 

    

 

Plavání 

    

 

Bowling 

    

 

Návštěvy 
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Zájmy 
Část  A 

 

    

Aktivita Dřív mě to 

zajímalo 

 

Zajímá mě to 

 

Tuto aktivitu 

v současnosti 

dělám 

Chtěl bych tuto 

aktivitu 

vyzkoušet 

 

Umění 

    

 

Hraní dámy, šachů 

    

 

Domácí kutilství 

    

 

Hrát na hudební nástroj  

    

 

Řezat nebo sekat dřevo 

    

 

Práce se dřevem 

    

 

Hrát billiard 

    

 

Řídit auto 

    

 

Starat se o děti 

    

 

Hrát tenis 

    

 

Vaření 

    

 

Hraní basketballu 

    

 

Dějepis, historie 

    

 

Něco sbírat 

    

 

Věda 

    

 

Práce s kůží 

    

 

Jít nakupovat 

    

 

Fotografovat 

    

 

Malování/kreslení 

    

 

Týmové sporty 

    

 

Počítač 

    

 

Jít někam na večeři 

    

 

Jít do divadla 
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 Zájmy 

Část  A 

 

    

Aktivita Dřív mě to 

zajímalo 

 

Zajímá mě to 

 

Tuto aktivitu 

v současnosti 

dělám 

Chtěl bych tuto 

aktivitu 

vyzkoušet 

 

Chodit na kurzy 

    

 

Individuální sport 

    

 

Muzeum 

    

 

Volleyball 

    

 

Čtení 

    

 

Cestování 

    

 

Jít na párty 

    

 

Úklid domácnosti 

    

 

Sledování  TV 

    

 

Jít na koncert 

    

 

Modelování  

    

 

Kempovat 

    

 

Kov 

    

 

Mytí  

    

 

Politika 

    

 

Jízda na koni 

    

 

Zpívání 

    

 

Skaut 

    

 

Oblékání 

    

 

Dělat si make up 

    

 

Jízda na kole 

    

 

Sportovní fanoušek 

    

 

Ptáci 

    

 

Náboženství 

    

 

Jít do kavárny,čajovny 

    

 

Sex 
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Zájmy 
Část A 

 

    

Aktivity Dřív mě to 

zajímalo 

 

Zajímá mě to 

 

Tuto aktivitu 

v současnosti 

dělám 

Chtěl bych tuto 

aktivitu 

vyzkoušet 

 

Jít ven 

    

 

Serfování 

    

 

Trénink kondice 

    

 

Oprava Vašeho kola 

    

 

Horolezectví 

    

 

Nic nedělat 

    

 

Starat se o květiny 

    

 

Zařizovat nábytek 

    

 

Film 

    

Výlety autobusem, 

vlakem 

    

 

Šití 

    

 

Design 

    

 

Denní výlety 

    

 

Telefonování 

    

 

Psaní dopisů 

    

 

Elektronika 

    

 

Elektrické vláčky 

    

 

Jít na pivo 

    

 

Táborák 

    

 

Přemyšlení 

    

 

Filosofie 
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Zájmy : 
 

část B: Priority a Závěry 

 

Nejvíce se zajímám o následující aktivity  (vyjmenujte ty, které jsou pro Vás nejdůležitější): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Následující aktivity, které chci zkusit  (vyjmenujte ty, které jsou pro Vás nejdůležitější): 
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Dotazník zájmů 
 

 

V tomto dotazníku je souhrn různých aktivit. Za každou aktivitou můžete 

 

vyplnit, jestli jste se o tuto aktivitu dříve zajímal, nebo o ni máte   zájem   nyní, 

 

jestli ji v současnosti provádíte nebo byste  ji   chtěli   zkusit. Možná   v   tomto 

 

dotazníku objevíte nějaké nové   nápady. Současně   s vyplňováním  si   můžete 

 

ujasnit, jestli aktivity, které v současnosti provádíte odpovídají Vašim zájmům. 

 

Účelem je jen to, abyste si řekli, co děláte nebo byste dělal/a rád/a. Zkuste nyní 

 

zapomenout  na to, co by Vám v provádění daných aktivit mohlo bránit. Pokud 

 

vám v tomto dotazníku některé aktivity chybí, klidně je do dotazníku doplňte. 

 

Po vyplnění tohoto dotazníku si o aktivitách ještě budeme společně povídat. 

 

 


