
Kitchen task assessment, KTA (hodnocení úkolu přípravy jídla) 

Autoři: Baum, Edwards (1993) 

 KTA je navržený jako praktické objektivní hodnocení kognitivních schopností 

nezbytných při úkolu běžné přípravy jídla. 

 KTA byl navržen ergoterapeuty. 

 Poskytuje údaje o potřebné míře podpory klienta při realizaci úkolu, ale také záznam o 

změně ve fungování klienta. 

 Určen především pro klienty s Alzheimerovým typem demence. 

 Testu předchází pretest mytí rukou, následně je klient instruován k vaření pudinku dle 

návodu na obalu pudinku. Při výkonu činnosti je terapeutem pozorován. 

 KTA má za cíl určit 6 kategorií (popsaných níže), které ovlivňují výkon jedince – jak 

je jedince schopen fungovat sám a do jaké míry potřebuje podporu k dokončení úkolu. 

 6 kategorií: iniciace, organizace, vykonání všech kroků, správný sled kroků, 

vyhodnocování a bezpečí, dokončení 

 Kategorie jsou hodnoceny na 4 bodové škále: 0 – nezávislý, 3 – není schopen 

 Utilita testu: - hodnotí kognitivní funkce a jejich vliv na výkon běžné denní činnosti 

 - zaznamenává míru nezbytné podpory pro úspěšné zvládnutí činnosti 

                     - může být prováděn v klinickém i v domácím prostředí 

- generuje skóre k měření změn ve výkonu klienta v průběhu času 

 Nevýhody: - nehodnotí během výkonu činnosti držení těla, rovnováhu, mobilitu,  

                     koordinaci ani sílu klienta 

                  - nezahrnuje užívání kompenzačních pomůcek 

Odkaz na prezentaci testu KTA:  

https://prezi.com/etzuuacqtdog/the-kitchen-task-assessment-kta/ 
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