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Podklady k predmétu Diagnosticko-terapeutické metody v biopsychosocialni oblasti, magisterské studium ergoterapie, 1 LF UK

Souhrn metod ziskavani informaci a jejich aplikace

Metoda hodnoceni Hlavni zaméreni

Hodnoty/silné stranky

Omezeni/slabé stranky

Dusledky pro aplikaci v praxi

Vykon zaméstnavani a

Védecka preciznost, vysoka

MuzZe byt neosobni a vyvolavat Uzkost,

DaleZité je striktni dodrZovani standardi praxe a pouzivani

chovani, validita/reliabilita, zvySuje respekt hodnota muze byt ztracena v pfipadé norem relevantnich pro danou skupinu klient(, ¢as pred
kognitivni/senzorické/per kolegl a klientd (profesionalita), modifikaci nebo pfi nespravné aplikaci, vysetfenim a po vySetteni je daleZity pro vysvétleni,
Standardizované cepéni/motorické a zékladni méfeni a hodnoceni nemusi mit mistni platnost, pracovnik budovéni vztahu a zpétnou vazbu klientovi, vybér spravného
testy socialni dovednosti vystup(. muzZe potfebovat zvlastni trénink. nastroje a vhodné nacasovani je zasadni (zaméreni a ucel
hodnoceni), pfed pouZzitim je dlilezity dobry zacvik
terapeuta.
Zivotni situace, sebe- Jedinec maze mluvit o tom, co Odpovédi casto zavisi na dovednostech Vyjasnujte Ucel rozhovoru a jeho cile - zvlasté pokud klient
obraz, vnimani sebe vnima jako dullezité, vybira, jaké terapeuta (napf. vnimavost, naslouchani, prochazi vice rlznymi rozhovory s vice profesionaly, rozvirite
samého, postoje, zajmy, informace chce sdilet, vétsi uzpUlsobeni jazyka, pokladani spravnych  své dovednosti aktivniho naslouchani a znalost riznych
hodnoty, pfani a potfeby, zapojeni klienta, zlepSuje budovéani otdazek), lidé nemusi fikat pravdu, lidé komunikacnich technik, budte skromni, vychazejte z
Rozhovory chovani, nalada, motivace vztahu, mohou byt pokryty faktické nemusi mit verbalni dovednosti, mohou jedinecnosti proZité zkusenosti klienta, vnimejte kazdy
i subjektivni aspekty. byt pfilis uzavieni, symptomy nemoci ¢i  kontakt s klientem jako pfileZitost k vzajemnému uceni,
medikace mohou narusovat schopnost opirejte se o sebereflexi, klinickou tvahu a zpétnou vazbu od
vést rozhovor. klienta.
Dovednosti, chovani, Posouzeni je délano na zakladé Validita/reliabilita neni zaru¢ena, nebot ~ Uprednostiiujte uzivani strukturovaného pozorovani
vykon/provedeni Gkolu,  toho, co je vidét, nejen ujisténim od zavisi na pozorovacich schopnostech (nejlépe s uZitim popisu ¢i popisnych skal) a strukturovanych
zvladani zatéze, interakce klienta nebo zjisténim dasledkd - terapeuta a spravné interpretaci, kontext Ukoll pred obecnym celkovym pozorovanim, reflektujte své
ve skupiné proto pomérné objektivni, vice pozorovani je omezeny (pozorovani dovednosti a pokracujte v rozvijeni svych dovednosti
Strukturované prakticky, na aktivitu zaméreno, nezarucuje stejné vysledky ve vykonu v pozorovani, vytvarejte pozorovani v riznych ¢asech,
. . tedy dobre odpovida nasi roli. jiném Case a misté), subjektivni zkusenost prostredi a ve vice situacich, zaznam pozorovani uZivejte
pozorovani

a vnitfni procesy nejsou snadno
pozorovatelné.

popisny, aby byl srozumitelny klientovi, zapojujte klienta a
ziskejte i jeho pohled na vykon, strukturu pozorovani
muZete nabidnout jako jednu z moZnosti, jak hodnotit svij
vykon.

Pocity, postoje, zajmy,

vhimani sebe samého,

aktudlni informace
Sebehodnotici skaly

a dotazniky

Pronika k vice abstraktnimu
materidlu a subjektivni zkusenosti,
jedinec mizZe sdilet, co pocituje
jako vyznamné, respektuje kapacitu
jedince, zvysSuje jeho zapojeni a

iritujici nebo pfilis abstraktni.

odpovédnost v terapii.

Lidé nemusi Fikat pravdu, proces muze byt
neosobni, klient nemusi mit dovednosti
pottebné pro vyplnéni formulare, nékteré
formy mohou byt pro klienta ohroZujici,

UZivejte formulare jako prostfedek pro rist a rozvoj klienta,
budte flexibilni v tom, jak nastroje budete uZzivat - napf.
nékteri lidé budou preferovat vyplnit si jej o samoté a teprve
poté téma diskutovat, jini oceni moZnost sdileni béhem
vypliovani, néktefi budou potfebovat béhem vyplnovani
vysvétleni ¢i doprovazeni atd.




