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Definice termint pro COTE scale

l. CELKOVE CHOVANI

A. Upravenost,zevnéjSek
Je zahrnuto nasledujicich 6 faktort : 1) Cista plet’ 2) Cisté vlasy, 3) uces, 4) Cisté Saty,
5) upravené Saty a 6) Saty vhodné k dané situaci

0- Neni problém v zadné oblasti
1- Problém v 1 oblasti

2- Problém ve 2 oblastech

3- Problém ve 3-4 oblastech

4- Problém v 5-6ti oblastech

B. Neucelné chovani
(kolébani se, kyvani, hrani s rukama, opakovani odpovédi,zda se,ze si mluvi pro sebe, zabran
do jedné myslenky,roztrzity etc.)

0- Zadné netéelné chovani bdhem hodiny

1- Obcas béhem hodiny neucelné chovani

2- Netcelné chovani béhem z poloviny hodiny
3- Netcelné chovani ze tfi ¢tvrtin hodiny

4- Neucelné chovani po celou hodinu

C. Urovei aktivity (a nebo b)

0- Zadna hypoaktivita

1- Obcas jevi zndmky hypoaktivity

2- Hypoaktivita zaujima pozornost terapeuta a ostatnich klientti,ale klient se zapojuje
3- Hypoaktivita je takova, Ze se klient miiZze zapojit jen s velkymi obtiZemi

4- Hypoaktivita je tak velikd, Ze se klient nemtze zapojit do aktivity

0- Zadna hyperaktivita

1- Obcas jevi znamky hyperaktivity

2- Hyperaktivita zaujima pozornost terapeuta a ostatnich klientt,ale klient se zapojuje
3- Hyperaktivita je takova, Ze se klient mlize zapojit jen s velkymi obtiZzemi

4- Hyperaktivita je tak velika, Ze se klient nemiiZe zapojit do aktivity

D. Vyjadrovani

0- Vyjadrovani odpovidajici situaci a terapeutickému sezeni

1- Vyjadfuje se, ob¢as nepatiicn€, nevhodné

2- Vykazuje nevhodné vyjadiovani nékolikrat béhem terapeutického sezeni

3- Vyjadiuje se, ale neodpovida to dané situaci

4- Extrémni ve vyjadfovani - bizardni, nekontrolované nebo zadné vyjadrovani
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E. Odpovédnost

0- Bere odpovédnost za vlastni ¢innosti, jedndni

1- Odmita odpovédnost za 1-2 ¢innosti, jednani

2- Odmitd odpovednost za nékolik ¢innosti, jednani

3- Odmita odpoveédnost za vétsinu Cinosti, jednani

4- Odmité jakoukoli odpovédnost — odmita projekt a obvinuje terapeuta nebo ostatni

F. Dochazka/dochvilnost

0- Stale pfipraveny na terapii

1- Potiebuje podporu/povzbuzeni ve 20% casu
2- Pottebuje podporu/povzbuzeni v 50 % casu
3- Odmita terapii do 50% Casu

4- Odmita terapii ve vice nez 50% Casu

G. Orientace

0- Uplna orientace (védomi) osobou, mistem, ¢asem a situaci

1- Zakladni orientace (uvédomnéni), ale neodpovidajici v jedné oblasti

2- Orientace ve 2 oblastech

3- Orintace v 1 oblasti

4- Nedostatek védomi (orientace) osobou, mistem, Casem a situaci (kdo, kde, kdy a proc)

H. Konceptualizace (vytvareni mentalnich konceptii)

0- Prokazuje abstraktni mysleni

1- Odpovidé abstraktné 1 a vicekrat

2- Relevantni konkrétni odpoveédi

3- Odpovida konkrétné 1 a vicekrat

4- Odpovedi nesouvisejici s danou situaci
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MEZILIDSKE CHOVANI

C.
(a)

0-
1-
2-
3-
4-

. Mira nezavislosti

Samostatné fungovani

Jen 1 az 2 nesamostatné Cinnosti, jednani

Polovina samostatnych a polovina nesamostatnych ¢innosti, jedndni
Jen 1 az 2 samostatné ¢innosti, jednani

Zadné samostatné ¢innosti, jednani

. Spoluprace

Spolupracuje s programem

Nasleduje vétsinu instruket, stavi se proti v méné nez poloviné
Nasleduje jednu polovinu, je proti druhé poloviné

Stavi se proti ttem ¢tvrtindm instrukci

Stavi se proti vS§em instrukcim a doporuc¢enim, navrhiim

Sebeprosazeni (a nebo b)

Umi se prosadit, kdyZ je to dulezité

Vyhovuje (je svolny/a,submisivni) v mén¢ nez poloviné Casu
Vyhovuje (je svolny/a, submisivni) z poloviny ¢asu
Vyhovuje (je svolny/a, submisivni) ve vice neZ poloviné casu
Uplné pasivni (svolny/4, submisivni) po cely ¢as

Umi se prosadit, kdyZ je to dulezité

Snazi se ovladnout (fidit, dominantni) mén¢ nez polovinu ¢asu
Snazi se ovladnout (fidit, dominantni) polovinu ¢asu

Snazi se ovladnout (fidit, dominantni) vice neZ polovinu ¢asu
Snazi se upln¢ ovladnout (tidit, dominantni) cely ¢as

. Spolecenskost

Spolecensky s persondlem a klienty

Spolecensky s persondlem a obcas s ostatnimi klienty, nebo vice méné
Spolecensky pouze s personalem nebo pouze s klienty

Spolecensky pouze k blizkym, jiZ znamym lidem

Neptipojuje se k ostatnim pii aktivitdch, neschopny/a pokracovat v ptilezitostné
konverzaci, 1 kdyz osoby zna

. Chovani, kterym si klient chce ziskat pozornost

Z4dné bezdiivodné chovani, kterym by si chtél klient ziskat pozornost
Méné nez v jedné poloviné se chova tak, Ze chce ziskat nasi pozornost
Polovinu ¢asu travi chovanim, kterym si chce ziskat nasi pozornost
Tti Ctvrtiny Casu travi chovanim, kterym si chce ziskat nsi pozornost
Verbaln¢ i neverbalné pozaduje nasi permanentni pozornost

0.s.Green Doors, “Program osobniho pracovniho rozvoje”, www.greendoors.cz
Preklad: Bc. Jana Pluharikova Pomajzlova Page 3




The Comprehensive Occupational Therapy Evaluation — Definitions of Terms for the COTE Scale,
J.Brayman, M.S., O.T.R., Thomas Kirby, Ph.D., 1975
Zdroj: B.J.Hemphill-Pearson : “Assessment in Occupational Therapy Mental Health, an Integrative Approach”,
SLACK Corporation, 1999. ISBN: 1-55642-266-0

F. Negativni vazby od okoli

0- Nevyvolava negativni zpétné vazby okoli

1- Vyvolava 1 negativni zpétnou vazbu, odpoveéd’

2- Vyvoléava 2 negativni zpétné vazby, odpoveéd

3- Vyvolava 3 a vice negativnich zpétnych vazeb, odpovédi béhem hodiny

4- Vyvolava fadu negativnich odpovédi, zpétnych vazeb od okoli, takze terapeut je nucen
ud¢lat néjaké opatieni
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CHOVANI PRI AKTIVITE

* pozn: klasifikujte (a) Cistotu provedeni aktivity nebo (b) Pozornost na detail, ne oboje

. Zapojeni, zaméstnani aktivitou

Nepotiebuje Zadnou podporu k zapoceti aktivity

Potiebuje povzbudit (podpofit) jednou, aby aktivitu zacal/a
Potiebuje povzbudit (podpoftit) 2-3 krat,aby se zapojil do aktivity
Zapoji se do aktivity teprve po velké podpote, povzbuzeni
Nezapoji se do aktivity

. Koncentrace / pozornost

Z4dné problémy, soustfedi se celou hodinu
Nesoustfedi se méné nez jednu ¢tvtinu hodiny
Nesoustiedi se polovinu hodiny

Nesoustredi se tiictvrté Casu z hodiny

Ztraci koncentraci po mén¢ nez jedné minuté

. Koordinace

Z4dné problémy s koordinaci

Obcas ma problémy s jemnymi detaily, manipulaci s nastroji a materidlem

Obcas ma problémy s manipulaci s ndstroji a materidly, ale ¢asto mé problémy v jemnych
detailech

N¢jake problémy v hrubé motorice, neschopny manipulovat s nékterymi nastroji a
materidlem

Velké problémy v pohybech (hruba motorika), potencialné neschopny manipulovat s
nastroji a materialy (jemna motorika)

. Nasledovani instrukci

Schopen postupovat dle instrukei bez problémil

Schopen postupovat podle jednoduché instrukce, ma problémy s 2-krokovou instrukei
Schopen postupovat podle jednokrokové instrukce — ma problémy se 2mi

Je schopen nasledovat pouze velmi jednoduchou jednokrokovou instrukci (pfedvedenou,
psanou nebo mluvenou)

Neschopen postupovat dle zadné instrukce

*E. Cistota p¥i provadéni aktivity

(a)

Aktivita Cisté provedena

Obcas si nev§ima jemnych detailt

Casto si nev§ima jemnych detail a materialy jsou rozhdzené

Nevsima si jemnych detailti a pracovni zvyky rusi lidi v okolni

Nepozorny/a k jemnym detailtim, aktivitu provadi natolik nedbale, Ze terapeut musi
zasahnout
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(b)

Pozornost k detailu

0-
1-
2.
3-
4-

Vénuje pozornost detailiim priméiené

Obcas piili§ zaujaty nékterymi detaily

Vénuje pozornost nékolika detailim vice, nez je pfimétené

Tolik zaujaty nékterymi detaily, Ze projekt zabere dvojnasobek Casu, nez se ocekavalo
Natolik zaujaty detaily, ze projekt nebude nikdy dokoncen

. ReSeni problému

Resi problémy bez pomoci

Vyftesi problémy po jednorazové pomoci
Problémy umi fesit az po opakované instrukci
Rozpozna problém, ale neumi ho fesit
Neschopny rozpoznat problém a tesit ho

. Ucelenost a organizace ukolu

Organizuje si a provede zadané ukoly

Obcas méa problémy s organizaci komplexngjSich ukold, které by mél zvladnout
Umi udé€lat pouze velmi jednoduché aktivity s organizaci danou terapeutem
Neschopny organizovat nebo provést aktivitu 1 kdyZz jsou veskeré néstroje, material 1
instrukce dostupné

. Schopnost u¢eni béhem ukolu

U¢i se novou aktivitu rychle a bez obtizi

Obcas ma potiZze s u€enim komplexnéjsi aktivity (ikolu)

Ma Casto problémy s u€enim komplexnéjsi aktivity, ale dokaze se naucit jednoduché
ukoly

Neschopny se ucit komplexnéjsi aktivité, obcasné problémy pii u€eni jednoduchych tikold
Neschopny se ucit nové aktivité

Zajem v aktivité

Zajima se o riizné aktivity

Obcas nema zajem o novou aktivitu
Obcas se zajima o nekteré casti aktivity
Aktivitu provadi, ale nejevi o ni zajem
Aktivity se neti¢astni
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J. Zajem v dokonceni aktivity

0- Ma zajem v dokonceni aktivity

1- Obcas ma snizeny zajem nebo potéseni v dokonceni dlouhodobé aktivity

2- Ma zajem nebo potéseni v dokonceni kratkodobych aktivit, nedostatek zajmu v dokonceni
dlouhodobych aktivit

3- Pouze obcasny z4jem v dokonceni jakékoli aktivity

4- 74dny zajem nebo potéseni v dokondeni aktivity

K. Schopnost rozhodovani

0- Rozhoduje se samostatné

1- Rozhoduje se samostatné, ale obcas vyzaduje souhlas od terapeuta

2- Déla rozhodnuti, ale Casto vyzaduje souhlas od terapeuta

3- Rozhoduje se pouze pokud jsou dany jen 2 moznosti

4- Neschopen/na udélat jakékoli rozhodnuti nebo odmitnuti k tomu, aby ud¢lal/a rozhodnuti

L. Tolerance frustrace

0- Vsechny ukoly zvlada bez toho, aby vznikla pfili§na frustrace

1- Obcas byva frustrovany pii provadéni jednoho ¢i vice komplexnich ukolt, umi zachazet s
frustraci pii jednoduchych ukolech

2- Casto byva frustrovany pii komplexngjsich aktivitach ale je schopny zachazet s frustraci
pfi jednoduchych ukolech

3- Je casto frustrovany pfi jakémbkoli ukolu, ale pokousi se pokracovat

4- Stava se natolik frustrovany i pii jednoduchych tkolech, Ze klient odmita pokra¢ovat nebo
neni schopen fungovat
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