Kitchen task assessment, KTA (hodnoceni ukolu pripravy jidla)
Autofi: Baum, Edwards (1993)

e KTA je navrzeny jako praktické objektivni hodnoceni kognitivnich schopnosti
nezbytnych pfi ukolu bézné ptipravy jidla.
e KTA byl navrzen ergoterapeuty.
e Poskytuje udaje o potiebné mitfe podpory klienta pii realizaci tkolu, ale také zaznam o
zmén¢ ve fungovani klienta.
e Urcen pfedevsim pro klienty s Alzheimerovym typem demence.
e Testu pfedchazi pretest myti rukou, nasledné je klient instruovan k vafeni pudinku dle
navodu na obalu pudinku. Pti vykonu ¢innosti je terapeutem pozorovan.
e KTA ma za cil ur¢it 6 kategorii (popsanych nize), které ovliviiuji vykon jedince — jak
je jedince schopen fungovat sam a do jaké miry potiebuje podporu k dokoncéeni tkolu.
e 6 kategorii: iniciace, organizace, vykonani vSech kroku, spravny sled krokd,
vyhodnocovani a bezpeéi, dokonceni
e Kategorie jsou hodnoceny na 4 bodové skale: 0 — nezavisly, 3 — neni schopen
e Utilita testu: - hodnoti kognitivni funkce a jejich vliv na vykon bézné denni ¢innosti
- zaznamenava miru nezbytné podpory pro Uspésné zvladnuti ¢innosti
- muze byt provadén v klinickém i v domacim prostiedi
- generuje skore k méfeni zmén ve vykonu klienta v prib&hu ¢asu
e Nevyhody: - nehodnoti béhem vykonu ¢innosti drzeni téla, rovnovéhu, mobilitu,
koordinaci ani silu klienta
- nezahrnuje uzivani kompenzacnich pomucek

Odkaz na prezentaci testu KTA:

https://prezi.com/etzuuacqtdog/the-kitchen-task-assessment-kta/
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