
Dnešní datum: 

Jméno: 

Věk

TYPICKÉ AKTIVITY                                             Otázka 1 Otázka 2 Otázka 3 Otázka 4

Pro půlhodinu začínající v..

Považuji tuto aktivitu/ činnost za:                          

1 - práci                                                               

2 - péči o sebe, bežnou denní 

činnost                                             3 - 

rekreaci, zábavu                                             

4 - odpočinek

Myslím, že ji dělám:                                       

1 - velmi dobře                                              

2 - dobře                                                         

3 - tak asi průměrně                                              

4 - chabě (slabě, špatně)                                                  

5 - úplně mizerně (velmi 

špatně)

Tato činnost je pro mě:                               

1- extrémně důležitá                                  

2 - důležitá                                                   

3 - ber nebo nech být                                  

4 - raději bych ji nedělal/a                           

5 - totální ztráta času                                            

Jak moc si užívám tuto 

činnost/aktivitu:                                    

1 - líbí se mi opravdu hodně, 

delám ji hrozně rád/a                                              

2 - líbí se mi, delám ji rád/a                     

3 - ani líbí ani nelíbí                                  

4 - nelíbí se mi, nemám ji rád/a                                          

5 - hodně ji nemám rád/a
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Autoři:  N. Riopel Smith s asistencí G. Kielhofner and J. Hawkins Watts (1986).
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