Assessment of Occupational Functioning (Collaborative Version)

Jméno: Datum:

Kolik let Skolni dochazky jste dokoncil/a?

Popiste své dvé posledni pracovni zkuSenosti (zaméstnani).

Pracovni pozice Obdobi zaméstnani (od — do) Dlvod odchodu

(Z) 1. Vyjmenuijte alespon 5 véci, které rad/a délate. Reknéte mi, pro¢ je rad/a
délate?



(2) 2. Jakym zajmum se ted aktivné vénujete? Jak €asto kazdy z nich délate?

Zajem

Frekvence

(2) 3. Jsou véci, které Vas dfive zajimaly, ale ted se jim nevénujete?

Jestlize ano, vyjmenuijte je:

Pro¢ nyni tyto Cinnosti nedélate?

(H) Které Cinnosti jsou pro Vas hodnotné a davaji smysl VaSsemu zivotu? V urceni

téchto Cinnosti budte, prosim, co nejvice konkrétni.

(N) 5. Popiste, co obvykle délate ve vSedni den. Vyberte typicky vSedni den

z pomérné bézného a stabilniho obdobi, béhem kterého jste mél/a moznost urCovat
svou kazdodenni rutinu. Den zaCnéte popisovat Casem vstavani a skonCete Casem,
kdy jste chodil/a spat. Napiste, kdy nastal tento typicky den.




(N) 6. Popiste, co obvykle délate o vikendu. Vyberte typicky vikend z pomérné
bézného a stabilniho obdobi, béhem kterého jste mél/a moznost ur€ovat svou
kazdodenni rutinu. Den zaCnéte popisovat Casem vstavani a skon€ete Casem, kdy
jste chodil/a spat. Napiste, kdy nastal tento typicky vikend.

(N) 7. Pokud v soucasné dobé prozivate snizenou schopnost rozhodovani nebo
mate mensi kontrolu nad Zivotnimi udalostmi, jak se liSi to, co délate ted, od toho co
jste délal/a dfive? Jinymi slovy, porovnejte soucasné aktivity s aktivitami z typického
tydne z pomérné bézného a stabilniho obdobi, béhem kterého jste mél/a néjakou
kontrolu v urCovani své rutiny.

(N) 8. Mysli si lidé, ze spravné travite svUj volny ¢as? Vysvétlete pro¢, pfipadné proc
ne.

(H) 9. Myslite si, ze dobre travite svij volny ¢as? Uvedte pfiklad. (Zvazte, jak si
myslite, Zze byste mél/a travit svij volny ¢as a zda se vam toho dafi dosahovat.)



(H) 10. Co jste délal/a asi tak pfed rokem?

Co odéekavate, ze budete délat ode dneska za rok?

Co oCekavate, Ze budete délat za pét let ode dneska?

(OP) 11. Véfite, Ze budete schopen/a v pfistim roce dosahnout svych cilu?
(Napfiklad zhotovit pfikryvku, uchazet se o zaméstnani, najit si bydleni, apod.)

(OP) 12. Mate pocit, Ze mate kontrolu nad svym Zivotem? Napfiklad: Délate sva
vlastni rozhodnuti?

(OP) 13. Myslite si, ze jini lidé nebo véci maji kontrolu nad Vasim zivotem? Jestlize
ano, prosim vysvétlete. (Napfiklad: Rodina nebo pratelé, ktefi ovliviiuji Vase
rozhodovani; nebo vék, zdravi, institucionalni pravidla nékdy mohou omezovat Vasi
svobodu.)

(OP) 14. Kazdy ma véci, o kterych se domniva, Ze déla dobfe a véci, o kterych se
domniva, ze nedéla dobre. Jaké véci si myslite, ze Vam jdou dobfe? (Napfiklad:
Truhlaf by mohl fici, Zze je zru€ny, ale nemyslet si, Ze by mu Sla dobfe matematika.)



Myslite si, Ze jsou Vam tyto véci k uzitku v kazdodennim Zivoté?

(H) 15. Mate né&jaké napady ohledné toho, jak byste mél/a vykonavat své kazdodenni
¢innosti? Hovofte o vdech svych mysSlenkach ohledné toho, jak vykonavat tyto
¢innosti obzvlast dobfe nebo k urcitému standardu.

(R) 16. Néktefi lidé jsou zaméstnanci nebo studenti. V jakych rolich se ocitate
v kazdodennim Zzivoté Vy? (Jinymi slovy, co délate vétSinu Casu; s kym travite nejvice
Casu; a jak Casto délate tyto véci?

(R) 17. Vyjmenujte kazdou Vasi hlavni Zivotni roli a feknéte, co si myslite, Ze ostatni
oCekavaji, Ze budete v této roli délat.

Role Ocekavani




(R) 18. Vyjmenujte kazdou Vasi hlavni zivotni roli a feknéte, jak se v kazdé vypsané
roli citite. Zejména, jestli se v ni citite pohodIné. (ij. pocitujete jako byste patfila do
kazdé z téchto roli?)

Role Vase pocity pohodli

(N) 19. Pokud nastanou zmény ve VaS$i kazdodenni ruting, jak si po€inate? (Napf.
kdyz je zruSena ergoterapie nebo pfivezou pozdé jidlo, néktefi lidé se chovaji
nastvané a stravi ¢as stéZovanim si, namisto aby ho vyplnili jinou uspokojivou
¢innosti. Jiny ¢lovék mize bézné souhlasit s jakymikoliv zmé&nami.)

(D) 20. Mate néjakeé télesné obtize, které zasahuji do dennich ¢innosti? (Uvedte
nejen velké obtize, ale také omezeni, jakych si muzete vSimnout jen Vy, jako je
Spatna koordinace pfi manipulaci s pfedméty, ktera muze vadit pfi psani na stroji, Siti,
malovani detailll, nebo omezena sila a energie pfi zvySené télesné aktivité atd.)

Pokud ano, zasahuje to do véci, které potrebujete udélat? Prosim vysvétlete.

Zasahuje to do véci, které chcete délat? Prosim vysvétlete.

(D) 21. Kdyz narazite na kazdodenni problémy, umite je obvykle vyfesit? (Napf.
Nefidite auto a chcete navstivit pratele v jiné ¢asti mésta, umél byste zafridit, jak se
k nim dostat?)



KdyZ ne, co délate?

Spoléhate se obvykle na ostatni, Ze problém vyreSi?

(D) 22. Jak vychazite s lidmi obecné?



