Stavy identity - James E. Marcia
· navazuje na Eriksonovo pojetí identity
· ověřuje vzájemné vztahy teoretických kontruktů Eriksona 
· podnět k dalšímu empirickému výzkumu

Klíčové termíny pro formování identity dle Marcia: 
1. Krize - hledání „Exploration“
2. Závazek „Commitment“ 

1. Krize - Hledání 

     Krize = pochybování o rodičích, hodnotách a cílech
· Aktivním proces, během kterého dochází k:
· aktivní přemýšlení 
· zkoumání
· promýšlení možností
· ujasňování si rolí
· rozhodování se o závazku identity
     Cílem krize - hledání „exploration“ => dosažení pocitu sebe

2.  Závazek „Commitment“ 

· Rozhodnutí se pro osobní cíle a  hodnoty s vědomím osobních investic
· přijetí zodpovědnosti v určitých oblastech života
· stabilita v rozhodnutí
· zodpovědnost za dodržování norem vytvořených:
·   společností 
·   sebou samým 
· zodpovědnost za vlastní názor

Dle Marcia => přítomnost x nepřítomnost Krize „Exploration“ a Závazku „Commitment“  = základ pro kvalifikaci čtyř stavů identity:

1. Difuze 
2. Předčasné uzavření identity
3. Moratorium
4. Stabilní identita
· Předpokládá se postup od stavu 1. až ke 4. 
=> prověřováno, zkoumáno a posuzováno dalšími studiemi – hledání vztahu mezi stavy identity a mnoha dalšími faktory
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