
Roztříštěnost identity  

Roztříštěnost identity je v ICD – 10 uvedena pod poruchami osobnosti. Konkrétně mluvíme  

o disociativní poruše osobnosti. (F44.81) 

Jde o zřídkavou poruchu, která se vyznačuje tím, že postižený jedinec má dvě nebo více identit či 

osobností, které se střídají a mění jeho chování. Každá z osobností má své jméno, věk, vlastní 

vzpomínky, specifické chování či jiné charakteristiky. Identity se navzájem „neznají“ a nemají přístup 

ani k dovednostem těch druhých (znalost cizího jazyka, umělecké nadání, specifický rukopis).  

Porucha vzniká zejména jako obranný mechanismus na prožitou traumatickou událost, převážně 

z dětství. Tohoto prožitku si je vědoma pouze jedna z identit.  

Léčba spočívá v zařazení psychoterapie. Mohou být podávána například antidepresiva. Také se mluví 

o využití hypnózy. Vzhledem k tomu, že se osobnosti mají tendenci objevovat spontánně, lze s nimi 

díky hypnotickému stavu navázat kontakt, a pomocí regrese se navrátit do období, kdy se 

manifestovaly.  

Příklady filmového zpracování: Rozpolcený, Skleněný, Tři tváře Evy, seriál – Tara a její svět.  
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