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uvoD

Tento studijni text je uréen na pomoc posluchac¢dm kurzd celozivot-
niho vzdélavani ve studiu ke spInéni kvalifikacnich pozadavku - studium
v oblasti pedagogickych véd. Je vhodny pro ucitele odbornych predmé-
t0, ucitele praktického vyucovani, ucitele odborného vycviku, vychovate-
le a pedagogy volného ¢asu. Svoji strukturou a obsahem odpovida vyuce
studijniho pfedmétu psychologie pro pedagogy a doporucené studijni
literature. Cely text ma dvé &asti. Prvni &ast seznamuje posluchace se za-
kladnimi pojmy obecné psychologie a psychologie osobnosti. Druha ¢ast
je zaméfend na vybrana témata ze socialni a pedagogické psychologie,
véetné nahlédnuti do problematiky psychohygieny.

Nejedna se o autorsky text. Obsahuje informace prevzaté z publi-
kaci, které jsou poslucha¢lim uvedené jako studijni literatura. Snahou
autorky textu je usnadnit lidem, ktefi se vétsinou s psychologii setkavaji
poprvé, pochopeni jejiho vyznamu a orientaci ve spletité problematice
pojmu. Tento text je tedy nutno chapat jako urcitou pomcku ke stu-
diu, nemuze vak nahradit samostatné studium odborné literatury ani
prezencni vyuku formou konzultaci. V rdmci vSech forem vyuky je kla-
den dlraz na rozvijeni schopnosti aplikovat ziskané poznatky ve vlastni
pedagogické praxi. Text také mUze poslucha¢lim vyrazné pomoci pfi
pfipravé na diléi i zavérecnou zkousku z psychologie.

PSYCHOLOGIE PRO PEDAGOGY

Anotace

Tento studijni text shrnuje zakladni poznatky z obecné psychologie.
Objasnuje postaveni psychologie mezi ostatnimi védnimi obory, jeji
historicky vyvoj. Podava pfehled pouzivanych metod. Vysvétluje pojem
psychika, psychické jevy, uvadi jejich prehled a zakladni charakteristiku.
Zabyva se také pojmem osobnost a motivaci lidského jednani.



1. Psychologie jako védni obor

Mili kolegové, mnozi z vas se v rdmci tohoto studia poprvé setkavaji
s védou, kterd se jmenuje psychologie. Mate o ni rozmanité predstavy,
rlizné mnozstvii kvalitu informaci. Zcela ndhodné vybrané osoby odpo-
vidaly napf. takto: Je to néco o psychice, je to o vymyvani mozk(, o ma-
nipulaci s lidmi, viichni ji v Zivoté potfebujeme a pouzivame, vétsinou
si to ani neuvédomujeme.

V této prvni ¢asti textu se pokusime informace upfesnit, usporadat,
uvést, co je predmétem psychologie, k cemu nam mi{ize byt v Zivoté
uzite¢nd a jak je mozné ji studovat.

Klicova slova
psychologie, pfedmét psychologie, chovani, prozivani, védomi, nevé-
domi, osobnost, obory psychologie, vyznam studia psychologie

Psychologie je védni obor. Souvisi s védami pfirodnimii spole¢enskymi,
psychika clovéka ma svuj biologicky i spole¢ensky zaklad (stavba a funkce
mozku, vliv lidi kolem nas). Byva oznacovana jako véda o ¢lovéku, i kdyz se
stale vice rozviji i obor zoopsychologie. Studie v této oblasti pfinaseji zaji-
mavé poznatky a pomahaji pochopit chovani zvifat i lidi.

Psychologie v plvodnim vyznamu slova znamena vlastné védu
o dusi.V soucasné psychologii se pojem duse uz pfilis nepouziva. Studi-
em psychologie se lidé zabyvali uz od starovéku. Po dlouha staleti byla
soucasti filosofie, podobné jako i pedagogika. Jako samostatny védni
obor existuje od 2. poloviny 19. stoleti.

Kazdy védni obor ma vymezenou oblast studia. Ta je oznacova-
na jako predmét pfislusné védy. Svlj pfedmét ma tedy i psychologie.
Zjednodusené se da fici, ze predmétem psychologie je lidské chovani



a prozivani, poznavani osobnosti ¢clovéka. Uz tato formulace vsak pfina-
i nékteré otazky.

Chovani ¢lovéka Ize sledovat, zaznamenavat, dokonce i méfit. Da
se viak podobné sledovat i lidské prozivani? Co je to vlastné prozivani?
Je to souhrn psychickych jevl, napf. pamét, emoce atd. Je také jejich
zkoumani mozné a pokud ano, tak jakymi zplsoby? Urcité to je slozitéj-
$i nez u chovani.

Také pojem osobnost je komplikovany. Mezi lidmi jsou velké indivi-
dualni rozdily, s vékem se osobnost méni, osobnost ovliviiuji i lidé, mezi
kterymi se ¢lovék pohybuje. S védomim vsech téchto skutecnosti Ize
pfedmét psychologie upresnit takto:

Psychologie je véda o ¢lovéku, zkouma osobnost, jeji chovani a pro-
zivani, védomi i nevédomi, vyvoj osobnosti, jeji interakci s prostfedim,
individualni a typové rozdily mezi lidmi. Zabyva se téz psychickymi od-
chylkami a poruchami.

Psychologie jako védni obor se neustale rozviji a diferencuje. V sou-
Casné dobé se jedna spise o soubor psychologickych véd. Existuje fada
oborl psychologie. Kazdy z nich ma svUj teoreticky zaklad i praktické
vyuziti. Podle toho, co prevazuje, Ize obory psychologie rozdélit na teo-
retické a praktické (aplikované).

Mezi pfevazné teoretické obory patfi:
Obecna psychologie
Psychologie osobnosti
Déjiny psychologie
Psychologicka metodologie
Vyvojova psychologie
Socialni psychologie
Psychofyziologie
Neuropsychologie
Psychopatologie

. Zoopsychologie


Pavla
Lístek s poznámkou

Pavla
Lístek s poznámkou

Pavla
Lístek s poznámkou
pouze odrážky: tečky

Pavla
Lístek s poznámkou
pouze odrážky: tečky

Pavla
Lístek s poznámkou
pouze odrážky: tečky

Pavla
Lístek s poznámkou
pouze odrážky: tečky

Pavla
Lístek s poznámkou
pouze odrážky: tečky


Prvni ¢tyfi obory byvaji v rdmci studia oznacovany jako uvod do studia
psychologie.

Mezi aplikované obory patfi:
«  Klinicka psychologie
« Pedagogicka psychologie
«  Poradenska psychologie
- Skolni psychologie
«  Psychologie prace
«  Psychologie sportu
«  Psychologie reklamy
«  Soudni psychologie
«  Forenzni a penitenciarni psychologie a dalsi
Psychologie nemuze existovat izolované, bez spoluprace s jinymi
védnimi obory, napf. s pedagogikou, biologii, ekonomii, matematikou,
informacnimi technologiemi, filosofii, sociologii apod. Rozvijeji se hra-
ni¢ni obory, jako je napf. pedagogickd psychologie, filosofie vychovy,
sociologie vychovy.

Vyznam studia psychologie

Urcité poznatky z psychologie vyuziva v zivoté kazdy ¢lovék. Pohy-
bujeme se mezi lidmi, snazime se je poznat, pochopit jejich chovani,
odhadnout jejich schopnosti, chceme na né puUsobit, ziskat je pro své
zaméry. Podobné zaméry maiji lidé vici nam. Také je dulezité poznat
sam sebe, umét redlné ohodnotit své moznosti, svoji osobnost, umét
na sobé pracovat. Toto vie potfebujeme a probiha to v rodinnych vzta-
zich, na pracovisti, ve vefejném zivoté.

K poznatkdm z psychologie je mozné se dopracovat rliznymi zpu-
soby. Velky vyznam maji zivotni zkuSenosti, zvlasté pokud je ¢lovék do-
kaze zpracovat, zhodnotit a vyuzivat. Je mnoho lidi, ktefi psychologii
nestudovali, a pfesto jsou povazovani za dobré psychology. Takovato



psychologie byva oznacovana jako laicka. Ma velkou cenu, je vak za-
visla na individudlni zkusenosti a je nebezpedi, ze ¢lovék podlehne my-
tim, povéram, nepodloZzenym nazorim.

Oproti laické psychologii existuje odborna, védecka psycholo-
gie. Vyznacuje se soustavnosti, koncepcnosti, kriti¢nosti, ma svij za-
vedeny systém pojm{, svoji terminologii, ovéfené metody a techniky
zkoumani. Rozviji teorii, aplikuje ziskané poznatky do praxe.

Odborné psychologické poznatky Ize nejlépe ziskat nékterou z fo-
rem systematického studia, ale i individualnim sebevzdélavanim. Pro
nékteré profese je studium psychologie nezbytnou soudasti pripravy.
Jednd se predevsim o visechny tzv. pomahajici profese, jako jsou napf.
pedagogové, |ékafi, ostatni zdravotnici, pravnici, socidlni pracovnici,
psychologové. Psychologii potfebuji manazefi, pracovnici ve sluzbach,
prodavaci, policisté, vlastné kazdy, kdo ve svém zaméstnani pficha-
zi do kontaktu s lidmi. Tézko si lze predstavit povolani, kde tomu tak
neni.

Studium psychologie mize probihat na rdzné urovni od naroc¢-
nych forem vysokoskolského studia oboru pfes pfedméty psychologie
na strednich skolach, rizné formy celozivotniho vzdélavani az po nabi-
zené zpusoby zdjmového vzdélavani. Obsah studia je nutno pfizpUso-
bit potfebam ucastnik(.

Kromé laické a védecké psychologie existuje jesté psychologie na-
zyvana umélecka nebo téz narativni. V uméleckych dilech literarnich,
dramatickych, vytvarnych i hudebnich dokazi autofi zobrazit lidské pro-
zivani a silné zapUsobit na psychiku ¢tenare, divaka, posluchace.

Zapamatujte si

Psychologie je véda o ¢lovéku, ma svij predmét zkoumani. Studuje psy-
chické jevy, lidské chovani a prozivani, osobnost. Obory psychologie se
daji rozdélit na teoretické a aplikované. Spoluprace s jinymi védnimi
obory je pro psychologii nezbytna. Poznatky z psychologie jsou uzitec-



né pro kazdého. Pro nékterd povolani je studium psychologie soucasti “
profesni pfipravy. Znalost alespon zékladd psychologie je nezbytna pro
vsechny pedagogické profese.

Otazky k promysleni

Do jakych védnich oborl Ize psychologii zaradit?

Vysvétlete souvislost psychologie s pfirodnimi védami.

Vysvétlete souvislost psychologie se spolecenskymi védami.

Co je pfedmétem psychologie?

V ¢em vidite rozdil pfi zkoumani lidského chovani a prozivani?

Pokuste se uvést priklady védomych i nevédomych prozitk(.

Zamyslete se, zda jste se pfi své Cetbé setkali s knihou, kterou byste

oznacili jako psychologicky roman.

8. Vzpomerite si, zda nékteré hudebni, vytvarné ¢i dramatické umé-
lecké dilo zapUisobilo silné na Vasi psychiku.

9. Do kterych oboru Ize roz¢lenit psychologii?

10. Se kterymi obory psychologie mate osobni zkusenosti? Jaké?

11. Které védni obory jsou podle Vas pro psychologii nejvétsim pfri-
nosem?

12. V ¢em vidite vyznam Vaseho studia psychologie? Co hlavné od ného
ocekavate?

13. Setkali jste se jiz dfive s psychologii jako studijnim oborem? Kde
a na jaké urovni?

14. Potkali jste ve svém Zivoté ¢lovéka, jehoz osobnost Vas zaujala? Po-
kuste se tuto osobnost charakterizovat.

No uhswn =
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2. Historicky vyvoj psychologie,
soucasné smery

Tato kapitola podava velmi stru¢ny a hodné zjednoduseny prehled
0 vyvoji nazorl na lidskou dusi, psychiku, mysl, védomi, tak jak jsou tyto
pojmy rGizné pouzivané. Je otazkou, jestli jsou tyto poznatky pro peda-
gogy vubec nezbytné. A je pro né vibec nezbytné studium psycholo-
gie? Polozili jsme tuto otdzku jednomu z budoucich posluchacli oboru
ucitelstvi. Odpovédél takto: Psychologii potfebujeme, abychom védéli,
jak na ty lumpy a nemuseli je tlouct. Ale historie? To snad ani ne.

Presto tuto kapitolu zafazujeme, pro posluchace, ktefi studuji
ve svém programu i psychologii, je urcité dalezité védét néco o tom, jak
se nazory na lidskou psychiku vyvijely, jaké rozmanité pfistupy a nazory
se objevovaly, k jakym sporlim mezi zastanci riznych smérd dochazelo
a jaké nazory se v soucasné psychologii se objevuiji.

Klicova slova

filozofie, duse, védomi, introspekce, psychologické laboratore, be-
haviorismus, neobehaviorismus, psychoanalyza, hlubinnd psycholo-
gie, gestaltismus, kognitivni psychologie, humanistickd psychologie,
transpersondlni psychologie

Psychologie jako véda prosla dlouhym vyvojem a stale se vyvi-
ji. Dlouho byla soucasti filosofie, jako samostatny védni obor existuje
teprve od 2. poloviny 19. stoleti. Vyvoj psychologie je mozné zjednodu-
Sené rozdélit do ¢tyf hlavnich etap.

1. Predvédeckd minulost, zkoumani lidské psychiky bylo soucasti fi-
losofie
2. Zrod psychologie jako samostatné védni discipliny
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3. Rozraznéni psychologie na pocatku 20. stoleti
4. Soucasna psychologie

Prvni etapa, kterou lze také oznacit jako predvédeckou, prosla
dlouhym vyvojem, nékolika fazemi.

Prvni faze tohoto dlouhého obdobi zahrnuje obdobi antiky a stre-
dovék. Psychologie byla chapéana jako véda o dusi. Pfedstaviteli tohoto
pojeti jsou znami fecti filosofové Platén a Aristoteles, dale vyznamné
osobnosti raného krestanstvi Augustin a Tomas Akvinsky.

Druha faze predvédecké etapy se vyznacovala snahami o zkouma-
ni védomych myslenkovych proces(. Mizi pojem duse jako néco pfilis
odtazitého a je nahrazen pojmem védomi. Tato faze zahrnuje pfiblizné
obdobi 17.az 19. stoleti. Hlavnimi predstaviteli jsou francouzsky filosof
R. Descartes [dekart] a anglicky myslitel J. Locke [lok]. Ten jako prvy na-
vrhl pouziti metody introspekce — sebepozorovani pro zkoumani toho,
co probiha v mysli. Jeho nazory na vyznam smyslového poznani vyraz-
né ovlivnily i pedagogické mysleni. Zndmy je jeho vyrok, Ze ,nic neni
v mysli, co nebylo dfive ve smyslech”

Ke konci prvni etapy se objevily prvni po¢atky rizného sméfovani
psychologie, rozrliznovéani psychologickych smérd. Nazory vychazejici
z Locka kladly ddraz na vlivy prostiedi, které formuje lidskou osobnost
a v dalSich etapach smérovaly k behaviorismu.

Naopak nazory némeckého myslitele G. W. Leibnize [lajbnyc], ktery
povazoval za podstatné pro vyvoj osobnosti respektovani jeji svébyt-
nosti a moznosti seberealizace, se pozdéji projevily napf. v humanistic-
ké psychologii. Lze ho také povazovat za jednoho z pfedchidcll snah
psychologie zkoumat i nevédomé vrstvy psychiky.

Druha etapa ve vyvoji psychologie je sice kratsi nez prvni, ale velmi
vyznamna. Byva charakterizovana jako zrod psychologie jako samostat-
né védni discipliny. Za rozhodujici vtomto vyvoji je povazovan rok 1897.
Tehdy Némec W. Wundt [wunt] zalozil v Lipsku prvni psychologickou
laboratof. Pokud chtéla psychologie prokazat, ze je skute¢nou védou,
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musela byt schopna pracovat experimentalné v laboratornich podmin-
kach podobné jako pfirodovédné obory. Wundt a jeho spolupracovnici
se zamérovali zejména na poznavani dusevnich pochodld metodou vé-
decké introspekce. Pouceny a specialné skoleny badatel mél za ukol po-
pisovat co nejobjektivnéji pribéh vlastnich psychickych jevi. Po vzoru
Wundta zalozil podobnou psychologickou laboratof v USA Titchener
[tyCener]. Tyto udalosti byly pocatkem rychlého rozvoje psychologie
jako uznavané samostatné védy.

Treti etapa ve vyvoji psychologie je charakteristicka pfibyvanim
poznatkl na zakladé zkoumani a souc¢asné mnozstvim diskusi a spora.
Ty vedly k rozrliznéni psychologie a vzniku nékterych psychologickych
smérd.

Prvni spor se tykal vyznamu introspekce ve vyzkumu. Mnozi odbor-
nici této metodé vytykali malou objektivitu, i u zaskoleného pozorova-
tele ma pozorovani sebe sama znacné subjektivni zabarveni. Zastanci
téchto néazorl doporucovali, aby se psychologie zaméfovala hlavné
na zkoumani jevU, které lze objektivné popsat a zaznamenat, tedy
na chovani.Tento program se stal zakladem sméru, ktery se nazyva be-
haviorismus. Za jeho zakladatele je povazovan Americ¢an J. B. Watson
[votsn].

Druhy spor fesil otazku, zda se ma psychologie zamérovat pouze
na védomé procesy nebo i na pochody, které probihaji v nasem ne-
védomi. Poznatky z oblasti psychiatrie poukazaly na to, Ze nevédomé
procesy existuji, ovliviuji lidsky zivot a existuji zplsoby, jak je poznat,
napf. pomoci hypnoézy nebo rozborem snu. Zastanci téchto nazor( stali
u zrodu psychologického sméru, ktery se nazyva psychoanalyza. Jejim
zakladatelem je Rakusan S. Freud [frojd].

Treti spor se tykal toho, zda ma psychologie i nadéle zkoumat diléi
izolované jevy, napf. pocitky a vjemy nebo prosadit zdsadu celostnosti.
Ve zivé pfirozené sméruje k tvarim, celkdim, tedy i lidska psychika. Té-
mito nazory byl polozen zéklad psychologického sméru oznac¢ovaného

12



jako celostni nebo tvarova psychologie, mezinarodné oznacovana jako
gestaltismus. Mezi jeji zakladatele patii M. Wertheimer [verthhajmr]
a W. Kohler [keler].

Ctvrta etapa ve vyvoji psychologie se tyka sou¢asného stavu. Za-
hrnuje pét hlavnich proudd, a to psychologii hlubinnou, neobehavio-
rismus, kognitivni psychologii, humanistickou psychologii a transper-
sonalni psychologii. Mezi jednotlivymi sméry neprobihaji vyhranéné
spory vedouci k jednozna¢nym zavér(im, ale spiSe snaha o vzajemné
obohacovani.

Hlubinna psychologie se zaméfuje na hledani téch ¢initeld, ktefi
jsou uloZzeniv hlubsich vrstvach psychiky. Casto to mohou byt potlacené
zazitky z détstvi. Tento smér se postupné roz¢lenil do nékolika proudt:
«  Klasicka psychoanalyza, predstavitel Freud
« Analyticka psychologie, pfedstavitel Jung
« Individudlni psychologie, pfedstavitel Adler
«  Neopsychoanalyza, pfedstavitel Fromm

Neobehaviorismus se zaméfuje predevsim na vyzkum chovani.
Na rozdil od pavodniho behaviorismu se vsak nebrani usuzovani na po-
chody uvnitf organismu. Hlavnim prfedstavitelem je E. C. Tolman [tol-
men]. V jeho nazorech je zfejmé,ze Cerpa z nékterych hypotéz gestal-
tismu.

Kognitivni psychologie navazuje na gestaltismus a obohacuje jej.
Pfedmétem zdjmu je vytvarfeni vnitfnich obrazl vnéjsiho svéta, které
¢lovéku pomahaji, aby mohl v rliznych situacich smyslupIné jednat. Vy-
znamnym pfedstavitelem je American G. A. Kelly.

Humanisticka psychologie ma jako hlavni pfedmét zajmu identitu
¢lovéka, jeho sebevyjadreni, seberealizaci. Zastanci tohoto sméru pro-
sazuji nazor, ze potlac¢ovani vlastni identity napf. vnéjsimi spolecensky-
mi vlivy vede k odcizovani sobé samému. To, ze ¢lovék nemuze byt sam
sebou, mUze vést k naruseni vyvoje osobnosti, dokonce i k dusevnim

13



porucham. Proto je nutné spoleCenské poméry humanizovat tak, aby
kazdy ¢lovék mohl projevit svoji identitu. Za vyznamnou osobnost to-
hoto sméru je povazovan C. Rogers [rodZrs].

Transpersonalni psychologie se zabyvd mimofadnymi stavy vé-
domi, které lze navodit meditaci, drogami, hypnézou, autosugesci,
holotropnim dychénim apod. Casto Ize objevit ndvaznost na néktera
orientalni uceni. Zastanci tohoto sméru tvrdi, ze lidé zdaleka nevyuzi-
vaji vdech svych moznosti a pokouseji se o jejich pIné uplatnéni. Nazory
transpersondlnich psychologl jsou zatim pfijimany s rozpaky, vedou
se o nich ¢etné diskuse. Vyznamnym predstavitelem tohoto sméru je
Cech Zijici v Americe S. Grof.

Zapamatujte si

Ve starovéku a stfedovéku byla psychologie soucasti filosofie. Byla cha-
pana jako véda o dusi, pojem duse byl pozdéji nahrazen pojmem védo-
mi. Samostatnou védou se stala roku 1879, kdy Némec Wundt zalozil
v Lipsku prvni psychologickou laboratof. Na pocatku 20. stoleti objevo-
valy rozmanité pfistupy ke zkoumani psychiky ¢lovéka a psychologie se
rozriznila do tii smérd: behaviorismus, psychoanalyza a gestaltismus.
V soucasnosti mezi hlavni sméry v psychologii patti hlubinna psycholo-
gie, neobehaviorismus, kognitivni psychologie, humanisticka psycho-
logie a transpersonalni psychologie.

Otazky k promysleni
“ 1. Ve kterém obdobi byla psychologie soucasti filosofie?

2. Ktefi starovéci filosofové se zabyvali psychologickou problemati-
kou?

3. Pripomerite si dilo a hlavni myslenky filosoft z obdobi antiky, jak
jste se s nimi setkali v pfedchozim studiu.

4. Ktefi myslitelé z obdobi raného krestanstvi pfispéli k rozvoji psy-
chologického mysleni?
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10.

11.
12.

V ¢em vidite piinos filosofa Descarta pro psychologii?

Jak prispél k rozvoji psychologie J. Locke? Jakou metodu zkoumani
navrhl? V ¢em je jeho vyznam pro rozvoj pedagogického mysleni?
Kdy a kde se psychologie stala samostatnou védou? S jakym jmé-
nem a ¢inem je tato udalost spojena?

Které psychologické sméry vznikly na pocatku 20. stoleti? Ktefi jsou
jejich hlavni predstavitelé?

Jaké hlavni sméry Ize rozlisit v sou¢asné psychologii? Ktefi jsou je-
jich hlavni predstavitelé?

Pokuste se stru¢né charakterizovat u jednotlivych smérd hlavni
myslenky a pristupy ke zkoumani.

Naucte se jména hlavnich predstavitell spravné psat i vyslovovat.
Prectéte si nékterou publikaci toho z vyznamnych psycholog, kte-
ry vas svymi nazory zaujal.

Pouzita literatura
HELUS, Z. Psychologie. Praha : Fortuna, 1995. ISBN 80-7168-245-4

Dalsi doporucené zdroje
CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha : Portal 2001. ISBN 80-

7178-463-X

Psychologicky slovnik
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3. Psychologické metody

Psychologie je véda o ¢lovéku. Aby urcity obor byl povazovany
za skute¢nou védu, musi mit vypracovany soubor metod zkoumani.
M4 je tedy i psychologie. Nasledujici kapitola podava jejich stru¢ny
pfehled.

Klicova slova
metody diagnostické a vyzkumné, pozorovani, experiment, rozhovor,
dotaznik, analyza vysledk( cinnosti, standardizované psychodiagnos-
tické metody

K poznavani lidi vyuziva psychologie rdznych metod. Ty slouzi jako
metody diagnostické i vyzkumné. Daji se tfidit podle rliznych hledisek.

Jedno z hledisek je, zda osoba, kterd metodu pouzivd, do zkou-
maného jevu nezasahuje, nebo zasahuje. V prvnim pfipadé mluvime
0 metodé pozorovani, v druhém pfipadé o experimentu. Pfi pozo-
rovani psycholog nebo ucitel do zkoumaného jevu nezasahuje. Lze
rozlisit nékolik druh{l pozorovani, prileZitostné a systematické, kratko-
dobé a dlouhodobé, zucastnéné a nezucastnéné. Pii systematickém
pozorovani je nutno vymezit Ukoly, jasné stanovit, které jevy jsou pro
pozorovani podstatné. Vysledky pozorovani se zaznamenavaji, nejlé-
pe do pozorovacich archa. Je dulezité odlisit objektivné zaznamenand
fakta od jejich vykladu, interpretace. Tato metoda je naro¢na z hlediska
osobnosti pozorovatele i ¢asové.

Pro experiment (pokus) je charakteristické, Ze experimentator za-
mérné zasahuje do jevu, ktery chce poznat, nékterou z podminek pfida
nebo zméni. Potom sleduje dusledky této zmény u zkoumanych osob
a porovnava je s vysledky kontrolni skupiny. Experiment musi byt moz-
né za stejnych podminek opakovat. Je mozno rozlisit dva druhy expe-
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rimentl - laboratorni a pfirozeny podle podminek, ve kterych probiha.
V laboratornich podminkach Ize snadnéji sledovat podminky a pomoci
techniky zaznamendvat vysledky. Nevyhodou je, Ze nezvyklé prostredi
mUzZe na zkoumané osoby pUlsobit rusivé, a tak zkreslovat vysledky. Ex-
periment v pfirozenych podminkach tuto nevyhodu nem3, ale kontrola
podminek a registrace vysledkl je obtiznéjsi.

Mezi Casto pouzivané psychologické metody patfi dale rozbor
slovnich projevii, mluvenych i psanych. Slovni Gdaje maji subjektiv-
ni charakter, proto velmi zalezi na jejich pochopeni a vykladu. Do této
skupiny metod patfi rozhovor, dotaznik a rozbor volnéjsich pisem-
nych projevii. Rozhovor mUze probihat individualné nebo skupinové.
Vedeni rozhovoru, zvlasté skupinového, je naro¢né, vyzaduje dobrou
pfipravu a cvik. Kladené otazky musi byt srozumitelné, nikoliv suges-
tivni, formulované tak, aby dotazovany necitil obavy nebo nemél pocit
ztraty osobni dlstojnosti. Rozhovor muze byt predem pripraveny vcet-
né formulace otazek, oznacuje se téz jako fizeny. Volny rozhovor je na-
opak pfipraveny pouze ramcové, dava dostatecny prostor dotazované
osobé k vyjadreni vlastnich nazorl a pocitl. Psycholog nebo pedagog,
ktery vede takovy rozhovor, musi postupovat taktné a drzet se hlav-
niho tématu. Velmi ¢asto se pouzivd kombinace rozhovoru fizeného
a volného. Prlibéh a vysledky rozhovoru je nutno zaznamenavat pfimo
v jeho pribéhu nebo po jeho ukonceni. Se souhlasem zkoumané osoby
je mozné rozhovor nahrdvat. Vsechny tfi zpisoby zaznamendvani maji
své vyhody i nevyhody.

Dotaznik je vlastné pisemnou obdobou rozhovoru. Oproti nému
je Casové Uspornéjsi, v kratsim c¢asovém uUseku lze ziskat velké mnoz-
stvi informaci podle poctu respondentl. Neni vhodny pro osoby, které
maiji obtize pfi ¢teni a psani, napt. malé déti, mentalné postiZeni, lidé,
ktefi dobfe neznaji pouzity jazyk. Velkou pozornost je nutno vénovat
pfipravé dotazniku, zejména formulaci otazek. Ty musi byt srozumitel-
né, jednoznacné, nesmi nikterak napovidat o¢ekdvané odpovédi.V do-
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taznicich se pouzivaji otazky oteviené (napt. Jak travis sv(ij volny cas?),
uzaviené (napf. Z nasledovné uvedenych ¢innosti oznac ty, kterym se
ve volném case vénuje$) nebo kombinované (uzaviend otazka dopl-
nénd moznosti volné vypovédi). Na za¢atku dotazniku nesmi chybét
osloveni respondent(, zadost o pravdivé vyplnéni, sezndmeni s Ucelem
dotazniku, s vyuzitim Gdajl a ujisténi, ze uvedené Udaje nebudou zneu-
zity. Prvni polozky se vétSinou tykaji nezbytnych osobnich dat. Na konci
dotazniku je vhodné podékovat respondentlim za spoluprdci. Pfi za-
davani dotazniku je také zapotiebi upresnit zplsob oznacovani vybra-
nych odpovédi (napf . ozna¢ kiizkem, zakrouzkuj, podtrhni).

Dalsi skupinou metod, kterou pouzivaji psychologové i pedago-
gové, je rozbor, analyza vysledki ¢innosti. Je mozné analyzovat vy-
tvarny, dramaticky, literarni, hudebni projev, rukodélné vyrobky, ale
i détskou hru, domaci i skolni Ulohy, cviceni, sportovni vykony. Timto
zpUsobem lze ziskat mnozstvi dulezitych poznatkd o zkoumané osobé,
o urovni védomosti, dovednosti, o povahovych vlastnostech, o vztahu
k vykonavané ¢innosti, motivaci, volnich vlastnostech apod.

V psychologii se déle ¢asto pouzivaji standardizované psycho-
diagnostické metody. Patii mezi né predevsim testy inteligence,
testy tvorivosti a osobnostni dotazniky. Oznaceni standardizované
znamena, ze predkladané ukoly, zpUisob zadavani, zpracovani i vy-
hodnoceni jsou pfesné dané a ovéfené na velkych vzorcich. Tyto
metody patii pouze do rukou psychologl s pfislusnym vzdélanim,
zkusenostmi a nalezitou prlpravou. Neodborné pouziti nebo pre-
cenovani vyznamu jedné z metod muize vést k chybnym zavérdm
a poskodit zkoumané osoby. Zvlastni skupinu psychodiagnostickych
metod tvofi projektivni techniky, napf. Rorschachlv test inkousto-
vych skvrn, u déti kresba rodiny a jeji analyza. Predpoklada se, Ze
do predkladanych nebo vytvarenych obrazk( promita ¢lovék své
vnitfni procesy, ¢asto i potla¢ené zazitky. Psycholog je mlize poznat
a pomoci ¢lovéku zbavit se potizi.
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Pfi pouzivani psychologickych metod ve vyzkumu i v diagnostice
plati, Ze pfi pouziti jediné metody se nelze dopracovat ke spolehlivym
vysledkiim. Metody je nutno kombinovat a také pouzivat opakované,
aby se vyloucilo pusobeni nahodnych vlivl. Vysledky ziskané s pou-
zitim zvolenych metod se posuzuji, interpretuji, méri, skaluji. Volba
vhodné metody muze zdsadnim zplsobem ovlivnit vysledky zkouma-
ni. U jednotlivych metod se posuzuje jejich validita a reliabilita. Validita
znamen4d, zda metoda opravdu zjistuje to, co ma. Reliabilita znamen3,
zda urcitou skute¢nost zjistuje spolehlivé. Ke zpracovani vysledk(i zkou-
mani se vyuziva rozmanitych statistickych metod.

Mnohé z metod uvedenych v této kapitole pouziva kromé psycho-
logie i pedagogika ve vyzkumu i v oblasti pedagogicko-psychologické
diagnostiky vychovavanych osob.

Zapamatujte si

Psychologie vyuziva ke svému zkoumani rozmanité metody. Patfi mezi
né pozorovani, experiment, rozhovor, analyza slovnich projevd, analyza
vysledku ¢innosti a standardizované psychodiagnostické metody. Ana-
lyzou slovnich projev(i se rozumi predevsim rozhovor a dotaznik. Mezi
psychodiagnostické metody se fadi také projektivni techniky. S touto
skupinou metod mohou pracovat pouze odborni psychologové. Jed-
notlivé metody je Zddouci kombinovat a pouzivat opakované, vysledky
zpracovat a interpretovat. U metod se posuzuje jejich platnost a spo-
lehlivost.

Otazky k promysleni

1. Vem se od sebe lisi metoda pozorovani a metoda experimentu?

Jaké druhy pozorovani Ize rozlisit?

Jaké jsou pozadavky na systematické pozorovani?

Navrhnéte riizné zplsoby vyuZiti pozorovani v praci pedagoga.
Jaké jsou podminky Uspésného experimentu?

i g
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10.

11

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

Zamyslete se nad moznostmi vyuziti experimentu v bézné ucitelské
¢i vychovatelské praxi.

Uvedete piiklady rozsahlych experiment( v nasem skolstvi, pokuste
se je zhodnotit.

Jaké druhy rozhovori je mozné rozlisit?

Zamyslete se nad odlisnym pribéhem rozhovorl v rlznych pro-
stfedich a mezi rGznymi tGcastniky.

Které poznatky o rozhovoru jako metodé jsou dulezité pro peda-
gogy?

. Pokuste se usporadat skupinovy rozhovor, besedu na zajimavé

téma. Zpracujte své zkusenosti. S jakymi pfipadnymi problémy jste
se setkali, jak by bylo mozné jim predejit?

Jaké jsou moznosti vyuziti dotazniku v praci pedagoga?

Jaké druhy otazek se dotaznicich pouzivaji, jaké jsou jejich vyhody
a nevyhody?

Pokuste se navrhnout kratky dotaznik, ktery by vam pomohl k lep-
Simu poznani zaka.

Uvazte, zda a jak ve své praxi vyuzivate analyzu vysledkd ¢innosti.
Jaky je vas nazor na analyzu denikl jako vysledkd ¢innosti?

Setkali jste se ve svém Zivoté s nékterou z psychodiagnostickych
metod jako zkoumana osoba? Jaké byly vase pocity?

Vysvétlete terminy validita a reliabilita.

Pouzita literatura
CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha : Portal 2001. ISBN 80-

7178-463-X
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4. Psychika, psychické jevy

Tato kapitola je nejen rozsahlejsi nez predchozi, ale i naro¢néjsi
na studium. Studujici se setkaji s mnozstvim novych pojmu. Nékteré
z nich jsou zndmé z béZného jazyka, ale v psychologické terminologii
maji jiny vyznam. Bude nutné hodné zapojit pamét i logické uvazovani.
Pfeji vam, abyste se v zédplavé novych informaci neutopili a zdarné do-
pluli do cile.

Klicova slova

psychika, psychické jevy, psychické procesy poznavaci, pamétové, mo-
tivacni, psychické stavy, dil¢i psychické predpoklady, psychické vlast-
nosti - temperament, charakter, schopnosti

Lidska psychika je souhrn psychickych jevd. Ma svoji biologickou
i socialni podminénost. Z biologického pohledu Ize chapat psychické
jevy jako funkci mozku. Pro porozuméni psychickym jeviim je dulezi-
té znat stavbu a Cinnost nervové soustavy, zejména jeji centralni ¢as-
ti. Prdbéh psychickych jev( také Uzce souvisi s ¢innosti soustavy Zlaz
s vnitinim vymé3sovanim. O biologické podminénosti psychiky svédci
také biologické potreby a jejich uspokojovani.

Lidskou psychiku Ize posuzovat také z pohledu socialniho. Formo-
vala se a stdle se formuje v lidské spole¢nosti. Vsechny psychické jevy se
utvareji vlivem socialniho prostredi, jednotlivct i socialnich skupin.

Psychické jevy pUsobi a projevuji se v ¢innostech, pfi kterych je
také mlzZeme pozndvat. Psychické jevy tvoii pestry a rozmanity systém.
Pro pfehlednost je vhodné tyto jevy utfidit podle urcitych znakd.
Psychické jevy je mozné tfidit takto:

«  Psychické procesy
+  Psychické stavy
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«  Dil¢i ziskané psychické predpoklady
+  Psychické vlastnosti

4.1 Psychické procesy

Psychické procesy Ize délit na poznavaci, pamétové a motivacni.

Mezi poznavaci procesy se fadi vnimani, pfedstavy, fantazie, mysle-
ni a fec.

Pamétovymi procesy se rozumi zapamatovani, uchovani, vybavova-
ni, zapominani. Oznacuji se také jako faze paméti.

Mezi motivacni procesy patfi citové a volni procesy.

Psychické procesy zachycuiji ¢ast déje, Cinnosti, maji vétsinou kratké
trvani.

4.1.1 Pozndvaci procesy

Vnimani

Vnimani je pozndavaci proces, kterym zachycujeme ty pfedméty a jevy
skute¢nosti, které v pfitomném okamziku plsobi na nase smysly. Orgén,
kterym vnimame, se nazyva analyzator. Ten se sklada z receptoru (smyslo-
vého organu), drahy dostfedivého nervu a centra v mozkové kiire.

Druhy vnimani je mozné rozdélit podle analyzator( na zrakové, slu-
chové, ¢ichové, chutové, vnimani doteku, chladu a tepla, vnimani boles-
ti, vnimani polohy téla a pohybu. Na hmatovém vnimani se podili vice
receptord. Receptory ulozené uvnitf téla se nazyvaji interoreceptory
a proprioreceptory. Velmi slozité a ndro¢né je vnimani ¢asu a prostoru.

Vysledkem vnimani je vjem. Je to obraz predmétu nebo jevu, ktery
v pifitomném case plisobi na nase smysly. M4 celistvy charakter, obsa-
huje souhrn rlznych vlastnosti predmétd a jeva.

V souvislosti s vnimanim se setkame také s terminy ¢iti a pocitek.

22



Pri Citi dochazi k odrazeni pouze jedné izolované vlastnosti predmétu
¢i jevu. Pocitek je odraz této jediné vlastnosti. Oba pojmy maji podo-
bu spiSe teoretickou. V souvislosti s nimi se v psychologii setkavame
s terminy absolutni a rozdilovy pocitkovy prah. Absolutni pocitkovy
prah znamena nejmensi velikost podnétu, ktery vyvola pocitek. Rozdi-
lovy pocitkovy prah znamend nejmensi rozdil mezi podnéty, ktery jsme
schopni rozlisit.

Analyzatory maji schopnost pfizplsobit se plisobicim podné-
tlm, adaptace. Velkou schopnost adaptace maji analyzatory zraku,
¢ichu, dotyku, pomérné malou analyzatory sluchu, tepla a chladu,
bolesti.

Na nase smysly pUsobi sou¢asné mnozstvi podnétd. Ty, které jsou
pro nas dullezité, vnimame zietelnéji a oznacujeme je jako figuru, ty
méné vyznamné jako pozadi. Vnimani je vybérové. Dalsimi znaky vni-
mani je jeho individualni charakter a moznost kompenzace nedostatku
jednoho z analyzatort jinym, napf. zrak sluchem nebo hmatem. V pro-
cesu vnimani se mizeme setkat se smyslovymi klamy.

Kvalitu vnimani ovliviiuje stav analyzatord, celkovy zdravotni i psy-
chicky stav ¢lovéka, jeho zajmy a potieby, vék a zkuSenost a cvik.

Vnimani se v pribéhu Zivota vyviji. V détstvi se postupné zpfesiuje,
ve stafi se jeho kvalita zhor3uje. Tento vyvoj ma viak zna¢né individu-
alni charakter, Ize ho vyrazné ovlivnit vychovou. Smyslové vnimani je
zdkladem vesSkerého poznavani. Kvalitni vjemy umoziuji vytvareni
pfesnych predstav a pojm0. Pojmy jsou zakladni formou mysleni.
Proto je tak dllezité zejména v mladsich vékovych obdobich davat
détem co nejvice moznosti k poznavani skute¢nosti viemi smysly
a umoznit manipulaci s predméty. Nazorné metody ve vyucovani
jsou vyznamné na vsech stupnich Skol. V této souvislosti je vhodné
pfipomenout nazory J. Locka a J. A. Komenského.
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Predstavy a fantazie

Predstavy, pfesnéji asi pfedstavovani, je pozndvaci proces, ktery
spociva ve vytvareni obraz(l predmétl a jev(, které v pfitomnosti ne-
plsobi na nase smysly, ale v minulosti na né pusobily. Pfedstava je tedy
obraz dfive vnimaného v nasem védomi.

Predstavy lze tfidit podobné jako vjemy podle druhu zapojeného
analyzétoru. Pro ¢lovéka maji zvlasté velky vyznam predstavy zrakové
a sluchové.

Pfedstavy mohou mit rGznou miru obecnosti, mdzeme hovofit
o predstavach konkrétnich a obecnych.

Predstavy se vyznacuji schopnosti vytvaret fetézce, asociace. Vytva-
feni asociaci se fidi asocia¢nimi zakony.

Predstavy je mozné délit také na pamétové a fantazijni. Fantazijni
predstavy byvaji ¢asto povazovany za samostatny pozndvaci proces
oznacovany jako fantazie.

Fantazie je poznavaci proces, ktery spociva ve vytvareni obrazl
predmétl a jevdl, které v pfitomnosti neplsobi na nase smysly a ani
v minulosti na né v této podobé neplsobily.

Fantazijni pfedstava je tedy obraz pfedmétu nebo jevu, ktery jsme
v této podobé dfive nevnimali. Je mozné rozlisSovat fantazii rekonstruk¢-
ni, napf. vytvareni obrazl krajiny, ve které jsme nikdy nebyli, podle vy-
pravéni jiného ¢lovéka, a fantazii tvarci, kterd umoznuje vytvareni zcela
novych originalnich pfedstav. Ta je jednim z projev(i cenné vlastnosti
osobnosti nazyvané tvofrivost.

Zvlastnimiprojevyfantazie je snénive spankuasnénivbdélém stavu,
denni snéni. Pfi snéni ve spanku dochazi ke zpracovani drivéjsich pred-
stav, jejich spojovani v neobvyklych kombinacich. Vzniklé obrazy byvaji
vétSinou vyvolany pfanimi nebo obavami ¢lovéka. Podobny charakter
miva i denni snéni, které je ¢asto spojeno s neuskute¢nénymi lidskymi
touhami. Casto se vyskytuje ve véku dospivani a maze byt p¥i¢inou zhor-
sené soustredénosti. Pii ¢astém unikani do snli hrozi odtrzeni od reality.
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U déti predskolniho véku se objevuji fabulace, kterym se ponékud
nepresné rika détské 1Zi. Jsou také projevem fantazie. Neni to lez v pra-
vém smyslu, protoze neni motivovana umyslem oklamat. Neni spravné
za tyto projevy trestat, ale ani je pfijimat bez vyhrad.

Predstavy se v pribéhu individualniho vyvoje méni. Vyvoj sméfuje
od zcela konkrétnich predstav k obecnéjsim. Obecné predstavy tvofi
prechod k pojm{m. V détstvi se také predstavy postupné zpresnuji.
Pfesné predstavy Ize vytvaret pouze na zakladé dostate¢ného mnozstvi
kvalitnich vjemQ. Vyvoj predstav ovliviuje vychova v rodiné i systema-
tické Skolni vzdélavani. Také fantazie se v prlibéhu Zivota vyviji. Lidé se
¢asto mylné domnivaji, ze malé déti maji bohatsi fantazii nez dospéli.
Neni to tak, jenom ji ¢astéji pouzivaji tam, kde jim chybi fakta a rozumo-
vé Uvahy. Predstavivost i fantazie jsou také silné ovlivnény ¢innostmi,
kterym se ¢lovék béhem Zivota vénuje.

Mysleni

Mysleni se od ostatnich pozndavacich procesut odlisuje tim, Ze neni
bezprostfedné vazané na smyslové poznavani, i kdyz vyvojové s nim
souvisi.

Mysleni je poznévaci proces, ktery ndm umoznuje zprostfedkované
azobecnujicipoznaniskutecnosti.MyslenimIze poznavatitakové skutec-
nosti, které nejsou pristupné smyslovému pozndavani, napf. stavba hmo-
ty, vzdalené ¢asti vesmiru, zakonitosti pfirodnich i spolecenskych jeva.

Mysleni probiha ve tfech formach: pojem, soud a usudek.

Pojem je zdkladni forma mysleni. Je to vlastné souhrn obecnych
a podstatnych znakd predmétd a jevd. Vznikd na zdkladé predstay,
na rozdil od nich viak nema podobu nazorného obrazu. Porovnejte
napf. rozdil mezi pfedstavou psa a pojmem pes, predstavou ovoce a po-
jmem ovoce.

Mezi pfedstavami a pojmy je souvislost. Existuje plynuly pfechod
od konkrétnich predstav pres riznou miru obecnosti az k pojmum.
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Pojmy vyjadfujeme slovy, kazdé slovo uz tedy obsahuje urcitou
miru zobecnéni.

Soud je takova forma mysleni, kterd vyjadfuje vztahy mezi pojmy.
Napf. vztah mezi pojmy pes a savec lze vyjadfit timto soudem. Pes je
savec.

Usudek je forma mysleni, kdy ze dvou soudd je vyvozen dal3i - za-
vér. Napf. Pes je savec. VSichni savci jsou obratlovci. Zavér: Pes je obrat-
lovec.

Mysleni m(ze probihat riznymizplsoby. Rozlisuji se tfii myslenkové
postupy: induktivni, deduktivni a z analogie. Induktivni postup zna-
mena na zakladé jednotlivosti dojit k obecnému zavéru, napf. z mnoha
pfikladd vyvodit pravidlo. Deduktivni postup je opacny, od obecného
poznatku k jeho aplikaci na jednotlivé pfipady. Postup na zédkladé ana-
logie je nejméné presny. Vychazi z predpokladu, Ze pokud jsou si jevy
podobné v nékolika znacich, jsou si podobné ve viech.

Mysleni se uskute¢riuje riznymi procesy, které se oznacuji jako mys-
lenkové operace. Za zakladni myslenkové operace se povazuji analyza
a syntéza. Jsou podstatou analyticko-syntetické ¢innosti mozku. Analy-
za znamena rozklad celku na &asti, syntéza spojovani ¢asti v celek. Mezi
dalsi myslenkové operace patfi fazeni, tridéni, srovnavani. Naro¢nou
myslenkovou operaci je abstrakce. Znamena vyclenéni a zaméfeni se
na podstatné znaky pfedmétu nebo jevu. Jejim opakem je konkretiza-
ce. Zobecnovani, generalizace je myslenkova operace, kterad spociva
ve vymezeni spole¢nych podstatnych znak(, predmétu ¢i jeva.

Proces mysleni umoznuje feseni problém. Ty mohou mit nejriiznéj-
$i charakter, mohou souviset s pracovnimi ukoly, mezilidskymi vztahy,
béznymi zivotnimi situacemi. Pedagogové c¢asto fesi vychovné problé-
my. Re$eni problém{ mize probihat nékolika zpiisoby.

Regeni problému pokusem a omylem je nejméné efektivni zp(isob.
Clovék se k nému uchyluje, pokud ma nedostatek informaci nebo né-
kdy ve stresovych situacich.
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Resit problém Ize také podle algoritmu, tedy podle jiz osvédéené-
ho postupu pro urcity typ problému. Dllezité je algoritmus znat a umét
ho spravné prifadit pfislusnému problému.

Naro¢ny, ale Gcinny je postup, ktery vychazi z podrobného rozbo-
ru problémové situace se zapojenim myslenkovych operaci.

Tvofivi lidé jsou schopni fesit problémy tviréim zplsobem, hledat
a nachazet nové, originalni zpusoby Feseni.

Vlastnostmimyslenisejednotlivilidélisi, svojiroli hraje také vék. Mezi
vlastnosti mysleni patfi hloubka, Sitka, pfesnost, pruznost, kriti¢nost.

V pribéhu Zivota se mysleni vyviji. Vyvoj probiha od mysleni kon-
krétniho k abstraktnimu.

V pfedskolnim a mladsim Skolnim véku prevazuje konkrétni mysle-
ni, abstraktni mysleni se rozviji postupné a ke svému vrcholu se dostava
v obdobi pubescence a adolescence. Kvalita mysleni se ménii v dospé-
losti v souvislosti s aktivitami, které ¢lovék vykondava napt. ve své profesi
nebo v zadjmovych ¢innostech.

Kvalitu mysleni ovliviiuje vyrazné zplsob vychovy a vzdélavani.
Zékladem pro rozvoj mysleni je dostatek kvalitnich viem0 a predstav.
Détem je zapotiebi davat pfilezitost k feseni problém, predkladat jim
k feSeni problémy pfiméfené moznostem a zajimavé. Na tom se mUze
podilet rodina, Skola i zafizeni pro vychovu ve volném case. V ramci
Skolniho vyucovani je Zadouci volit takové didaktické postupy, které
podporuji samostatné mysleni, napf. kladeni problémovych otazek,
uloh k samostatnému feseni, prace ve skupinach, problémové vyuco-
vani. Dllezité je také podnécovat a podporovat projevy tvirciho mys-
leni, tvofivosti. Kazdy takovy projev ma byt pozitivné ohodnocen.

(o]

e
ec¢ byva zafazovana mezi pozndvaci procesy nebo oznacovana
jako druh ¢innosti. ProtoZe velmi Uzce souvisi s myslenim, zafazujeme ji
vV nasem textu na toto misto.

D¢ e
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Re¢ byva definovana jako nastroj mysleni a prostiedek dorozumiva-
ni mezi lidmi.

Souvislost s myslenim je zfejma jiz z poznatk( uvedenych v pred-
chozi kapitole. Zakladni formou mysleni je pojem, ten vyjadfujeme slo-
vem. O feci jako prostiedku dorozumivani budeme hovofit také v ramci
socialni psychologie v tématu socialni komunikace.

Re¢ ma dvé stranky, obsahovou, to je to, co fikdme a formalni, jak to
fikdme. Formalni stranka feci souvisi se zplsoby mimoslovni komunikace.

Lze rozlisit rGzné druhy feci, napt. Fe€ vnitfni a vnéjsi, mluvena
a psana.

Vnitini fec je fe¢ pro sebe, bez pohybl mluvidel, je utrzkovita,
zkratkovita, nepresna. Pfi pfevadéni vnitini fe¢i do vnéjsi mohou nastat
problémy. Tato situace nastava nékdy pfi zkouskach. Zak nebo student
se ucil, kdyz vsak ma své poznatky vyjadfit slovy, ¢ini mu to nec¢ekané
potize. Proto je vhodné ucit se nahlas.

Vnéjsi rec je fe¢ mluvend, kterou se vétsinou obracime k druhym li-
dem pomoci slov konkrétniho jazyka. Je ovlivnéna prostfedim, mluvni-
mi vzory, vychovou, Zivotnimi zkusenostmi, postavenim ve spole¢nosti,
ale i individualnimi zvlastnostmi a vékem.

Re¢ mize mit podobu mluvenou a psanou. Kazda z nich ma své
vyhody i nevyhody. U mluvené feci vétSinou dostavame zpétnou vaz-
bu od posluchace a mlizeme podle ni svoji dalsi fe¢ pfizpUsobit. Ne-
vyhodou je, Ze co jiz bylo feceno, se obtizné bere zpét. U feci psané je
to naopak. Zpétnou vazbu muizeme dostat se zpozdénim nebo viibec.
Zato mame cas prepracovat formulace jesté pred zvefejnénim. Ale co je
psano, to je dano.

Schopnost artikulované reci je jednou z druhovych vlastnosti ¢lové-
ka. Podle kvality vyjadfovéani byva ¢lovék jako osobnost hodnocen.

Vyvoj fedi prochdzi v Zivoté ¢lovéka mnoha etapami. Prvni rok zi-
vota byva oznacovan jako prediecové obdobi nebo obdobi nemluv-
néte. V batolecim a pfedskolnim obdobi se fe¢ rychle rozviji. Tento
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rozvoj ovliviuje ve Skolnim véku systematické Skolni vzdélavani. Zaji-
mavé zvlastnosti ma fe¢ pubescentll a adolescentl. | v dospélém véku
a ve stafi se feC vyviji, vétsinou vlivem prostiedi a ¢innosti, které ¢lovék
vykonava.

Clovék, ktery ma dobfe rozvinutou fe¢, se umi vystizné a pohotové
vyjadfovat, byva ve spole¢nosti Uspésny a pozitivné hodnoceny. Také
nutno pfipomenout, ze soubézné s fedi se rozviji i mysleni. Proto je tak
dulezité snazit se rozvoj feci vychovou ovliviiovat. V pfedskolnim ob-
dobi sehrava hlavni roli rodina. Na dité je potfebné hodné mluvit, a to
i v pfedifecovém obdobi. Vyznamné jsou kladné re¢ové vzory. Rodice by
také méli dbat na véasnou napravu pfipadnych vad vyslovnosti. Skoly
vsech stupnd maji mnoho moznosti k rozvijeni feci. Mezi hlavni ukoly
vsech vychovatell patfi rozsitovani slovni zasoby, péce o spravnou vy-
slovnost a gramatickou spravnost feci, rozvijeni schopnosti souvislého
vyjadfovani i pfiméfenych neverbdlnich projevd.

Nelze opomenout, ze velky vliv na rozvoj re¢i ma také cetba a mas-
média.

4.1.2 Pamétové procesy

Mezi pamétové procesy patii zapamatovani, uchovani, vybaveni
nebo znovupoznani, ale i zapominani.

Pamétové procesy se souhrnné oznacuji jako pamét. Pamét neni
izolovany psychicky jev, souvisi s poznavacimi procesy, s pozornosti, se
zajmy apod.

Fyziologickym zakladem paméti je utvareni stop v nervovych bun-
kach mozkové kiiry. Tyto stopy maji podobu slozitych biochemickych
zmén a zmén elektrickych nabojl.

Pamét je mozné tfidit podle rliznych hledisek.

Podle druhu zapojeného analyzéatoru rozliSujeme pamét zrakovou,
sluchovou, ¢ichovou, chutovou, hmatovou, pohybovou. Vsechny tyto
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druhy paméti maji v zivoté ¢lovéka vyznam, pro orientaci v prostiedi
je ale nejdilezitéjsi pamét zrakova a sluchova. Pii uceni lidé vyuzivaji
podle svého typu vice jeden z téchto druht paméti.

Jiné mozné déleni paméti je na nazornou a slovné-logickou, sé-
mantickou. Lisi se tim, zda si zapamatovavame ndazorné obrazy nebo
slova a logické souvislosti. Na ndzorné paméti se vyraznéji podili pra-
va mozkova polokoule, na slovné-logické leva. | podle tohoto déleni je
mozné prifazovat lidi k odlisnym typim.

Podle zapojeni vile a miry volniho Usili rozliSujeme pamét bezdéc-
nou a zamérnou. Bezdé¢nou pamét vyvolavaji podnéty, které jsou pro
¢lovéka zajimavé, nové, neobvyklé, které souviseji s jeho potiebami.
Na zdmérné zapamatovani je nutno vynalozit volni Usili. Oba tyto dru-
hy paméti jsou v zivoté dllezité. V souvislosti s plnénim povinnosti se
vice uplatfiuje pamét zamérna, pfevazuje tedy i ve vyucovani. Kazda
situace, kterd vyvold bezdéénou pozornost, a tedy i bezdécné zapama-
tovani, viak pfinasi do vyuky zadouci odlehéeni.

Podle délky doby zapamatovani hovofime o paméti kratkodobé,
stfednédobé a dlouhodobé.

Druhy paméti Ize rozlidovat také podle druhu Cinnosti, ke které se
vztahuji, napf. pamét technickd, hudebni, pohybova.

Kvalita pamétovych procest je zavisla na mnoha okolnostech, napf.
na podobé toho, co si mdme zapamatovat, na prostredi, stavu organiz-
mu. V rdmci vyucovani nebo pfi organizované zajmové cinnosti hraje
vyznamnou roli volba vhodnych pedagogickych prostredk(l, zvlasté
zpUsob motivace.

Pribéh zapamatovani se znazorfiuje kiivkou. Na pocatku uceni
krivka stoupd pozvolna, v dalsim priibéhu uceni stoupa rychleji, kvalita
zapamatovani se zlepsuje. Docasna stagnace, na kfivce misto oznaco-
vané jako plato, neznamena konec¢nou Urover zapamatovani.

Opakem zapamatovani je proces zapominani. Je to bézny fyziolo-
gicky jev. MUze byt i uzite¢né, pokud zapomindme jiz nepotiebné in-
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formace. Tim uvolnujeme kapacitu mozku pro nové poznatky. Zastavit
nebo alesport omezit nebo zpomalit zapominani je mozné opakova-
nim. Také pribéh zapominani Ize znazornit kfivkou. M4 podobny tvar
jako kfivka zapamatovani, ale opacny pribéh. Kvalita nau¢eného se
nejrychleji zhor3uje v nejblizSich hodinach po osvojeni. V¢asné opako-
vani je pro kvalitu zapamatovani vyznamné.

Pamét podobné jako ostatni psychické procesy se v pribéhu zivota
vyviji. Vyvoj souvisi se zkvalitiovanim vnimani, pfedstav, mysleni. Probiha
od prevazné nazorné, mechanické, bezdécné a spise kratkodobé paméti
postupné k rozvijeni paméti slovné-logické, zamérné, dlouhodobé. Dob-
ra pamét je pro kvalitu Zivota dilezita. Je mozné ji zamérné cvicit. V pred-
Skolnim véku se na rozvijeni paméti podileji rodice a pozdéji zatizeni pro
predskolni vzdélavani. Dobfe poslouzi rozmanité hry, zapamatovani fika-
del, ver$d, dramatizace, vypravéni pohadek apod. Skolni vzdélavani nabi-
zi fadu pfilezitosti pro systematicky rozvoj paméti ve viech vyucovacich
predmétech. Uceni ,nazpamét” nebyva u zakd oblibené, pokud neni spo-
jené s pochopenim vyznamu a porozuménim. Nékdy byva pamétni uceni
nespravné povazovano za nemoderni a zastaralé.

4.1.3 Motivacni procesy

Otazkami motivace se budeme podrobnéji zabyvat v dalsich kapi-
tolach v souvislosti s pojmem osobnost. Pro pochopeni motivaénich
procesl je nutné na tomto misté alespon stru¢né vysvétlit, co je to
motivace. Je to souhrn jev(, které ¢lovéka podnécuji k néjaké cinnosti
nebo mu v ni brani.

K motivac¢nim procesiim patii zejména city (emoce) a vile (volni
procesy).

City (emoce)
City jsou velmi slozité psychické jevy. Je obtizné je zafadit do jedné
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ze skupin. Mohou probihat jako procesy, ale Ize je oznacit i jako sta-
vy nebo vlastnosti. V tomto tematickém celku se budeme city zabyvat
komplexné. V kazdém pripadé jsou city ¢astymi motivy lidského cho-
vani.

City jsou psychické jevy, které ¢lovéku umoznuji hodnotit skutec-
nost véetné vlastniho chovani, a to z pohledu libosti (pfijemné) a neli-
bosti (nepfijemné).

Fyziologickou podstatou citll jsou procesy podrazdéni a utlumu
v mozkové klife. Na pribéhu emoci se podileji vyvojové starsi casti
mozku.

City maji také svoji spolecenskou podminénost, na jejich pribéhu
se podileji lidé jako jednotlivci, socidlni skupiny, spole¢enské normy
a tradice.

City jako psychické jevy maji nékteré specifické vlastnosti. Patfi
mezi né protikladnost (polarita), ambivalence (rozpornost) a citova
nakazlivost.

Polarita znamenj, Ze city se mohou projevovat v celé Skale od zcela
kladného k vyrazné zdpornému poélu, napt. vzruseni— uklidnéni, radost —
smutek, laska - nenavist.

Citova ambivalence svéd¢i o tom, Ze vétsina citd ma smiseny
charakter, zahrnuje slozku kladnou i zdpornou. Napf. matka miluji-
ci svoje dité muze nékteré jeho projevy az nendvidét. Rozpor mezi
laskavym verbalnim projevem a nevédomymi negativnimi neverbal-
nimi projevy, oznacovany jako dvoji vazba, mize mit na vyvoj ditéte
vyrazné negativni vliv.

Citova nakazlivost znamena skutecnost, ze citové prozivani mezi
lidmi je pfenosné. Ucitelé znaji ze své praxe situace, kdy jeden nudici
a zivajici zak prenese tuto naladu i na ostatni. Smich jednoho Zaka se
Sifi mezi ostatni, aniz védi, ¢emu se sméji. Podobnym zpisobem se mo-
hou sifit emoce nenavisti, agrese nebo naopak az nekritického obdivu
v davovych scénach.
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Citové prozivani ma individudlni charakter. Jednotlivi lidé se
od sebe lisi mirou citové vzrusivosti, sebeovladani, silou citovych proje-
vy, citlivosti az citovou zranitelnosti, ndladovosti, obsahem citd, mirou
empatie nebo stupném citové zralosti.

Vnitini citové prozivani ma své vnéjsi projevy. U ¢lovéka miize
mit slovni i mimoslovni podobu, mimoslovni, tedy neverbalni, proje-
vy emoci maji i ostatni zivoc¢ichové. Chovatelé domacich zvifat s tim
maji své zkusenosti. Clovék umi své vnéjsi projevy citd vali ovladat.
Z hlediska dusevniho zdravi neni spravné tyto projevy zcela potlaco-
vat, lepsi je naudit se je projevit spolecensky pfijatelnym zplsobem.

Podle délky trvani a vyraznosti projevu se city déli na afekty
a nalady.

Afekty jsou bouflivé city krat$iho trvani. Casto souviseji se stupném
uspokojeni potreb. V pribéhu afektu se ¢lovék méné ovlada, ma snize-
nou schopnost sebekontroly, ma vyrazné neverbalni projevy a dochazi
k vyrazné mobilizaci sil. Za jednani v afektu je vSak plné odpovédny.
Pedagogové by se méli vyvarovat afektivniho jednani. U déti, zakd,
studentld vyvolava negativni reakce, mize byt pFi¢inou ztraty autority
nebo i postihu za neprofesionalni jednani.

Nalady jsou dlouhodobéjsi city v trvani minut, hodin i dni. Vné&jsi
projevy jsou méné napadné. Také viak maji vliv na lidi v okoli, nalada
se na né mUze prendset. Nalada ma vliv i na prabéh a vysledky vyko-
navané cinnosti. Mezi dulezité vlastnosti pedagoga patfi i schopnost
ovladat vnéjsi projevy ndlad a jejich ¢asté stiidani.

Afekty je mozné svoji charakteristikou fadit mezi psychické procesy,
nalady mezi psychické stavy. Afekty patii mezi emoce vyvojové starsi,
vyskytuji se i u zvifat.

Z vyvojového hlediska je mozné rozliSovat city na mladsi a starsi,
a to z pohledu ontogeneze i fylogeneze.

Mezi vyvojové starsi patfi jiz vyse uvedené afekty a také pocity, spo-
jené vétsinou se stupném uspokojeni biologickych potieb.
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Za vyvojové mladsi se povazuji tzv. vyssi city, city mordlni véetné
socialnich (napt. pratelstvi, pfejicnost), city estetické (smysl pro krasu
¢i osklivost), city intelektudlni (zvidavost).

City prochazeji v pribéhu ontogeneze vyvojem. V ranném dét-
stvi pfevazuji city nizsi. Projevy citd jsou spontdnni, mira sebeovlada-
ni mald. Malé déti jsou znacné sugestibilni, maji mensi miru empatie.
V dobé pubescence probihaji city dosti bouflivé, dospivajici jsou citové
vzrusivi, s hloubkou citového prozivéani a mensim ovladanim citovych
projevl. V nasledujicich obdobich se projevy citd zmirnuji, zvySuje se
jejich ovladani, schopnost empatie. Jedinec citové dozrava. Uroven ci-
tového prozivani viak neni dana pouze vékem. Velkou roli hraje pro-
stiedi, ve kterém ¢lovék vyrustd, ¢innosti, které vykonava. Samozrejmé
velmi vyznamnou ulohu mé vychova v roding, rodinné tradice i Skola,
stupen a druh 3kolniho vzdélavani a pfistup pedagogl. Mezi dllezité
vychovné Ukoly patfi rozvijeni vyssich citll, podpora empatie, kultivace
citll, ovladani citovych projevi tak, aby lidé byli schopni projevit své
city spolecensky pfijatelnym zplsobem.

Volni procesy

Volni procesy se zafazuji mezi procesy motivacni. Jsou to projevy
slozitého psychického jevu oznacovaného jako vule.

Vile zahrnuje psychické procesy i vlastnosti. Zajistuje fizeni ¢in-
nosti, dosahovani cil zejména v situacich, kde se ¢lovék rozhoduje
mezi vice moznostmi a musi prfekonavat prekazky.

Volni procesy se projevuji v ¢innostech. Kazda ¢innost ma tri faze,
pFipravnou, realizacni a zavérec¢nou, hodnotici.

V pfipravné fazi se uplatnuji tyto volni procesy:

« uvédomeéni si vnéjsiho pozadavku nebo vnitfniho motivu

« rozhodovani mezi motivy, feSeni konfliktli mezi motivy, zvazovani
moznych cill

« rozhodnuti pro urcity cil
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« volba postupu, planovani ¢innosti

V realiza¢ni fazi se uplatnuji nasledujici volni procesy:
«  kontrola prlibéhu cinnosti

«  posuzovani dil¢ich vysledku

«  prekonavani prekazek

V zavérelné, hodnoti@zi se uplatnuji dalsi volni procesy:
«  kontrola vysledki

« celkové zhodnoceni

« eventudlni opravy

« hledanijiného zpUlsobu reseni pfi nedosazeni cile
« eventudlni vytyceni dalsiho cile

Kromé volnich procest zahrnuje vile také volni vlastnosti, jako je
napft. vytrvalost, houzevnatost, zasadovost. Zafazuji se mezi charakte-
rové vlastnosti osobnosti.

Vile prochazi v pribéhu zivota vyvojem. V predskolnim véku jsou
volnivlastnosti malo rozvinuté, mald vytrvalost se projevuje v ¢asté&jsim
stfidani cinnosti. Déti jsou schopné klast si pouze blizké cile. V mladsim
Skolnim véku se volni vlastnosti i procesy postupné vyvijeji zejména vli-
vem systematického $kolniho vzdélavani. V obdobi pubescence a ado-
lescence se vlle zkvalithuje, jedinci dokazi projevit zna¢nou vytrvalost
a cilevédomost v ¢innostech, které souviseji s jejich zajmy. | v dospélos-
ti se jednotlivi lidé ve svych volnich projevech odliduji.

Kvalita volnich procesd i volnich vlastnosti je dana prostfedim,
ve kterém ¢lovék zije, ¢innostmi, které vykonavd, a zplsobem vycho-
vy. Péstovat a posilovat vUli Ize jiz od Utlého détstvi. Rodic¢e se mohou
na tomto procesu podilet tim, ze zadavaji détem pfimérené ukoly a di-
sledné trvaji na jejich plnéni. Pfi hrach a jinych ¢innostech je vhodné
déti nenasilné vést k dokonéeni, nepodporovat chaotické zmény ¢in-
nosti. Systematické vzdélavani na jednotlivych stupnich Skol v souvis-
losti s pInéni skolnich povinnosti podporuje priibéh volnich procesu
a rozvoj volnich vlastnosti. Zaci se uéi vykonavat i ty ¢innosti, které pro
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né nejsou pfitazlivé, ale maji charakter povinnosti. U¢inng motivace
mUiZe tento proces zjednodusit. Z pohledu pedagoga je pro rozvoj vile
kromé vhodné volené motivace dUlezitd pribézna kontrola, zpétna
vazba, pomoc pfi pfekonavani prekazek, pfimérenost pii zadavani uko-
10, pozitivni hodnoceni i dil¢ich Uspéchtl a ocenéni snahy tam, kde zak
zjevné vyvinul volni Usili.

4.2 Psychické stavy

Psychické stavy jsou znaky, které se v prlbéhu ¢asu méni, ale vét-
sinou maji delsi trvani nez psychické procesy. Mezi psychické stavy se
nejCastéji zafazuji citové stavy a pozornost. S nimi souviseji také pojmy
aktivacni Uroven a stavy védomi.

City

City jsou slozité psychické jevy, které tvofi souhrn procest, stav(
i vlastnosti. Mezi psychické stavy mezi nimi patfi hlavné nalady. O ci-
tech pojednavéa komplexné predchozi kapitola — motivacni procesy.

Pozornost

Pozornost je psychicky stav, ktery se projevuje soustredénim na né-
ktery pfedmét, jev nebo ¢innost.

Je mozné rozlisovat rdzné druhy pozornosti. Z pedagogického po-
hledu je vyznamné odlisenibezdééné a zamérné pozornosti. Lisi se na-
vzdjem podilem vynaloZeného volniho Usili. Druhy pozornosti je mozné
rozliSovat i podle dalSich vlastnosti, mezi které patfi trvalost, hloubka,
pfendsdeni, rozdélovani, ale i roztrzitost. Charakteristickou vlastnosti po-
zornosti je vybérovost. Lidé zaméfuji svoji pozornost snadnéji na jevy,
které souviseji s jejich zdjmy a potfebami. Samozfejmé pozornost ¢lové-
ka pfitahuji i podnéty ndpadné svoji novosti ¢i neobvyklosti.

Kvalitu pozornosti ovliviiuje celd fada cinitelQ. Patfi mezi né zejmé-
na tyto skutec¢nosti:
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« Vékjedince

«  Zdravotni stav

«  Stupen aktivace

«  Psychicky stav, zvlasté citovy

- Uroven stavu védomi

+  Biorytmy ¢lovéka

«  Druh vykonavané ¢innosti

«  Stiidani ¢innosti, jejich trvani

+  Mira pravidelnosti, vytvofené navyky
«  Vlivy vnéjsiho prostiedi

V kvalité pozornosti jsou mezi lidmi zna¢né rozdily. Pfi¢inou jsou
vyse uvedené vlivy, svoji roli viak hraji i vrozené predpoklady, typ ner-
vové soustavy, temperament, eventudlné specifické vyvojové poruchy
pozornosti oznacované jako syndrom ADHD, spojené vétsinou i s hy-
peraktivitou.

Pozornost se v pribéhu Zivota vyviji. Vyvoj probiha od prevazné bez-
décné pozornosti zejména v predskolnim véku postupné ke schopnosti
zamérné koncentrace pozornosti. Kvalitu pozornosti ovliviiuje vék, ale
také prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje, ¢innosti, které vykonava.
Svym vychovnym plsobenim mohou pozornost ovlivnit rodice, ucitelé
vsech stupnt skol, vychovatelé, pedagogové volného c¢asu. Upoutani
bezdé¢né pozornosti vhodnou motivaci vnasi do vyucovani zadouci
oziveni. Je vSak nutné vést zaky ke koncentraci pozornosti i v situacich,
kdy zak musi pfekonat svoji nechut a vynalozit volni Usili. Je nutno brat
v uvahu, ze $kolni vyucovani by nemélo byt nudné, ale predevsim je
to doba spojend s plnénim povinnosti. Rozvoj pozornosti a vile spo-
lu Uzce souvisi. Vedeni k zdmérné koncentraci pozornosti ve vyucovani
je dobrou pfipravou na zZivot v dospélosti. Je vSak nutné respektovat
vékové zvlastnosti. Jako vhodny prostor pro rozvoj pozornosti se jevi
oblast zajmového vzdélavani. U déti a zakQ, ktefi trpi specifickymi vy-
vojovymi poruchami pozornosti, je nezbytné uplatiovat individualni
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pfistup a pouzivat doporucené praxi osvédcené metody a formy prace.
Pouceni o nich je soucasti obsahu specialni pedagogiky.

Aktivacni Groven
Aktivacni Uroven nebo téz aktivace je celkovy stav organizmu.

U ¢lovéka, ale i u ostatnich zivych tvor( je mozné rozlisit vice stupnu

aktivace. Se stupni aktivace se méni stupen motivovanosti pro ¢innost,

kvalita pozornosti, citové stavy a zejména Uroven vykonavané ¢innosti

a jeji vysledky.

Kazdy z péti stupnti aktivace ma své charakteristické znaky.

« 1.stupen - nizka aktivace: je to stav ve spanku, kdy vétsi ¢ast moz-
kové kiry je v utlumu, ¢lovék neni schopen cilevédomé ¢innosti;

o 2. stupen - snizena aktivace: stav pfechodu mezi spankem a bdé-
nim, pfi usindni nebo probouzeni, téz pfi silné Unavé nebo nékte-
rych psychickych poruchach; motivace pro ¢innosti je nizka, pozor-
nost slabd, pohyby nepfesné, ztizené, v ¢innostech mnoho chyb;

o 3. stupen - stfedni aktivace, stav pfi bézné kazdodenni ¢innosti,
kterd se dobfe dafi, ¢lovék je pfiméfené motivovany, ma dobrou
Uroven pozornosti, citi se dobre, svézi;

» 4.stupen - zvysena aktivace: stav, ktery se dostavuje pfi ndro¢nych
vykonech, pro které je ¢lovék silné motivovany, vysledek je dilezity,
musi pro néj vynalozit zvysené usili a vyvinout zvySenou pozornost;
je to stav Casové omezeny;

« 5.stupen - stav silného vzrudeni az pfedrazdénosti, ¢lovék vykona-
va cinnosti, pro které je velmi silné motivovany, Uspéch muze byt
Zivotné dulezity; vykon muize byt doprovazeny afekty; pres velké
usili vykon ani vysledky nemuseji odpovidat oc¢ekavani.

Aktivacni Uroven organizmu ovliviiuje cela fada cinitelQ.

Vyznamny je celkovy i momentdlni zdravotni stav po strance fy-
zické, psychické i socidlni. Hodné zalezi na plsobicich podnétech,
jejich mnozstvi, sile slozeni, pestrosti nebo jednotvarnosti. Svoji roli
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hraje i prostfedi, misto ¢i situace a lidé, ktefi se v urcité situaci vy-
skytuji. Napfiklad pobyt v loZnici navozuje jinou Uroven aktivace nez
sportovni stadion nebo pracovna. Tyto skute¢nosti plati u lidi i u zvi-
fat.

Aktivacni uroven lze ovlivnit pFfirozenymi i umélymi stimulatory.
Mezi prFirozené stimulatory je mozno zafadit omyti chladnou vodou,
pobyt na Cerstvém vzduchu, hluboké dychani, kratkodoba zména ¢in-
nosti, vhodné pokrmy a tekutiny apod. Za umélé stimulatory se pova-
Zuji rizné drogy, nejcastéji kofein, nikotin, alkohol, nékteré druhy lék
i mnohé jiné. Nékteré z nich mohou organizmus poskozovat. Jejich
ucinek je velmi individualni, pfi neovéfeném nebo nadmérném pouziti
nemusi prinést o¢ekavany efekt.

Pro pedagogy je dulezité pti planovani vychovné-vzdélavacich cin-
nosti brat v Gvahu aktiva¢ni Groven déti, zak(l, umét ji posoudit a podle
moznosti ovlivnit.

Stavy védomi

Pojem védomi byva nejcastéji vymezovan jako ta ¢ast psychiky,
kterou si jedinec uvédomuje, jako uvédomovani si vlastnich prozitkd,
vlastniho chovani, sebe sama i okolniho prostfedi.

Stavy védomi mohou tvofit celou skalu od bezvédomi az kdmatu
po stavy vysoké bdélosti, vysoké aktivace.

Nejznaméjsimi stavy védomi jsou bdéni a spanek.

Stav bdéni charakterizuji probihajici poznavaci procesy a ¢innosti,
fe¢, volni jednani, toto vie na Urovni, kterd odpovida stupni bdélos
aktivace. Pfi nékterych ¢innostech je mira védomé kontroly mensi, na-
pfiklad pokud maji podobu zautomatizovaného navyku.

Ve spanku dochézi k obnovovani psychickych i fyzickych sil orga-
nizmu. V pribéhu spanku se méni jeho hloubka. Stfidaji se dvé faze.
Hluboky spdnek oznacovany jako non-REM a lehky, aktivovany spanek
ve fazi REM. Ta je charakteristicka rychlymi o¢nimi pohyby, zaskuby sva-
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I0. Je to doba, kdy se zdaji sny. Pro kvalitni odpocinek je dulezité, aby
spanek prochazel obéma fazemi.

Z hlediska zdravého Zivotniho stylu je dllezity sprdvny pomér mezi
trvanim doby bdéni a spanku. Potfeba spanku je zna¢né individudini
zalezitost. Je viak také dana vékem. Pro zdravy vyvoj déti je dostatec-
ny spanek nezbytny. Jeho zajisténi je jednim z dulezitych Ukoll rodi¢d
i pedagogu. Nedostatek spanku mize byt pricinou skolnich netdspéchu
i poruch chovani.

4.3 Dilci psychické predpoklady

Do této kategorie psychickych jevl patfi ty, které clovék ziskava
v pribéhu Zivota zkuSenostmi, u¢enim. Jsou to pfedpoklady pro Uspés-
né vykonavani ¢innosti. Patfi mezi né:
«  Védomosti
« Dovednosti

«  Navyky
« Zajmy
« Postoje

Védomosti jsou soustavy predstav a pojm0, informaci, které si ¢lo-
vék osvoijil.

Dovednosti jsou dil¢i osvojené predpoklady pro vykonavani néja-
ké ¢innosti. Je mozné rozlisit dovednosti rizného charakteru, napfiklad
senzomotorické, intelektualni nebo socialni.

Navyky jsou dil¢i pfedpoklady, které umoznuji vykondvat ¢innosti
do urcité miry automaticky, se snizenou védomou kontrolou. Zaroven
maji motivacni charakter, pobizeji ¢lovéka v urcité situaci k urcitému
pohybu nebo chovani. Nemoznost vykonat navyklou ¢innost je pro ¢lo-
véka nepfijemna. Stadi si pfipomenout hygienické navyky nebo i rizné
zlozvyky.
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Zajmy patfi mezi ziskané motivy, vyvolavaji kladny emoc¢ni vztah
k vybranym predmétim, jeviim, ¢innostem a snahu zabyvat se jimi.
Umoznuji soustfedéni pozornosti. Zajmové Cinnosti jsou soucasti vol-
ného casu, pfindseji moznost relaxace i rozvoje osobnosti. Kvalitni celo-
Zivotni zéjmy jsou jednim ze znaku zralé osobnosti.

Postoje jsou také soucasti lidské motivace, zaroven je mozné je za-
fadit i mezi vlastnosti osobnosti. Vyjadfuji vztah ¢lovéka k vécem, lidem,
¢innostem, udalostem i myslenkam, idejim.

Dil¢i psychické predpoklady vznikaji a vyvijeji se v pribéhu celé-
ho zZivota v procesu uceni. Metodami a formami osvojovani védomosti,
dovednosti a ndvyk(l se zabyva didaktika, pedagogickym ovliviiovanim
zajm( pedagogika volného ¢asu. Utvareni postojl z vychovného hle-
diska je soucasti mravni vychovy.

4.4 Psychickeé vlastnosti, vlastnosti osobnosti

Jsou to také predpoklady pro vykonavani ¢innosti. Oproti védomos-
tem a dovednostem umoziuji vykonavani vétsiho mnozstvi rozmani-
t&jsich cinnosti. V porovnani s ostatnimi psychickymi jevy jsou malo
proménlivé a relativné stalé.

Mezi psychické vlastnosti se zafazuji schopnosti, temperament
a charakter. Temperament a charakter se také oznacuji jako rysy osob-
nosti.

Schopnosti

Schopnosti jsou psychické vlastnosti, které umoznuji ¢lovéku naudit
se nékteré ¢innosti a Uspésné je vykonavat.

Zakladem schopnosti jsou vrozené predpoklady, vlohy. Ty se viak
rozvinou pouze v ¢innostech, které ¢lovék vykonava. Na rozvoji schop-
nosti se podili uéeni, vlivy prostredi a vychova.
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Schopnosti se mohou vyskytovat v rGznych stupnich. Dobre
rozvinutd schopnost pro urcitou ¢innost se oznacuje jako nadani. Ta-
lentem se rozumi vysoky stupen schopnosti, ktery ¢lovéku umoznuje
podavat v urcité oblasti vynikajici vykony. Nejvy3si stupen schopnosti
se oznaluje jako genialita. Genialni ¢lovék je schopen podavat zcela
mimoradné vykony, jedna se o vyjimecné rozvinutou schopnost.

Schopnosti Ize tfidit podle druhu ¢innosti, ke které se vztahuiji. Tak
je mozné oznacit schopnosti umélecké, sportovni, socialni, manualni,
pamétové nebo verbalni, numerické, percepcni, poznavaci, senzomo-
torické, intelektové.

Pojem schopnost uzce souvisi s pojmem dovednost. V obou pfi-
padech se jedna o pfedpoklad k provadéni ¢innosti. Rozdil mezi nimi
je v mife obecnosti. Schopnost méa obecnéjsi charakter, je predpokla-
dem pro celou fadu ¢innosti v urcité oblasti. Dovednost je specialnéjsi,
vztahuje se ke konkrétni ¢innosti. Tak se da napfiklad mluvit o hudebni
schopnosti, ale o dovednosti hry na kytaru.

Mezi schopnosti se zafazuji také tak dulezité vlastnosti, jako jsou
inteligence a tvofivost.

Inteligence je soubor pozndvacich schopnosti, které se podileji
na poznavani, u¢eni, reseni probléma.

Obecna inteligence se vztahuje k obecnym schopnostem ucit se,
fesit problémy, specidlni inteligence k dil¢im oblastem ¢&innosti. Potom
Ize rozlisit napftiklad inteligenci verbalni, nonverbalni, socialni, emoc¢ni.

Inteligence ma svoji slozku vrozenou, vrchol jejiho rozvoje nastava
mezi 14. az15. rokem. Slozka ziskana se rozviji po cely Zivot.

Urovei inteligence se da zjistovat, méFit pomoci testi inteli-
gence. Testy jsou vlastné soubory dobie ovéfenych uloh. Ulohy i zpG-
soby jejich vyhodnocovéni a interpretace jsou standardizované. Stupen
inteligence se vyjadfuje Cislem, inteligencnim kvocientem. Vypocitava
se podle vzorce 1Q = mentalni vék lomeno fyzickym vékem ndsobeno
stem. Fyzickym vékem se rozumi skutecny vék ¢lovéka podle data na-
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rozeni, mentalni vék se stanovuje podle toho, Ze ¢lovék je schopen vy-
fesit Ulohy stanovené a ovéfené pro urcitou vékovou kategorii. Fyzicky
a mentalni vék se nemusi shodovat.

Cislo, které vznikne vypoctem podle vzorce, je uréitou informaci
o inteligenci jedince, v praxi viak vykonnost ¢lovéka mUze byt ovliv-
néna mnoha dalsimi vlivy, napf. rovni motivace, volnimi vlastnostmi.
Dilezitéjsi nez IQ je pasmo, do kterého clovék spada.

Vétsina lidi se pohybuje v pasmu prdméru mezilQ 90-110. Cisla nad
110 svédci o nadprdmeéru, nad 130 se uz jedna o vysoky nadpriimér.
o mentalni retardaci rzného stupné.

Informace o urovni inteligence jsou jednim, ale ne jedinym ukaza-
telem pfi posuzovani schopnosti ¢lovéka. Neni spravné je pfecenovat,
slouzi spise jako orienta¢ni Udaj. Je také nutno vzit v dvahu mozné ne-
rovnomeérné zastoupeni jednotlivych specialnich slozek inteligence.

Dulezitou lidskou schopnosti je také tvorivost, kreativita. Je to
souhrn takovych vlastnosti osobnosti, které umoznuji tvarci ¢innost,
vytvareni né¢eho nového, neobvyklého, nové feseni probléma.

Tvofivost neni pouze vlastnosti vyjimecnych lidi, mlze se projevit
a uplatnit v béznych Zivotnich situacich, rozmanitych povolanich.

Podobné jako pfi zjistovani inteligence je mozné zjistovat Groven
tvorivosti pomoci testll. Maji jiny charakter nez testy inteligence, uko-
ly jsou zalozené na zjistovani schopnosti nalézat neobvykla feseni si-
tuaci, ukold. Napfiklad ,Navrhnéte co nejvice zplsobU vyuziti béZzného
pfedmaétu, Izicky, cihly, listu papiru...”

Tvofivost je velmi cennd lidska vlastnost. Je zadouci ji vychovou
podporovat. Vsechny projevy tvofivosti u déti je spravné ohodnotit,
ocenovat pokusy o netradi¢ni feSeni kol i v pfipadech, Ze neni moz-
né je vyuzit. Nutno podotknout, Ze tvofivi zaci ¢asto nepatfi mezi uciteli
i spoluzaky mezi nejoblibenéjsi pravé pro jejich neobvyklé chovani, ne-
Cekané otazky a netradi¢ni feSeni situaci.
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s Rysy osobnosti, temperament
a charakter

Tyto rysy osobnosti se oznacuji téz jako povahové vlastnosti. Projevuji
se v urcitém zpUsobu chovani a prozivani. U rdznych osob se rozmanité
vlastnosti mohou pohybovat mezi dvéma krajnimi pdly, kladnym a za-
pornym, napf. pracovitost — lenost, pravdomluvnost - lhavost, klidnost —
vzrusivost. Krajni polohy vlastnosti byvaji pro osobnost i pro jeji okoli
problematické. Kazdy rys osobnosti ma tfi komponenty, poznévaci, cito-
vou a ¢innostni. Utvafeni vlastnosti se opira o rozumové poznatky, ndzory,
o prozitky a dovednosti jednat uréitym zptisobem.

Existuje velké mnozstvi rysd osobnosti a velké individudIni rozdily mezi
lidmi.V jazycich existuje fada slov, kterymi Ize vlastnosti pojmenovat. Uspo-
fadanim rys osobnosti a sefazenim podle vyznamu se zabyvalo mnoho
odbornikll. Znamé je napt. Eysenckovo oznaceni dvojic vlastnosti extro-
verze - introverze, stabibilita nebo Learyho dominance - submisivi-
ta, hostilita — afiliace. V druhé poloviné dvacétého stoleti fada psychologt
dosla k péti zakladnim faktorim osobnosti, pro které se pouziva oznaceni
velka pétka” Radi se mezi né extraverze, privétivost, svédomitost, emoéni
stabilita a intelekt, kultura, otevienost ke zkuSenosti. Podrobnéjsi prehled
rysd osobnosti pro mladistvé sestavil Catell.

Temperament

Temperament se projevuje zplsobem reagovani, silou reakce a stfi-
danim reakci. D4 se u néj posuzovat sila, vyrovnanost a pohyblivost. Je
uréen prevazné biologicky, vrozenym typem nervové soustavy, je tedy
prevazné vrozeny. Prostfedi ani vychova nemohou temperamentovy
typ zménit, je vsak mozné naucit se nékteré projevy temperamentu
ovladat.

Studiem temperamentu se zabyvalo mnoho znamych odbornikd.
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Starovéky lékar Hippokrates a jeho nasledovnik Galenos vypracovali
teorii ¢tyf temperamentl zaloZzenou na hypotetické myslence existence
Ctyf télnich tekutin. Pfevaha krve, hlenu, zlu¢i a ¢erné Zluci podle nich
ovliviiuje zpUsob chovani. Hippokrates dobfe odpozoroval a vystizné po-
psal projevy Ctyf zakladnich temperamentd(, které pojmenoval sangvinik,
flegmatik, cholerik a melancholik. Tato oznaceni se stale pouzivaji. Praco-
val s nimi i zndmy rusky fyziolog I. P. Pavlov. Rozdily v temperamentech
vysvétlil rozdilnymi vlastnostmi zakladnich nervovych procest — vzruchu
a utlumu. Rozdélil temperamenty podle sily téchto procest na slabé a sil-
né, podle jejich vyrovnanosti na vyrovnané a nevyrovnané a podle pohyb-
livosti na pohyblivé a nepohyblivé.

Tak melancholik je typem slabym, cholerik silnym nevyrovnanym, fleg-
matik silnym, vyrovnanym nepohyblivym, sangvinik silnym, vyrovnanym
a pohyblivym. Pavlov své pokusy provadél na zvifatech, nejcastéji psech
a podle toho vyvodil i své zavéry.

Zkoumanim temperamentu se zabyval také Kretchmer, ktery vychazel
z domnénky o prevaze rliznych hormonu v krvi. Rozdélil lidi do tfi typ( -
typ schizoidni, cykloidni a viskézni. Lisi se od sebe i typem postavy.

Eysenck ve svém zkoumani vychdazel z predchozich poznatkd o Cty-
fech temperamentech. Charakterizuje osobnost kombinaci extroverze
a introverze, lability a stability. Kombinaci téchto dimenzi vznika cela fada
vlastnosti, které Ize také prifadit k nékterému ze ¢tyf temperament(i.

Veskera zkoumani temperamentu pfinaseji poznatky dllezité pro po-
suzovani lidi, tedy i pro praci pedagogt. Pfevazna vétsina lidi patfi k typlm
temperamentové smisenym, maji vlastnosti, které Ize pfifadit k riznym
temperament(im. Zadny temperament neni pouze dobry nebo pouze
Spatny, vzdy zahrnuje vyhodné i problematické vlastnosti. Posuzovani
temperamentu je obtizné, odpovédné to mohou provadét pouze odbor-
nici. Laici maji ¢asto tendenci zaménovat temperamentové a charaktero-
vé vlastnosti a nespravné zobecnovat, napr. flegmatik je liny a lhostejny,
cholerik agresivni, melancholik bazlivy. Zakladni temperamentovy typ je
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vrozeny a zpravidla se béhem Zivota neméni. Vlivem prostredi a vychovy se
vsak mohou ménit zpUsoby chovani v souvislosti s rozvojem vile, schop-
nosti sebeovladani. Naucit ¢lovéka poznat a ovladat svlj temperament je
jednim z mnoha ukold vychovy. U malych déti se temperament projevuje
vyraznéji, bezprostfednéji. Pozorovani novorozencud to potvrzuje. Podle
temperamentovych projevl Ize déti pfifadit k jednomu ze tii typQ: dité
snadno vychovatelné, dité obtizné vychovatelné a dité obtizné se pf¥i-
zpusobujici.

Charakter

Za charakter lze oznadit ty vlastnosti, rysy osobnosti, které reguluji
a kontroluji chovani jedince podle spole¢enskych, zvlasté moralnich no-
rem a pozadavkd.

Charakter neni vrozeny, vyviji se vlivem prostredi, vychovou, pfi ¢in-
nostech, které ¢lovék vykonava. Utvafi se v procesu uceni. Podstatny vliv
na vyvoj charakteru ma rodina, zvlasté kvalita vztahu mezi rodici a détmi.

Charakterové vlastnosti oznacuji druhy a kvalitu vztah( k riznym pred-
métim a jevlim skutec¢nosti. Zahrnuiji:

« vztahyklidem a jejich vytvorlim, napriklad pfatelskost ¢i nepratelskost,
kooperativnost ¢i soutézivost, agresivitu ¢i ohleduplnost, laskavost, al-
truizmus, Setrnost

« vztahy k praci, napfiklad pracovitost ¢i lenost, vytrvalost ¢i nestalost,
peclivost, radost z prace ¢i nechut pracovat

« hodnotovou orientaci, ndzory a postoje k hodnotdm, jako jsou prav-
da, spravedInost, demokracie, tolerantnost, rovhost mezi lidmi, odpor
k nasili, vzadjemnda pomoc

« volnivlastnostijako je vytrvalost, houzevnatost, zdsadovost, pfekonava-
ni prekazek; o téchto vlastnostech jsme se zmiriovali uz v kapitole o v(li

« odolnost k zatézi, kterd souvisi s temperamentovymi vlastnostmi
i svali

«  kontrolu a fizeni temperamentovych vlastnosti a citovych projevi
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« vztah k zivotnimu prostredi, zejména k pfirodé
« vztah k sobé samému, k vlastni osobé, sobeobraz, sebehodnoceni, se-
bevédomi
V souvislosti s poznatky o charakteru se objevuje pojem svédomi. Lze
ho chapat jako urcity systém vnitini kontroly, autoregulace nebo také jako
Lvnitini hlas’, ktery ¢lovéku Fika, jak jednat z hlediska pojeti dobra a zla.
S pojmem svédomi souvisi vlastnost oznac¢ovana jako svédomitost.
Utvafenim charakteru vlivem vychovy se zabyva obor pedagogiky
oznacovany jako teorie vychovy. Podrobnéji se zabyva otazkami mravni
vychovy.

Zapamatujte si

Tato kapitola je dosti rozsahla a ma slozité ¢lenéni. Presto tvofi jednotny “
celek. Pro ziskani kvalitnich védomosti je dulezité dobfe se orientovat
v systému pojmu.

Psychické jevy se déli do ¢tyr skupin: psychické procesy, psychické sta-
vy, dil¢i psychické predpoklady a psychické vlastnosti. Psychické proce-
sy zahrnuji procesy pozndavaci, pamétové a motivacni. Mezi poznavaci
procesy zafazujeme vnimani, predstavy, fantazii, mysleni a fe¢. Paméto-
vymi procesy se rozumi zapamatovani, uchovani a vybavovani, eventu-
alné i zapominani. Citové a volni procesy patfi mezi motivacni. Psychic-
ké stavy zahrnuji citové stavy, stavy pozornosti, aktivacni Uroven a stavy
védomi. Mezi dil¢i psychické predpoklady patii védomosti, dovednosti,
navyky, zajmy a postoje. Psychické vlastnosti nebo téz vlastnosti osob-
nosti jsou schopnosti, temperament a charakter.

VSechny psychické jevy spolu souviseji a havzajem se ovlivauji. V pra-
béhu zZivota se vyvijeji a je mozné na né vychovné plsobit.

Otazky k promysleni

1. Do kterych skupin lze rozdélit psychické jevy?
2. Vyhledejte v Psychologickém slovniku vyklad pojmu psychika.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

24.

25.
26.

Jak je mozné rozttidit psychické procesy?

Které jevy se oznacuji jako pozndavaci procesy?

Pokuste se sestavit jednoduché definice jednotlivych poznavacich
procesu.

Uvedte priklady uplatnéni poznavacich procest ve vyucovani. Vyu-
Zijte vlastnich zkusenosti.

Navrhnéte moznosti zamérného rozvoje poznavacich procest
u déti rizného véku.

Které procesy se oznacuji jako pamétové?

Uvazte, jak je mozné ve vyucovani vyuzit pamét zamérnou i bez-
décnou.

Jak je mozné ovlivnit kvalitu zapamatovani?

Které jevy Ize oznacit jako motivacni procesy?

Pojmenujte nékteré vlastnosti citU.

Cim se vyznacuji afekty?

Jaky vyznam maji poznatky o afektech pro praci ucitele?

Uvedete pfiklady volnich procesl v jednotlivych fazich cinnosti.
Uvazte, jak mUze ucitel podpofit u zakd rozvoj vile.

Co se rozumi psychickymi stavy?

Co jsou to nalady?

Do jaké miry je clovék schopen své nalady ovladat?

Jaky vyznam ma kvalita pozornosti v procesu vzdélavani?
Navrhnéte zpusoby, jak muze ucitel nebo vychovatel zlepsit kvalitu
pozornosti zaku, déti.

Které stupné aktivace lze u ¢lovéka rozlisit?

Jak hodnotite moznosti vyuziti pfirozenych i umélych stimuldtord
pro zvyseni aktivace?

Jak je mozné vyuzit poznatk( o aktivaci ve vychovné-vzdélavacim
procesu?

Vyhledejte ve slovniku vyklad pojmu védomi.

Co se rozumi stavy védomi?
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27. V Cem je vyznam spanku pro zdravy vyvoj ¢lovéka, zvlasté ditéte?

28. Které jevy patfi mezi dil¢i psychické predpoklady?

29. Proc se védomosti, dovednosti a navyky oznacuji také jako vysledky
uceni?

30. Co je nezbytné pro vytvoreni navyku?

31. Jaky vyznam maji podle vaseho nazoru zajmy v Zivoté ¢lovéka?

32. Které jevy se zahrnuji pod pojem psychické vlastnosti?

33. Jaké jsou predpoklady pro rozvoj schopnosti?

34. Jak je mozné schopnosti zjistovat?

35. Jak se zjistuje a posuzuje inteligence ¢lovéka?

36. V jakém vzajemném vztahu je inteligence a tvofivost?

37. Uvazte, zda a jak je mozné tyto schopnosti vychovou rozvijet.

38. Které jevy se oznacuji jako rysy osobnosti?

39. Porovnejte temperament, charakter a schopnosti podle toho, jak
vznikaji.

40. Uvedte néazvy Ctyi temperamentl podle Hippokrata.

41. Jak a podle ¢eho clenil druhy temperamentl Paviov?

42. Jaky vyznam maji temperamentové vlastnosti pro posuzovani ¢lo-
véka?

43. Jaka typologie ditéte vychazi ze studii temperamentu malych déti?

44. Které oblasti vztahll zahrnuje pojem charakter?

45, Jak se na utvareni charakteru podle vaseho nazoru podili socialni
prostredi?

46. V ¢em vidite vyznam rodiny, Skoly, détskych organizaci, neformal-
nich vrstevnickych skupﬁ

47. Vyhledejte ve slovniku pojem svédomi.

48. Co rozumite slovy Cisté svédomi, Spatné svédomi, vycitky svédomi?
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Pavla
Lístek s poznámkou
za slovní spojení vrstevnických skupin doplnit:
pro utváření charakteru


5. Osobnost

Tato kapitola navazuje na pfedchozi text, ve kterém jsme se zabyvali
vlastnostmi osobnosti, schopnostmi, temperamentem a charakterem.
Vymezuje pojem osobnost, vysvétluje pFic¢iny individudlnich i typovych
rozdil(i mezi lidmi. Pojednava o rozdilnych pfistupech studia osobnosti
z pohledu jednotlivych psychologickych smér(, o spornych otdzkach
a soucasnych snahach o synteticky pohled feseni spord.

Klicova slova

osobnost, slozky osobnosti, koncepce osobnosti, typologie, vyvoj osob-
nosti, biologické a socialni aspekty, moznosti vychovného ovliviiovani
osobnosti

Slovo osobnost je v béZném jazyce ¢asto pouzivané, v psychologii
vsak ma svUj pfesny vyznam. Bézné slovem osobnost oznacujeme je-
dince néjak vyznamného, zndmého vétsinou v kladném smyslu.

Psychologie chape osobnost jako ¢lovéka se vSemi svymi bio-
logickymi, psychickymi a socialnimi znaky. Znaky jsou uspofadany
a vzajemné propojeny, tvoii organicky celek. V tomto smyslu je kazdy
lidsky jedinec osobnosti a zdroven neopakovatelnou individualitou.
Neexistuji dvé zcela shodné osobnosti, neni to tak ani u jednovajec¢-
nych dvojcat.

Mezi osobnostmi tedy existuji individudIni rozdily. Ty maji rizné
pfi¢iny, podileji se na nich jednotlivi Cinitelé vyvoje. Jsou to vrozené
pfedpoklady véetné dédi¢nosti, vlivy prostiedi, vychovné vlivy a také
vlastni aktivita jedince. Charakter a vyznam jednotlivych ¢initell je také
individudIni a mize se ménit s vékem.

V souvislosti s vykladem pojmu osobnost se pouziva vymezeni slo-
zek osobnosti.
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Je mozné odlisit slozku biologickou, télesnou, slozku psychickou
v celé slozitosti psychickych jevi a slozku socialni, ktera se tyka po-
staveni jedince ve spole¢nosti.
temperament, charakter a motivace. O vétsiné z nich podrobné po-
jedndvala predchozi kapitola, motivace bude obsahem kapitoly nasle-
dujici.

Ziskavani poznatk( o osobnosti je vyznamnou soucasti psycho-
logickych zkoumani. S rozvojem psychologie jako védy se objevovaly
dulezité otazky, na které se predstavitelé jednotlivych psychologickych
smérl pokouseli odpovidat. Byly to zejména tyto otazky:

« Jsou pro utvafeni osobnosti vyznamnéjsi aspekty biologické, nebo
socialni?

« Je spravnéjsi zabyvat se podrobné jednotlivymi vlastnostmi osob-
nosti nebo spise studovat osobnost jako celek?

« Jsou vlastnosti osobnosti stalé, nebo podléhaji zménam? Jak je
to u jednotlivych vlastnosti? Které z nich je mozné ovliviiovat
vychovou?

« Jsou pro pozndni osobnosti dllezitéjsi poznatky o pfedchozim vy-
voji, napfiklad v raném détstvi, nebo vyhledy do budoucnosti?

« Je spravnégjsi zkoumat individualni rozdily mezi jedinci, nebo se
snazit zafadit ¢lovéka do jednoho z vice typ(?

« Je clovék pasivnim vysledkem pUsobeni vlivu dédi¢nosti a prostie-
di, nebo muze svuj vyvoj aktivné ovliviovat?

«  Maji pro vyvoj osobnosti vyznam protiklady a rozpory v osobnosti
a jak mGze probihat jejich feseni?

« Je ¢&lovék ve své podstaté dobry, nebo Spatny? Je pfi posuzovani
jedince spravny optimisticky, nebo pesimisticky pfistup?

Zastanci riznych psychologickych nazor a smérl zaujimali k fede-
ni uvedenych otazek odlisna stanoviska a vytvofrili vétsi pocet koncepci
osobnosti.
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Znama je typologicka koncepce podle temperamentu vytvofena
starovékymi feckymi lékafi Hippokratem a Galenem. Typologiemi osob-
nosti podle temperamentu se i pozdéji zabyvali mnozi odbornici, né-
ktefi pouzili pvodni Hippokratovo oznaceni ¢tyf temperament( jako I.
P.Pavlov a H. J. Eysenck. Ernst Kretschmer a William Sheldon jsou autory
somatotypologie, tedy rozliseni tii typu podle stavby téla. O téchto ty-
pologiich a ndzorech jejich autor(i pojednava predchozi kapitola v ¢asti
o temperamentu.

Znama a podrobné rozpracovana je typologie C. G. Junga, ktery
rozlisil typologickou dvojici extravert se zaméfenim na vnéjsi svét, hlav-
né lidi, a introvert, ktery se soustfeduje na vnitini prozivani. Typologii
osobnosti podle povahovych rysi se zabyvali mnozi dalsi psychologo-
vé, zndma jsou jména B. Cattell a H. J. Eysenck.

Slovo typologie znamena nauku o typech. V psychologii se zaby-
va zafazovanim jednotlivych lidi do skupin podle vyznamnych spolec-
nych znak, napfiklad podle temperamentu, charakterovych vlastnosti,
typu postavy apod.

Vyvoj psychologie osobnosti silné ovlivnila psychoanalyza. Jeji hlav-
ni predstavitel S. Freud vychazel z nazoru, ze lidsky zZivot je ovliviiovan
dvéma protikladnymi pudy - touhou po dosazeni slasti hlavné v sexu-
alni oblasti a pudem sebezachovy.

Psychoanalyza chdpe osobnost ve smyslu propojeni tii slozek — ono,
id, nevédomé pudy, ja, ego, jedincovo védomi, a nadja, superego, své-
domi, tj. zvnitfnéné normy, zakazy a pfikazy.

Freudovi nasledovnici nékteré jeho nazory pfevzali, mnohé vsak
prepracovali a vytvofili své vlastni uceni. Jako pfiklad je mozno uvést
podrobné rozpracovanou koncepci C. G. Junga. Chapal osobnost jako
slozZity a stale se vyvijejici systém jednoty protikladd. Podobné jako
Freud pfipisuje velky vyznam nevédomi, chape ho viak odlisné. Pracuje
s pojmy kolektivni nevédomi a archetypy. Kolektivni nevédomi vyklada
jako urcité dédictvi po predcich, spolecné lidstvu. Jeho obsahem jsou
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archetypy, které se mohou objevovat ve snech jako nazorné obrazy hr-
din, drakd, démonu a podobné.

V porovnani s psychoanalyzou zastavali odlisné nazory behavioris-
té. Neuznavali vliv dédi¢nosti jako zasadni, zdGraziovali vyznam vnéj-
Sich podnétd, vliva prostiedi, u¢eni, vychovy. Problematiku osobnosti
spojili s otdzkami uceni v jeden celek.

Koncepci osobnosti se zabyvali a zabyvaji také predstavitelé huma-
nistické psychologie. Jejich nédzory by bylo mozné shrnout takto:

«  Osobnost je jedinec¢na, vysoce individualni.

« Jeji jednani je usmérnovano prevazné specificky lidskymi motivy,
napfiklad potfebou dobrych vztaht, péce o druhé.

«  Osobnost se po cely Zivot vyviji.

+  Pro ¢lovéka je podstatné sméfovani k budoucnosti.

«  Pfihodnoceni osobnosti se upfednostriuje optimisticky pfistup, dd-
véra v moznost pfiznivého vyvoje.

- Clovék je schopen aktivné ovliviiovat svdj vyvoj.

Zakladateli a hlavnimi pfedstaviteli humanistické psychologie
jsou A. H. Maslow a C. R. Rogers. Maslow vypracoval hierarchii lid-
skych potreb.

Rogers vypracoval ucelenou humanistickou koncepci osobnosti.
Vychazel z pfesvédceni, ze ¢lovék je ve své podstaté dobry a schopny
pfiznivého vyvoje. Nezddouci, nebo dokonce patologické zmény byva-
ji zpGsobeny nevhodnymi vnéjsimi vlivy, ¢asto nevhodnou vychovou.
Mnohé z Rogersovych nazor(i maji uzky vztah k poradenské a peda-
gogické praxi. Kladl napfiklad velky dliraz na kvalitu lidskych vztahG
a osvojovani socidlnich dovednosti.

Existuji i dalSi koncepce osobnosti, které nelze jednoznalné pfifadit
k nékterému z psychologickych smérd Jako pfiklad mozno uvést trans-
akéni analyzu, jejimz autorem je Eric Berne. Vychazi z posuzovani trans-
akci, to je slozek komunikace mezi lidmi i uvnitf osobnosti. V kazdém
¢lovéku rozlisuje tii slozky osobnosti: Dité — Dospély — Rodi¢. Kazda
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slozka se projevuje urcitym zptisobem jednani i pti verbalni i neverbal-
ni komunikaci. Dité v nds je hravé spontanni, zvidavé, ale i bazlivé, po-
slusné nebo rebelujici. Jedna pfevazné emotivné, nékdy i neodpovéd-
né. Rodi¢ v nés je souhrnem nazord, které jsme pfijali od svych rodic¢d.
Je nutno rozlidit rodice laskavého a pecujiciho od rodice kritizujiciho,
potlacujiciho, trestajiciho. Rodi¢ v nds se ¢asto projevuje autoritativné
az autoritarsky. Slozka dospély predstavuje jednani zralého dospélého
¢lovéka na zakladé raciondlni tvahy, se schopnosti kompromisu. Maze
postradat hravost, fantazii. Podle pfevahy urcité slozky voli ¢lovék nej-
Castéjsi zpusob jednani. Jako dité jedna spiSe pasivné, jako rodi¢ auto-
ritativné, jako dospély asertivné, event. promyslené manipulativné. Pro
zdravy vyvoj osobnosti je potfebna vyrovnanost podilu viech tfi slozek
osobnosti.

K ndzordm na osobnost pfispivaji i zastanci kognitivni psychologie.
Vyuzivaji vysledkd zkoumani vyvoje intelektovych operaci, jak je reali-
zovali J. Piaget, L. S. Vygotskij, J. S. Bruner aj. Pfedstavitelem kognitivis-
tického pfristupu je napfiklad G. Kelly.

Koncepcemi osobnosti se zabyva také transpersonalni psychologie.
Vychodiskem jejiho zkoumani jsou zazitky osob ve stavu zménéné-
ho védomi. Uznava blizkost s nékterymi orientalnimi ucenimi. Vétsina
stoupencl uznavd moznost pretrvani né¢eho z osobnosti i po fyzic-
ké smrti a pfipousti existenci jinych inteligentnich bytosti kromé lidi
ve vesmiru.

Predchozi text uved| ukazky a pfiklady rdznych pfistupd ke studiu
osobnosti a jeji rlizna pojeti. Pfes odlisna vychodiska a rozpory dochazi
v soucasnosti ke sblizovani ndzord a hledani redlnych feseni. Sméruje se
k syntéze v pohledu na osobnost. Projevuje se v nasledujicich ndzorech:
«  Osobnost ma své biologické i socidlni aspekty. Ovliviuje ji dédi¢-

nost, ostatni biologické vlivy, socidlni prostfedi, vychova. Pro zdravy

vyvoj osobnosti je dllezitd rovnovaha a vyrovnanost mezi jednot-
livymi vlivy.
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«  Pii poznavani osobnosti je dllezity celostni pristup, ale zaroven
i zkoumani dil¢ich znakd.

«  Osobnost se vyviji, jeji jednotlivé slozky vsak maji riznou miru pro-
ménlivosti.

«  Pro pochopeni osobnosti je zadouci brat v ivahu jeji minulost, pfi-
tomnost i budoucnost.

«  Pro posouzeni rozdild mezi lidmi ma vyznam hledisko individudl-
nich rozdild i hledisko typologické.

«  Clovék neni pasivnim vysledkem pusobeni rtznych vlivd, sam se
na svém vyvoji aktivné podili.

«  Zkoumani protiklad(l v osobnosti pomaha k jejimu poznani.

« V pohledu na posuzovani osobnosti se ukazuje jako nejvhodné;jsi
realisticko-optimisticky pfistup.

Zapamatujte si

Téma osobnost patfi v psychologii k nejvice propracovanym. Studiem
osobnosti se zabyvalo a stale zabyva mnoho odbornik(. Predstavitelé
rdznych psychologickych smérd vypracovali rozli¢cné koncepce osob-
nosti. Ukazky nékterych z nich jsou v této kapitole velmi stru¢né nasti-
nény. Pro dobré pochopeni doporucujeme prostudovat tuto tematiku
z odborné literatury. Osobnost je tvofena souhrnem biologickych, psy-
chickych a socialnich znakd, které jsou vzajemné propojené a tvofi or-
ganicky celek. Ma tedy slozku biologickou, psychickou a socidlni. Za z&-
kladni slozky osobnosti se také povazuji schopnosti, temperament,
charakter a motivace. Mezi lidmi existuji individualni rozdily. Jednotlivé
osobnosti je také mozné pfifazovat k rdznym typdm podle nékterych
spole¢nych znakl. Ukazky nékterych typologii uvadi tato i predchozi
kapitola. Zndmé jsou typologie podle temperamentu, charakteru, té-
lesnych znaku, prevazujici slozky osobnosti.

Pro praci pedagogu je dilezité mit zakladni poznatky o strukture a vy-
voji osobnosti. Cim vice poznatkd o osobnosti vychovavanych jedinc
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I] pedagog m3, tim snadnéji voli vhodné pedagogické prostredky. K to-
muto Ucelu slouzi metody pedagogicko-psychologické diagnostiky.

Otazky k promysleni

(7 P

10.

11

12.

13.

14.
15.

16.

Jaky je rozdil ve vykladu pojmu osobnost v psychologii oproti béz-
nému jazyku?

Co se rozumi slozkami osobnosti?

Zamyslete se nad moznymi pfi¢inami individudlnich rozdild mezi
lidmi.

Ktefi ¢initelé ovlivAuji vyvoj ¢lovéka?

Kterymi spornymi otazkami se zabyvaji predstavitelé rlznych psy-
chologickych smért pfi studiu osobnosti?

Jaké nazory na osobnost zastavali hlavni predstavitelé psychoanalyzy?
Které z ¢initel( utvareni osobnosti povazovali za nejvyznamné;jsi
zastanci behaviorizmu?

Které myslenky humanistické psychologie jsou pfinosné pro posu-
zovani osobnosti, maji podle vas vyznam pro praci pedagogt?

V ¢em prispéla k poznani osobnosti kognitivni psychologie? Se kte-
rymi jmény je toto poznani spojeno?

Z jakych poznatku vychazi transakéni analyza a kdo je jejim autorem?

. Jakymi nazory na osobnost ¢lovéka se vyznacuje transpersonalni

psychologie?

Posudte, které slozky osobnosti jsou prevazné vrozené a které jsou
utvarené vlivy prostredi a vychovou?

Co mohou udélat pedagogové pro co nejlepsi rozvoj schopnosti
u déti, zaka, studentud?

Které diagnostické metody ve své praci pedagogové bézné pouzivaji?
Které nazory na osobnost uznava soucasna psychologie v jednoté
a syntéze myslenek riiznych psychologickych sméra?

Maji podle vaseho nazoru tyto myslenky vliv na béZznou pedagogic-
kou praxi?
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17. Uvedte vlastni pfiklady vyuziti soucasnych nazord na osobnost
ve vasi praci.

Pouzita literatura
CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-
7178-463-X.

6. Motivace

Kapitola bude pojednavat o velmi vyznamné skupiné psychickych
jevl, navaZzeme na poznatky o motivacnich procesech, o citech a vili.
Motivace je povazovana také za jednu ze slozek osobnosti. Se slovem
motivace se setkdvame v bézné feci, ¢asto se pouziva pfi posuzovani
neobvyklych ¢inl nebo zplsobl jedndni. Zajimaji nds motivy jednani
zlocince i motivy lidi pfi pomoci druhym i za cenu vlastniho ohrozeni.
V praci pedagogl se slovo motivace stalo tak trochu zaklinadlem, po-
uziva se nejcastéji ve smyslu vzbuzeni zajmu, upoutani pozornosti. My
se budeme motivaci zabyvat v SirSim vyznamu. Kazdy lidsky ¢in, kazdy
zpusob chovani ma svlj motiv, at uz si ho ¢lovék sdam nebo jeho okoli
uvédomuje, nebo ne.

Klicova slova
motivace, motiv, pobidky, pohnutky, motivy biologické a socialni, pudy,
instinkty, potfeby, zajmy, postoje, hodnoty, cile, navyky, emoce

Slovo motivace je latinského plvodu. Movere znamend hybati se,

pohybovati se. Motivace je vlastné souhrn hybnych momenti, sou-
hrn motiva.
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Motiv je podnét, ktery clovéka pobizi, aby néco udélal nebo aby se
néjaké ¢innosti vyhnul.

Motivace dava ¢innosti energii a smér. Vztahy mezi motivy a ¢in-
nostmi jsou slozité. Pro stejné ¢innosti muze mit ¢lovék rdzné motivy.
Pro priklad si pfedstavte, jaké mohou mit zaci motivy pro plnéni skol-
nich povinnosti. Podobné jeden motiv mize vést k rznym ¢innostem.
Tak napt. snaha ziskat sldvu maze vyvolat velké pracovni Usili nebo vést
k nezdkonné ¢innosti.

Motivy je mozné riznymi zpUsoby tfidit. Lze hovofit o motivech
kladnych a zapornych. Rozlisuji se také motivy vnéjsi a vnitini. Vnéj-
$i motivy se oznacuji také jako pobidky, incentivy, vnitini motivy jako
pohnutky. Jako pobidka muze slouzit slibend odména, jako pohnutka
napft. zdjem o Cinnost.

Motivy je mozné rozdélit také na biologické a socialni.

Mezi biologické motivy patfi instinkty, pudy a biologické po-
tieby. Mezi socialni motivy se fadi ostatni potieby, zajmy, postoje,
hodnotova orientace, cile, navyky a emoce.

Pudy a instinkty souvisi s vrozenymi zpUsoby jednani a jsou vy-
znamné u zvifat. Zndmé jsou slozité formy instinktivniho chovéni napf.
u véel nebo mravencd. Vrozené formy chovani neumoziuji Zzivoc¢ichim
pfizplsobit se ménicim se podminkam. Pudy a instinkty jsou pro ¢lové-
ka jako motivy malo vyznamné.

Biologické potieby jsou spolecné viem zivym tvortim, jsou dlka-
zem biologické podminénosti lidské psychiky. ZpUsoby jejich uspoko-
jovani jsou viak socidlné ovliviiované. Socialni vlivy se projevuji ve zp(-
sobu stravovani, v oblékani, v sexualité atd.

Ostatni motivy se oznacuji jako socialni, souviseji se zivotem ¢lo-
véka jako tvora spolecenského.

Pro chovani ¢lovéka a jeho motivaci plati princip homeostazy, sna-
ha o udrzeni urcité rovnovahy, optimalniho stavu uspokojeni potreb,
vyhnout se stradani i presyceni. Plati to pro potfeby biologické i social-
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ni, napf. vyhnout se hladovéni, ale i pfesyceni napt. zajmovymi ¢innost-
mi u déti.

Jednou z nejvyznamnéjsich skupin motivl jsou potieby. Potieba
se da vysvétlit jako subjektivné pocitovany nedostatek nebo nadbytek
néceho nezbytného pro zivot. Ucelenou hierarchii lidskych potfeb vy-
pracoval A. H. Maslow. Uspofadal je podle vyvojového hlediska:

«  Fyziologické potieby

«  Potreba bezpeci

+  Potfeba nékam nalezet a byt milovan
«  Potfeba uznani a kladného hodnoceni
+ Potfeba seberealizace

+  Potfeba poznani, novych dojm

- Estetické potieby

Uvedené potieby je mozné délit na nizsi a vy3si, primarni a sekun-
darni, nedostatkové nebo rlstové. Je to vsak ponékud problematic-
ké, pfesné déleni potieb je obtizné a ani neni nutné. Podle Maslowa
je uspokojeni nizsich potreb pfedpokladem pro rozvijeni vyssich po-
tfeb. Jsou viak zndmé i situace, kdy ¢lovék podal mimoradné vykony
i na ukor uspokojeni vlastnich biologickych potfeb. Jednotlivé lidské
potreby spolu souviseji, jsou propojené a tvofi organicky celek.

Dalsi vyznamnou skupinou motiv( jsou zajmy. Zdjem je ziskany
motiv, projevuje se kladnym emoénim vztahem k predmétim, jevim,
¢innostem a snahou zabyvat se jimi. Zajmy souviseji s potfebami, schop-
nostmi, pozornosti, paméti, ale i s dalSimi psychickymi jevy. Zajmy je
mozné rdznymi zplsoby posuzovat a tfidit. Tak Ize hovofit o zdjmech
kladnych a zapornych, hlubokych a povrchnich, kratkodobych a dlou-
hodobych, jednostrannych a mnohostrannych, aktivnich a receptivnich.
Podle obsahu je mozné rozliSovat zajmy spolecenskovédni, pfirodovéd-
né, pracovné-technické, télovychovné a sportovni a estetickovychovné.

Zajmy se v pribéhu Zivota vyvijeji. Pfi vhodném pedagogickém
ovliviiovani se povrchni, nestalé zajmy prohlubuji, upeviuji a specia-
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lizuji. Rozvijeni a kultivace zajm( je jeden z vyznamnych vychovnych
ukold vsech pedagogu, zejména vychovateld a pedagogll volného
Casu. Zajem o vyucovaci pfedméty a zdjmové Cinnosti ve volném Case
spolu souviseji a navzajem se ovlivAuji.

Postoje patfi také mezi ziskané motivy. Vyjadfuji vztah jedince
ke skutecnosti, k lidem, lidskym vytvordm, k pfirodé, k ¢innostem. Po-
stoj ma slozku poznavaci, emoéni a volni. Clovék méa ur¢ité poznatky,
hodnoti situace emocné jako libé nebo nelibé, néjakym zpisobem
jedna. Tyto tfi slozky postoji nutné nemusi byt v souladu. Zkoumanim
postoju se zabyva kromé psychologie také sociologie, zejména v pri-
zkumech verejného minéni.

Zivot ¢lovéka, jeho jednani silné ovliviiuje hodnotova orientace.
Kazdy ¢lovék ma svij systém hodnot, Zebficek, ve kterém ma sefazené
své postoje ke skute¢nostem, které povazuje za vyznamné. Uvédoméni
si téchto hodnot patfi mezi vyznamné motivy jednani.

Lidska motivace souvisi také s zivotnimi cili. Ty je mozné posuzovat
zr(znych hledisek. Jedno z nejvyznamnéjsich je posouzeni, zda si ¢lovék
vytycil cil sdm nebo mu byl nékym stanoven, napfiklad rodici, pedagogy,
nadfizenymi apod. Vnitini pohnutka je v tomto smyslu vyznamnéjsim
motivem nez vnéjsi pobidka. Dalsi hledisko rozlisuje cile kratkodobé,
stfednédobé a dlouhodobé. Schopnost vytycovat si dlouhodobé cile
predpoklada urcitou zralost osobnosti a je také vysledkem vychovného
pusobeni. Souvisi s Urovni volnich proces(i a volnich vlastnosti. Zivotni
cile Ize také posuzovat podle jejich vyznamu pro jedince i celou spole¢-
nost. V optimalnim pfipadé se individualni a spolecenské cile shoduiji.

Vyznamnymi hybnymi silami lidského chovani jsou city. O citech
podrobnéji pojednavala jedna z pfedchozich kapitol.

Chovani ¢lovéka mlze mit rozmanité formy a celou fadu rdznych
motivl. Mezi motivy vznikaji rozmanité vztahy, miize dochazet
i ke konfliktiim mezi nimi. Nejcastéji byvaji uvadény ctyii druhy kon-
fliktd:
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« konflikt dvou pozitivnich sil (napf. volba mezi dvéma ldkavymi ¢in-
nostmi)

«  konflikt dvou negativnich sil (volba mezi, dvéma zly”)

«  konflikt mezi pozitivni a negativni silou (vyhnout se povinnosti,
zvolit ldkavou ¢innost, ale nést nepfijemné dlsledky)

« slozity konflikt kombinace vétsiho poctu pozitivnich a negativnich
sil.
Konflikty mezi motivy se oznacuji také jako vnitfni. Za vnéjsi konflik-

ty se oznacuji strety mezi dvéma ¢i vice osobami.

Zapamatujte si

Motivace znamena souhrn motiva. Motiv je podnét, ktery ¢lovéka pobi-
zi k néjaké cinnosti nebo mu v néjaké ¢innosti brani. Motivace dava lid-
ské ¢innosti smér a energii. Motivy Ize tfidit na vnitini a vnéjsi, biologic-
ké a socialni, primarni a sekundarni. Nej¢astéjsimi lidskymi motivy jsou
potreby, zajmy, postoje, hodnotova orientace, cile, emoce. Motivacné
pUsobi také upevnény navyk. Mezi motivy se vytvéreji slozité vztahy,
mohou mezi nimi vznikat i konflikty.

Otazky k promysleni
1. Co se rozumi slovem motivace?

2. Jakje mozné vysvétlit termin motiv?

3. Jakymi zplsoby je mozné motivy tridit?

4. Které motivy Ize oznacit jako biologické?

5. Jaky vyznam maiji podle vaseho nazoru v zivoté ¢lovéka pudy a in-
stinkty?

6. Co se rozumi biologickymi potirebami?

7. Uvedte pfriklady, Ze uspokojovani biologickych potfeb podléha
spolecenskym vlivim.

8. Jakym zpusobem je mozné usporadat potieby? Kdo se touto pro-
blematikou zabyval?
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9. Cim se vyznacuji zajmy jako psychické jevy?

10. Podle kterych hledisek je mozné zajmy posuzovat?

11. Které potreby je mozné uspokojovat v priibéhu vyucovani?

12. Proc je dllezité pedagogicky ovliviovat vyvoj zajm0?

13. Kterd oblast pedagogiky se touto otdzkou systematicky zabyva?

14. Jak mohou ucitelé podpofit zajmy u svych zakd?

15. Jaké slozky ma postoj?

16. Uvedte priklady, kdy jednotlivé slozky postojl jsou v souladu nebo
naopak v rozporu.

17. Uvazte, jak postoje k riznym profesim mohou ovlivnit studijni vy-
sledky zakd.

18. Jaka je vase hodnotova orientace? Které tfi hodnoty jsou na nejvys-
Sich stupnich vaseho zebficku hodnot?

19. Pokuste se zjistit hodnotovou orientaci vasich zakd nebo déti, se
kterymi pracujete.

20. Jaky motivac¢ni vyznam maiji u dospivajicich Zivotni cile?

21. Pohovorte se svymi zaky o jejich zivotnich cilech. Posudte, do jaké
miry souviseji se zvolenym studijnim oborem nebo s volnocasovy-
mi aktivitami.

22. Uvazte, jaky vyznam pro motivaci ¢lovéka maiji nii@y?

23. Uvedte priklady, kdy ve vychové mohou sehrat dilezZitou roli jako
motivy city intelektualni, moralni a estetické.

24. Pro jednotlivé skupiny konfliktd mezi motivy uvedte priklady ze
Zivota.

25. Zamyslete se, jaké konkrétni konflikty resi vasi zaci a jaké vy jako
pedagogové.

Pouzita literatura

CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha : Portal 2001. ISBN 80-
7178-463-X
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Pavla
Lístek s poznámkou
doplnit za slovo nižší: vyšší. Text pak bude: .... člověka mají nižší a vyšší city?


ZAVER

V zavéru chceme popfat viem studujicim, kterym je tento text ur-
¢en, Uspésné studium. Jiz v ivodu bylo naznaceno, Ze se nejednd o uce-
lenou odbornou publikaci, ale spise o vytah nejdulezitéjsich poznatkt
ve snaze je prehledné usporadat. Chceme tim usnadnit prvni setkdni
s poznatky z psychologie. Pokud budete brat studium vazné, objevite
v jeho prlbéhu mnoho otazek, na které v textu odpovédi nenalezne-
te. To vas privede ke studiu dalsi literatury, kterou nami predkladany
studijni materidl nemuze a nechce nehradit. Pro lepsi orientaci v textu
obsahuje kazda kapitola na zac¢atku stru¢né vymezeni obsahu, na kon-
ci stru¢né shrnuti nejdilezitéjsich faktd. Ke studiu vyuzijte i soubort
otazek a ukol{. P¥i jejich feSeni si ovéfite svoji pamét a zaroven vas
pfivedou k ivaham o praktickém vyuziti psychologie v bézném Zivoté
a v pedagogickych profesich zvlasté.

63



tirdz





