
DOKUMENTACE – NÁCVIK POCITU CHLADNÉHO ČELA 

 

Den Datum Ráno Poledne Večer Poznámky 
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V případě potřeby lze v nácviku pokračovat i po uplynutí dvou týdnů: 

15.        

16.      

17.      

18.      

19.      

20.      

21.      
 

Poznámky: 

 

 


