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Hartl (2004) popisuje autonomii jako svébytnost, nezavislost a funkéni samostatnost. Prvné se
projevuje v obdobi vzdoru, kdy si dit€¢ uvédomuje svébytnost své osobnosti, poté v adolescenci, kdy
se jedinec snazi zbavit zavislosti na roding, ziskat sebedivéru, nezavislost a moznost rozhodovat o
vlastnim zivoté.

Vyrost a Slaménik (1998) uvadéji, Ze za vyznamné je povazovano, je-li rodina soudrzna, ovSem s
respektem k autonomii kazdého jednotlivce. Zdrava rodina umozituje samostatnost, osobni
zodpoveédnost, nezavislost na mysleni a hodnoceni, ale zaroven poskytuje pocit emocni blizkosti
sounalezitosti a vzajemnosti. Fungujici rodina je schopna kreativné fesit situace. Prave stabilita

rodiny, k niz se jedinec vztahuje ve chvilich osobni rozkolisanosti, se zda byt nejvyssi hodnotou.
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