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 http://www.vzdelavani-
dvpp.eu/download/opory/final/25 pavkova.

pdf
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PEDAGOGIKA
VOLNEMO CASY



http://www.vzdelavani-dvpp.eu/download/opory/final/25_pavkova.pdf

Co je to PVC?
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Definice PDG (Prucha, 2009)

Moderni pedagogika

* (1) vsim tim, co vytvari
a determinuje néjake
edukacni prostredi,

* (2) procesy, jez se
v techto prostredich
realizuji,

* (3) vysledky a efekty
techto procesdu.
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Pedagogika volneho Casu

* Drive mimoskolni vychova (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008)

» Aplikovana pdg veda, zabyvajici se reflexi
a rozvojem pdg zhodnocovani volneho
casu

« PVC = oproti mimoskolni vychové
rozSifuje své védni pusobeni i na jiné
vekove skupiny, nez jsou deti a mladez



*veda o vychove ve volnem
case

» zabyva se pojetim a cili,
organizacemi a institucemi,
které vytvareji podminky pro
uskutecnovani volnéeho casu

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK






Cilové skupiny PVC

pfedskolni vek,

miadsi skolni vék,

starsi skolni vék,

miadeznicky vék (dospivani, adolescence, dorost, juniofi),

dospélost,
stafi (seniofi, duchodci).




PVC v systému véd (Kaplanek)

Socialni
pedagogika

Rekreologie

Socialni prace

Véda o VC




Prvky edukace ve volném case

cil edukace
/ (uréuje obsah) \
A

pedagog
volného casu
~J]17
\ I /'
podminky .| . [prostfedky
edukace edukace
v

efekty

edukace ve VC



Cilem pedagogiky volneho casu by mélo
byt naucit sebe i jiné tomu, jak volny Cas
plne a smysluplne vyuzivat tak, aby nebyl
zcela promarnen.

Ukolem pedagogiky volného &asu je davat
navod zejména detem, jak svobodné
vyuzivat volny Cas a jeho moznosti.

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Dil&i cile PVC

naucit vychovavane jedince efektivng odpodivat,

umet volit Ginné formy rekreace,

rozvijet zaymy, podparovat aktvni zamy,

obyevovat a rozvijet specifické schopnost,

uspokojovat a kultivovat potieby,

nauit jedince vhodné vyuZival dastupnych materidlnich prostfedk( pro traveni
voiného asu,

vést k celodivotnimu vzdélavani




3 LOVE’




SUPER.... PROC MAJI DETI SPORTOVAT?

Plati asi pro kazdy sport!

RodiCe se byli podivat na karate:

Pritel se mé zeptal: "Pro€ porad platis tolik penéz za to, zZe tvoje déti délaji karate?"

No, musim pfiznat, Ze neplatim za karate pro své déti; Mné osobné je karate uplné jedno.
TakzZe pokud neplati$ za karate, za co plati§?

"Platim za tu dobu, kdy jsou moje déti tak unavené, ze nezacnou kourit.

»Platim, protoze se moje déti nauci discipliné.

»Platim, protoze se moje déti uCi starat o své télo.

»Platim, protoze se moje déti nauCi pracovat s druhymi a byt dobrymi spoluhraci.

»Platim, protoze se moje déti uCi zvladnout zklamani, kdyz nedostanou pas, na ktery ony
doufaly, ze maiji ale zjisti, ze stale je tfeba tvrdé pracovat.

»Platim, protoze se moje déti nauci vytvaret si cile a jich dosahovat.

»Platim, protoze se meé déti nauci, ze to trva hodiny a hodiny a hodiny tvrdé prace a
odborné pripravy k dosazeni Cerného pasu, a zZe uspéch neprijde pfes noc.

"Platim za pfilezitost, kterou maji a az budou mit své déti, aby mély pratelstvi, které vydrzi
po cely zivot.

Mohl bych pokraCovat dal a dal, ale zkratka neplatim za karate; Platim za pfilezitosti, pfi
kterych Karate v mych détech rozviji vlastnosti, které jim budou slouzit po cely jejich zivot
a daji jim prilezitost pomahat tvorit dobré zivoty druhych.

A z toho, co jsem zatim vidél vim, ze je to dobra investice."
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Pojem volny cas
Volny Cas je doba, ktera nam zbyva po splneni
povinnosti. Je to oblast nasi svobodné volby.
Zahrnuje cCinnosti, které vykonavame
dobrovolné, radi, pfinaseji nam radost
a uspokojeni.




OBROVSKY POTENCIAL VOLNEHO CASU
V OBLASTI SOCIALIZACE A
OSOBNOSTNIM ROZVOJI CLOVEKA




Ukoly pedagogického ovliviiovani volného éasu:

* vychova ve volném case = bezprostredni
naplnovani volného casu smysluplnymi aktivitami
rekreacnimi Ci vychovne-vzdelavacimi

« vychova k volnému c¢asu = poskytuje jedinci
zakladni orientaci ve volnoCasovych aktivitach a
pomuze mu najit oblast zajmové Cinnosti, ktera mu
poskytne uspokojeni a seberealizaci

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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Potreby, které pomaha VC
naplnovat

rekreace - zotaveni, uvolnéni, osvobozeni od zatéze, odpofmnek |
kompenzace - vyvaZzenl jednostrannosti, dopinéni nedostatkd, rozptyleni
a potéseni. .,

edukace - vzdélavani, uleni, poznavani, 2zvidavost, zména a roavo)
osobnost, aktivizace viastnich maZnosti. .,

. kontemplace — kiid, rozjimani a meditace, sebereflexe, Cas pro sebe sameho,

hiedani viastni ndividuality a identity

komunikace — sdileni, kontakt a druZnost, vziahy, pospolitost, laska, néZnost,
empabe. .,

integrace — spolecnost, kolektivni  vatah, tvofeni  skupin, bezpeli,
sounaleZitost, spoledné proZivani, uznani, sociaini ueni, hry a ntualy. |
participace - UCast, angaZovanaost, spoluodpovédnost, niciativa,
spolurazhodovan|, solidanta, kooperace.

enkulturace — kreativni rozvoj, ufast na kultumim 2ivoté, fantazie, feSeni

probléma, tvrgi uplatnéni



Zakladni principy vychovy ve volném case:
* dobrovolnost

o aktivita
« samostatnost

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Cinitelé ve vychové déti




Cinitelé ve vychové déti:

* rodina

» Skola a dalsi instituce

* vrstevnicke skupiny

 socialni patologie

* hromadné sdelovaci prostredky

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK






Zpusoby traveni volného ¢asu:
« pasivni zpusob traveni: TV, PC, video

« aktivni zpusob traveni: nejucinngjsim
podnetem pro rozvoj detské osobnosti ve
volném Case je zivy vztah mezi detmi a rodici Ci
detmi a jejich vrstevniky - to TV poskytnout
nemuze

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Obsah vychovy ve volném case

e sebeobsluzné ¢cinnosti
e priprava na vyucovani
* cinnosti dobrovolného charakteru

— zajmove Cinnosti « pravideing,

— rekreacni Cinnosti « prileZitostné,
— odpocinkove cinnosti = organizované,
— spolecCensky prospesné cinnosti = spontanni.

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Klicove kompetence




Druhy vychovy

- formalni
- informalni
- neformalni




Role rodiny?

v



Role ucitele?




e predskolaci — hra a spanek

» Skolni vek — uceni splyva s praci, domaci ukoly jsou Casto
chapany jako trest, krouzky

e puberta — zmena zajmoveho zamereni, seberealizace
nemusi byt shodna se skolou

* 30 - 40 let — zameéstnani a zajmy

« 40 — 50 let — rozSifovani obzoru, cestovani

« 50— 60 let — zamysleni nad tim, co Clovek vykonal

« 60— 70 let — bilancovani, nemoci

. 70 let a vice — obdobi otdzek PROC, v&ci nemaji cenu,
boj se samotou

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Prevence samoty




Historicky vyvoj vychovy ve volném case

* po skonceni 30lete valky si bohatsi obyvatelé
mest zacali budovat ,vikendove"” domy, ve
mestech vznikaly spolky, kluby, kavarny pro
dospelé

« mezivaleéné Ceskoslovensko vyrovnavalo své
historické opozdeni budovanim organizaci
vsech generaci (télovychovy, sportu, letnich
taboru)

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



 Povalecny vyvoj vychovy volného casu -
zacCala se rozvijet neformalni, alternativni hnuti
mladych lidi

« Soucasnost - vychodiska i praxe obou casti
Evropy se sblizuji, zarizeni se otviraji novym
cilovym skupinam (handicapovanym zdravotne |
socialne)

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Vychova mimo vyucovani

* probiha mimo povinné vyucovani

« probiha mimo bezprostredni vliv rodiny

* je institucionalne zajisténa

» uskutecCnuje se prevazne ve volném case




Na vychove mimo vyucovani se podili:
* rodina

» Skola

* zarizeni pro vychovu mimo vyucovani
 dalsi subjekty a spolecenské vlivy

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Dusevni hygiena ve vychové mimo vyucovani

* dodrzovani primereneho rezimu dne a
Zivotospravy

« zachovavani dobrych mezilidskych vztahu

* péce o vhodné materialni a prostorove
vybaveni zarizeni pro vychovu mimo
vyucovani

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Pozadavek zdrave zivotospravy zahrnuje:
 stridani prace a odpocCinku,

« pohyboveé aktivity, péstovani zalib

* racionalni stravovani

* vyhybani se skodlivinam

* pozitivhi mysleni

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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Socialne patologicke jevy
Jsou spoleCensky nezadouci jevy, pri
kterych jedinec nebo skupina bud

nerespektuje stanovene normy, nebo
prehani a dodrzuje normy do krajnosti.




Vybrané socialni deviace:
* Nezameéstnanost, chudoba, bezdomovectvi

« Jevy s pojené s agresivitou
o Sikana

o domaci nasili

o divacké nasili

o vytrznictvi a vandalismus

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



 Kriminalita

 Prostituce

Zavislosti

alkohol a alkoholismus

tabak a tabakismus (nikotinismus)
drogy

patologické hracstvi (gambling)
zavislost na internetu, mobilu

O O O O O

« Sebevrazednost - suicidium

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Priciny socialné patologickych jevu (etiologie)
 Endogenni - vnitrni

o geneticky dane

vrozene

Exogenni - vnejsi

rodina

party, vrstevnicke skupiny

hromadnée sdelovaci prostredky

lokalni prostredi

O

O O O O
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Prevence socialné patologickych jevu

* Primarni prevence zahrnuje vytvareni a
zabezpeceni optimalnich podminek pro fyzicky,
psychicky a socialni vyvoj jedince a predchazeni
vzniku nepfimérenych projevu a poruch.

« Sekundarni prevence ma zachytit poruchu
fyzickeho, psychického a socialniho vyvoje v
pocatecnim stadiu, zajistit potrebna opatreni pro
ohrozeného jedince a zabranit rozsireni poruchy
mezi jedince jiné.

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



« Tercialni prevence ma za ukol predchazet zhorsovani
stavu, recidivam a eliminovat dusledky socialné
patologickych jevu. Zde by se méli angaZovat jiz uzce
specializovani odbornici.

* Nespecificka primarni prevence je zpravidla
provadéna rodidi, uditeli MS, 1. stupné& ZS a pracovniky
mimoskolnich aktivit.

« Specificka primarni prevence je zpravidla realizovana
skolskymi urady, pedagogy, pedagogicko-
psychologickymi poradnami, vrstevniky, externimi
odbornymi organizacemi statnimi i nestatnimi

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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https://www.youtube.com/watch?v=4qo27xcVS5I
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