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Ukoly pedagogického ovliviiovani volného éasu:

* vychova ve volném case = bezprostredni
naplnovani volného casu smysluplnymi aktivitami
rekreacnimi Ci vychovne-vzdelavacimi

« vychova k volnému c¢asu = poskytuje jedinci
zakladni orientaci ve volnoCasovych aktivitach a
pomuze mu najit oblast zajmové Cinnosti, ktera mu
poskytne uspokojeni a seberealizaci

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Principy (pozadavky) na realizaci vychovy
ve volnem case (Pavkova, 2014)

pozadavek pedagogickéeho ovlivhovani volného Casu,
pozadavek dobrovolnosti,

pozadavek jednoty a specificnosti vyucovani

a vychovy mimo vyucovani,

pozadavek aktivity,

pozadavek seberealizace,

pozadavek pestrosti a pritazlivosti,

pozadavek zajimavosti a zajmoveho zamereni,
pozadavek odpocCinkového a rekreaCcniho zamereni,
pozadavek citlivosti a citovosti,

pozadavek socialniho kontaktu.



(Pedagogicke) pozadavky
na VC aktivity
potreba zotaveni, osvezeni, zdravi
a dobreho pocitu — REKREACE
potreba vyrovnani, rozptyleni
a potéseni — KOMPENZACE

potreba poznani a ucebniho podnecovani
a dalsiho uceni — EDUKACE

potreba klidu, pohody, rozjimani
a sebevédomi — KONTEMPLACE



(Pedagogicke) pozadavky
na VC aktivity

potreba sdeleni, kontaktu a druznosti —
KOMUNIKACE (rozhovor, zabava — touha nebyt
sam, hledani kontaktu, prani rozmanitych
socialnich vztahu, intenzifikace zazitku spole¢né
travenym Casem s ostatnimi — typicke pro mladez,
ale i seniory)

potreba spolecnosti, kolektivnhiho vztahu
a tvoreni skupin — INTEGRACE

potreba ucastenstvi, anagazovanosti
a socialniho sebepojeti —- PARTICIPACE

potreba kreativniho rozvoje, produktivnino

uplatneni a ucasti na kulturnim zivote —
ENKULTURACE



Souéasné trendy v PVC (Pavkova, 2014)

nabidka spontannich aktivit,

snaha o rozsireni nabidky prozivani volného Casu,
snaha o integraci postizenych jedinct mezi béznou
populaci,

vytvareni riznorodych, heterogennich vychovnych
skupin,

skupinoveé formy prace, malé socialni skupiny,

snaha o individualizaci vychovného pusobeni patfi
také k zadoucim soucasnym trendum.



Pedagogické principy VC aktivit

,Klasické" pedagogicke principy:
* cilevedomost
* soustavnost
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Pedagogické principy VC aktivit

Specifické principy pro VC aktivity:
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Specifické principy VC aktivit

Dosazitelnost — prostorova, Casova, informacni,
motivacni (vytvoreni vztahu)

Otevrenost — vstricnost, ochota, laskavost, zdar,
uspéech, primost, uprimnost, ...

Charakter vyzvy — bohaté a pritazlive prostredi,
zarizeni, nabidky, média | osoby

Svobodné rozdeleni Casu = mit volny Cas

a pouzivat jej libovolne (pouze ohraniceno
vnejsimi ramcovymi okolnostmi, napr. presne
stanovené doby akci) — utvareni programu ve
vlastni rezii, moznosti ,Casoveho ustupu”



Specifické principy VC aktivit

Dobrovolnost = viidé&i princip VC aktivit

Nenucenost = moznost byt prirozeny (bez
nutnosti uspechu a konkurencniho boje —
prilezitost k jednani zbaveneého povinnosti)

Moznost volby — selekce mezi alternativami
(svoboda vyzkousSet si z nabidky ruznych
moznosti)

Moznost rozhodnuti = sance vlastniho
nezavisleho rozhodovani

Moznost iniciativy = prilezitost byt podnikavy
sam nebo spolecne s ostatnimi



Specifické principy VC aktivit

Dalsi specifické principy pro VC:
* uceni vsemi smysly
» vlastni tvarci ¢innost
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How do emotions impact
learning?

o https://www.youtube.com/watch?v=EW7FBndUPe8&feature=youtu.be

(CAMBRIDGE

UNIVERSITY PRESS



https://www.youtube.com/watch?v=EW7FBndUPe8&feature=youtu.be




Merci! by Christine Rabette

https://www.youtube.com/watch?v=YdQnug
FID7U&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=YdQnuqFlD7U&feature=youtu.be
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Vychovné a vzdélavaci ¢innosti mimo vyucovani
« odpocinkovée - fyzicky i psychicky nenaroCne
* rekreacni - zamérené na pohybove aktivity, slouzi jako

kompenzace nedostatku pohybu ve skole, smyslem je
odstraneni unavy a obnova sil

« zajmove - rozviji a kultivuji zajmy deti
* verejne prospeésné - vedou déti k dobrovolné a nezistné
praci ve prospech ostatnich

« sebeobsluznée - orientuji se na vedeni deéti
kK samostatnosti v pecCi o sebe samy

e priprava na vyucovani
Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Zajmove cinnosti

* spolecensko-vedni

* pracovne-technickeé

* prirodovedné
 esteticko-vychovne

o vytvarne

o hudebni

o literarne-dramatické

o telovychovne, sportovni a turisticke

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Funkce zajmovych cinnosti

Zajmoveé cinnosti plni funkci vychovnou i
vzdélavaci. Rozviji celou osobnost, pusobi
motivacne a podporuji seberealizaci.




Organizacni formy:

pravidelné — ¢innost zajmovych krouzku
prilezitostné — exkurze, besedy, vychazky,
souteze

skupinove — krouzky, sbory, kluby

individualni — PC, Cetba, vychazka

hromadne — festivaly, slavnosti

organizované — s pedagogickym vedenim, napr.
vylet, zajmovy krouzek

spontanni — hra, Cteni, hriste

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Soucasné trendy v pedagogice
volneho casu (Pavkova, 2014):

nabidka spontannich aktivit

snaha o rozsireni nabidky prozivani volného Casu
snaha o integraci postizenych jedinct mezi béznou
populaci

vytvareni ruznorodych, heterogennich vychovnych
skupin

skupinove formy prace, malé socialni skupiny (naopak
se mene Casto doporucuji hromadné formy prace)



Struktura schuzky zajmového utvaru:
« zahajeni

» vytvoreni spolecné atmosfery

* motivace k Cinnosti
* vlastni Cinnost
 zaver schuzky

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG Ol
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Zarizeni pro vychovu mimo vyucovani

|. Skolské vychovné zafizeni pro vychovu
mimo vyucovani:

 strediska pro volny Cas deti a mladeze

Kolni druzina

Kolni klub

Kolni knihovna

* domov mladeze

* zarizeni ustavni a ochranne vychovy

o o
< N«

°
)¢
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Il. Nestatni neziskoveé organizace:

Asociace turistickych oddilu mladeze ATOM
Ceska tabornicka unie

Skauting — Cesky junak

Pionyr

Hnuti Duha

Folklorni sdruzeni Ceské republiky FoS
Hnuti Brontosaurus

Prazdninova skola Lipnice

Asociace pro mladez, védu a techniku — AMAVET
YMCA

Sokol

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Zajmove vzdelavani — soucCasti naplne
volneho Casu

« zakladni umeleckeé skoly

 jazykove skoly

» obCanska sdruzeni, sdruzeni deti a

mladeze, telovychovné a sportovni
organizace, kulturni a osvetova zarizeni

» cirkevni a nabozenska spolecCenstvi

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Skolska zafizeni pro zajmové
vzdelavani (Pavkova, 2014)

skolni druziny

Skolni klub

stredisko volného Casu
taborova Cinnost

strediska venujici se take osvetove
cinnosti



Pravidelne zajmove utvary
(Pavkova, 2014)

« zajmove krouzky (mensi skupina, spoleCny zajem),

* soubory (estetickovychovneé zameéreni, verejna
vystoupeni),

» kluby (volnéjsi struktura, spise receptivni Cinnost),

« oddily (télovychovné zaméreni, soucast vetsiho
celku),

* kurzy (omezena délka trvani, cilem je nabidnout
osvojeni konkrétnich védomosti, dovednosti).

Mezi nejCastéji pouzivané formy prace ve volném case
patfi vychazky, exkurze, besedy, schuzky zajmovych
utvaru, tréninkové jednotky, soutéze, verejna vystoupeni.



Priklady dalSich subjekti (kromé Skolskych
zarizeni) podilejicich se na vychove ve
volném case (Pavkova, 2014)

Sdruzeni déti a mladeze (Junak)

Pionyr

Obcanska sdruzeni zajmoveho charakteru

Zajmova obcCanska sdruzeni se dale zamefuji na pobyt v prirode a
zalesackou Cinnost (Ceska tabornicka unie, Liga lesni moudrosti, Zalesak,
Asociace turistickych oddili mladeze ATOM apod.).

Mezi sdruzeni, ktera se zameruji na poznavani, ochranu pfirody,
ekologické aktivity, patfi napf. Duha a Brontosaurus.

Cirkve a nabozZenské spolecnosti

Na vychove déti a mladeze se velmi vyrazné podili katolicka kongregace
salesianu.

Nizkoprahova zarizeni pro déeti a mladez

Zivnostenské podnikani v oblasti volného éasu

Obce

Dobrovolnictvi



Specifika pedagogické prace v zarizenich vychovy
mimo vyucovani

Etapy vychovy:

 motivace a aktivace zakl — ma stézZejni vyznam, pokud
vychovatel vzbudi opravdovy zajem zaku, proces uceni
probiha spontanné, nenasilné bez nadmerneho usili a
v dobre pohode

« provadeci etapa — dochazi k osvojovani novych
vedomosti a dovednosti, k rozsirovani, prohlubovani a

upevnovani vedomosti a dovednosti starsich, tato etapa
ma cinnostni charakter

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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Pedagog volného casu

Pedagog volného Casu je kvalifikovany
pracovnik provadejici vychovne
vzdelavaci, organizacni a konzultacni
cinnost v oblasti vyuziti Casu déeti a
mladeze, popr. dospelych ve
vychovnych zafizenich ruzného typu.

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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Dulezité vlastnosti u
vychovatele/pedagoga volneho casu
1 (Pavkova, 2014):

Fyzicka zdatnost a dobry zdravotni stav,
pfiméreny zevnéjsek,

dobra uroven poznavacich procesu,
motivace pro povolani,

dobra uroven pozornosti,

citovost,

citova vyrovnanost,

zadouci temperamentove rysy,
schopnosti,

kladné charakterové vlastnosti, ale také vSeobecné i odborné
védomosti,

dovednosti,
rozvinuté zajmy a postoje,



Dulezité vlastnosti u
vychovatele/pedagoga volneho casu
2 (Pavkova, 2014):

nemeéneé dulezita je i oblast socialnich vztahu, jejich kvalita muze
vyrazne ovlivnit praci pedagoga,

pozitivni vztah k lidem, zj. k détem,

komunikativnost,

schopnost empatie,

pfimérena mira dominantnosti,

schopnost pfizpusobovat se proménlivym podminkam a resit
necekané situace,

aktivita,

prubojnost,

schopnost prosazovat své nazory a pozadavky nejen viuci détem,
ale i ve vztahu ke spolupracovnikum, nadfizenym, verejnosti,

tvorivost,
napaditost,



Dulezité vlastnosti u
vychovatele/pedagoga volneho casu
3 (Pavkova, 2014):

fantazie pfi sestavovani programu, které nejsou pevné stanovene,

umeni pracovat formou hry, navozovat hru, ale i potéseni ze hry,
hravost,

smysl| pro humor,

fyzicka zdatnost, pfiméreny zdravotni stav s prihlednuti ke
konkrétnimu pracovnimu zamereni (napf. vychovatelka ve Skolni
druziné, vedouci na détském tabore, trenér sportovniho oddilu,
vedouci sachového krouzku),

prijemny vzhled a primérena uprava zevnejsku (déti si jich vSimaiji)
jsou pro hodnoceni osobnosti pedagoga vyznamne, extrémy byvaji
hodnoceny negativne,

pochopeni pro vékoveé zvlastnosti i pfi praci s vékoveé ruznorodymi
skupinami,



Dulezité vlastnosti u
vychovatele/pedagoga volneho casu
4 (Pavkova, 2014):

zvladani dovednosti a technik ucinného jednani (asertivniho,
manipulativniho),

psychicka odolnost, schopnost zvladat naroCné zivotni situace,
znalost antistresovych programu,

dobra uroven odbornych znalosti v oblasti specializace,
pedagogicko-psychologické vedomosti a dovednosti,

Siroké vSeobecné vzdélani,

orientace v oblastech, které souCasnou mladou generaci zajimaji.



Kvalifikace pedagoga VC

vysokoskolské magisterskeé studium vychovatelstvi, pedagogiky
volného casu nebo socialni pedagogiky,

vysokosSkolské magisterské studium ucitelskych oboru,

vysokoskolské bakalarské studium vychovatelstvi, pedagogiky,
studium na vyssi odborné skole zameérené na vyse uvedené obory,
studium na stredni skole ukonCené maturitni zkouskou se zamérenim na
vySe uvedene obory (stredni pedagogické skoly),

celozivotni vzdelavani — studium v oblasti pedagogickych véd, obory
vychovatelstvi, pedagogika volného Casu (pro absolventy strednich skol
s maturitou nepedagogického zameéreni) — realizuji vysoké Skoly,
celozivotni vzdéelavani — studium pedagogiky, realizuji zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogu, téz pro uchazece s uplnym stfedoSkolskym
vzdélanim.
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Pracovni ¢innosti:

e priprava, rozvijeni a konkretizace vychovnych,
vzdelavacich, zajmovych, sportovnich a dalSich
programu

« vedeni administrativy spojené s evidenci

pedagogické Cinnosti a vysledku déti, zaku a klientu

« posuzovani individualnich zvlastnosti a potreb
svérencu

« organizace vyuziti Casu svérencu, aplikaci
vychovnych, vzdelavacich, zajmovych, sportovnich

[N} V4 o
a jinych programu
Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



* vychovatelska Cinnost zameérena na rozvoj
osobnosti ditete, zaka a klienta

e provadeéni vstupni a prubézné diagnostiky
* navrhovani optimalizace reseni orientacni
situace v€etné pomucek a vybaveni

e organizace soutezi, prehlidek, soustredeni,
pobytu a taborové Cinnostsi

 Informacni a konzultacni ¢cinnosti

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Typy pedagogu ve volném case:

* Podle zpusobu a urovné jednani
o poradci

o animatofri

o administratori

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



* Podle osobnostnich predpokladul: spisS v
oblasti vedeni zajmovych krouzku

o mlady vedouci

o kvalifikovany pedagog

o pedagogicky nekvalifikovany dospely
o zraly, zkuseny a vzdelany pracovnik




Predpoklady pro praci
pedagoga volneho casu:

vSeobecné
o kulturni rozhled a vSeobecné vzdélani

o odborna pedagogicko-psychologicka
pripravenost

o 0sobnostni predpc

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/0:




« osobnostni
o duvéryhodnost
o pravdivost

o aktivni naslouchani
o ucta Kk jinym

o hevysmivani se
o nejlepsi osobni v

Implementace ICT do vyuky &. CZ.1%



* na dovednosti zivota
o flexibilita

o komunikace

o ohleduplnost

o schopnost organizovat
o empatie

o trpelivost, usili

o smysl pro humor
o zodpovednost

Implementace ICT do vyuky &. CZ.1.07/1.1.




* pozadavky spolecné ke vsem
pomahajicim profesim
o schopnost empatie, vciteni se do druhych

o komunikativhost, dovednosti verbalni i
neverbalni komunikace, umeéeni naslouchat

o primerena mira dominantnosti

o stabilita, nekonfliktnost, pozitivni ladéni,
optimismus
o pozitivni vztah k déetem a zajem o ne

' ¢

»
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Oblasti pusobeni
» diagnostik

* poradce

* podnecovatel

» strujce

* organizator

* koordinator

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Instituce rozvijejici PVC

Jihoteska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Teologicka fakulta, program:
Pedagogika volneho €asu.

Technicka univerzita v Liberci, Fakuita pfirodovédné-humanitni a pedagogicka,
program: Pedagogika voiného Casu,

Masarykova univerzita v Bmé, Pedagogicka fakulta, program: Socialni
pedagogika a voiny ¢as,

Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, program; Rizeni
voinoZasovych aktivit,

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné vychovy, program:
Rekraoclogie.

Univerzita J. E. Purkyné Usti nad Labem, Pedagogicka fakulta, pfibuzné
programy.

Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, pfibuzné programy.

Vysoka skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, spol. s.r.o., program:
Sportovni a voinofasovy pedagog.



Instituce rozvijejici PVC

Dale vyzkumne ustavy (Narodni Ustav vzdelavani,
Skolske poradenské zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogu, Narodni institut pro vzdélavani aj.)
Asociace vzdélavatelu pedagogu volného Casu.
Konference a seminare.

Pozornost PVC je v&novana v:
— UCcitelskych novinach,

— Ceské kinantropologii,

— Télesné kulture,

— periodiku Komensky,

— Gymnasion,

— Archa,

— ABC a,.



Zahranicni periodika

Therapeutic Recreation Journal {od roku 19687, vydavatsl: National Recreation
and Parks Association),

Journal of Leisure Research (od roku 1969, vyd.: National Recreation and
Parks Association), Leisure Sciences (od roku 1977, vyd.: Routiedge),

Loisir et Societé/Society and Leisure (od roku 1978, vyd.: Université du
Quebec),

Leisure Studies (od roku 1882, vyd.: Leisure Studies Association),

Schole: A Journal of Leisure Studies & Recreation Education (od roku 1985,
vyd.. National Recreation and Parks Association, zaméren na oblast zejm,
vysokoskolskeého vzdélavani v oblasti  leisure studies” a souvissjicich
obarach),

Annals of Leisure Research (odroku 1998, dfive pod nazvem ANZALS
Research Series, vyd.: Ausiralian and New Zealand Association for Leisure
Studies),

Leisure/Loisir (od roku 1989, vyd.: Canadian Association for Leisure Studies,
dfive pod nazvem Joumal of Applied Recreation Research,)

World Leisure Journal (od roku 2000, vyd.: World Letsure Organisation).



Noveé pristupy v pedagogice volného casu
» ddraz na vztahy

* vznikaji ze spontanni iniciativy

« zamerene na specifickeé cilové skupiny

» vyzaduji strategicke spojenectvi

* mezigeneracni

* vyuzivaji dobrovolnictvi

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Animace — vychovna metoda zalozena na
nedirektivnich a akcnich postupech,
povzbuzeni k hledani vlastni cesty,
nabidka konstruktivnich ¢innosti,
umoznuje sebeorientaci jedince a realizaci
jeho svobody a autonomie, podporuje
pozitivni sebepojeti, vychazi z otevrene
vychovne situace, z dobrovolnosti,
moznosti volby a prostoru pro iniciativu.
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Vychova zazitkem — prozitek,
sebezkusenost, navozeni situace blizke
zivotu, kdy jedinec realne resi problém
osobne se ho dotykajici a stimulujici jeho
osobnostni kvality, vyrazné zamereni na
sebepojeti, socialni vztahy a reflexi (sebe i
okoli), zvysuje coping — zvladani, prozitek
se vybavi v rozhodujici zivotni chvili a
funguje jako operny bod pro prekonani krizi.
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Programy v prirode — Outward Bound
School — vychova zazitkem a
dobrodruzstvim, pomoci fyzicky a
psychicky narocneho programu zvysit
respekt k sobg, jinym, okoli, vychazi ze
zakladnich myslenek: Clovek je schopen
dokazat mnohem vice, nez se sam
domniva, tymova spoluprace umoznuje
dosahnout vyssiho efektu.
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Terénni socialni prace, streetwork,
socialni asistence — klient je osloven ve
svem prirozeném prostredi, ma dostateCny
prostor k tomu, aby se rozhodl, zda
nabidku prijme, nebo ne, podminka
duvéra, vékova blizkost a pfizplsobeni
subkulture, nutna supervize.
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Dobrovolnicka pomoc:

* Peer programy — aktivni podil vrstevnikd na primarni a
sekundarni prevenci rizikového chovani, besedy, peer aktiviste,
pusobi na svoji vrstevnickou skupinu

° Projekt LATA — laskava alternativa trestu pro adolescenty,
klienti ve veku 15 - 21 let, konfliktni vztah s rodicCi, obtize pfi zvladani
skolnich nebo pracovnich povinnosti, inklinuji k rizikovym skupinam
vrstevnikd, jsou vySetfovani nebo se vratili z vykonu trestu,
dobrovolnik se schazi s klientem v pfirozeném prostredi, podle
potfeby pomaha resit aktualni problémy, nabizi moznost spolecného
sdileni volného Casu a hledani kvalitni naplné, na zaklade smlouvy
min. 6 mésicu, 2-3 hodiny tydné




Formy motivace:
* navozeni atmosféry — uvedeni pribehu, precteni legendy, scénka

« odmeéna — materialni (i obrazek, diplom), body, socialni, Cinnosti
(smét délat oblibenou Cinnost)

» prestiz — pri soutézi vitezstvi, ziskani osvedceni o absolvovani

* vyzva, zkusenost — vlastni atraktivita v aktivite, prekonani svych
hranic

* vhozeni do hry — Sokovy zacCatek, nutnost reagovat

« aktivita uéastnikl — zapojeni do pfipravy, pomucky, kostymy,
rekvizity

« nadseni — pri improvizaci, ,vyhecovani”
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Dramaturgie akce

« zacatek — prvni dojem, seznamovaci aktivity, navozeni
atmosfery, pravidla

« jadro — stupnovani intenzity, pri delSich akcich uprostred

. v v

kreativngjsi aktivity, posledni dny — volngjsi tempo
* vrchol — nezapomenutelny zazitek, moznosti: narocna

vyzva a prekonani svych hranic, introspektivne
filosofické zaméreni,forma odmeny, zabavy

« zaver — retrospekce, ohlédnuti za akci
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Typy hrovych aktivit:

seznamovaci, kontaktni hry

pohybove a sportovni hry, zavody, bojove, terénni hry
(hledani, sména, skryty pohyb, potvory)

drobné hry na rozvoj obratnosti, smyslového vnimani,
pamet

hry na rozvoj logiky, vedomostni hry

tvorive aktivity, rukodelne, konstrukcni

hry na rozvoj komunikace a tymove spoluprace,
diskuzni, simulacni, modelove, psychohry
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https://www.youtube.com/watch?v=zGIxcDw41FU
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