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Nurturing social-emotional development of gifted children.
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Research and Development of Giftedness and Talent. Oxford; New York; Seoul; Tokyo:
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Uvod
Pohled do historie

Predstava, Ze by vysoka inteligence mohla souviset s emoc¢nimi a socidlnimi obtiZemi, se
aZ do nedavna zdala byt v rozporu s intuici. VSeobecné uznavanym klicovym aspektem
pojmu ,inteligence totiZ je, Ze k ni patii schopnosti fesit problémy v riiznych oblastech a
k nim velmi casto patfi vzajemné souvisejici schopnosti jako je proziravost, schopnost
usuzovat, schopnost chapat vztahy priciny a nasledku, vsSimavost k detailtim,
zapamatovani si podstatnych tdajii a Sirokou S$kalu znalosti, z nichZ muizZe jedinec Cerpat
(Sattler, 1988). Pokud ma tedy jedinec k dispozici vice téchto kognitivnich schopnosti,
mohlo by se zdat, Ze bude mit méné, a nikoli vice socidlnich a emocnich problémi. Podle
této logiky by takovi jedinci méli byt schopni predvidat, vyhnout se a/nebo vyresit vice
mezilidskych problémi nez ostatni a méli by 1épe rozumét sami sobé.

Takové predpoklady a zavéry tykajici se vlivu inteligence na emocni a mezilidské
fungovani ovSem zjevné vzdy neplati. Rizni autori opakované popsali jedince, ktefi jsou
velmi schopni po kognitivni strance, ale pritom se u nich zaroven projevuji vyznamné
emocni nebo interpersonalni nedostatky. Jini autori (napt. Kerr, 1985) nicméné tvrdi, Ze
inteligence se zda byt spojena s interpersondlni prizplisobivosti.

Historicky zde dlouho existoval spor ohledné toho, do jaké miry maji intelektové nadané
déti sklon ksocidlnim a emoc¢nim problémim. Na pocatku 20. stoleti prevazovala
v zapadnich spolec¢nostech predstava, Ze rozumové nadané déti jsou konstitu¢né vice
predisponované k dusevnim chorobam a k tomu, aby se z nich spolecensky staly ztracené
existence. Casny rozumovy vyvoj mél podle téchto nazor vést ke stejné ¢asnému
zakrnéni, coz vyjadrovalo tehdy popularni réeni ,Brzy zraly, brzy shnily“. Termantv
longitudinalni vyzkum nadanych déti, ktery se stal klasikou, vyvratil tuto vSeobecné
rozsifenou predstavu a zjistil, Ze nadané déti jako skupina nezaZivaji socidlni ¢i emocni
obtiZe o nic vic neZ bézna détska populace (Terman, 1925; Terman a Oden, 1947). Ve
skutecnosti se zdalo, Ze tyto déti maji problémi méné, pozdéjsi dvahy ovSem naznacovaly,
Ze vybér Termanova vzorku byl pravdépodobné zkreslen nadmérnym zastoupenim déti
vyrustajicich v mimoradné priznivém prostiedi a déti oblibenych uciteli a Ze mnohym
z téchto déti se v pribéhu jejich dospivani dostalo rad a vedeni (Kerr, 1991; Webb,
Meckstroth a Tolan, 1982).
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Presto se v nasledujicich obdobich nazory nékdy liSily. Hollingworthova (1926, 1942) se
domnivala, Ze Termanovy zavéry plati pro vétSinu nadanych déti, upozornila vsak na to,
Ze déti s mimoiadné vysokou inteligenci maji zifejmé sklony k urcitym typim problémii.
KdyZz pouzila tehdy nové 1Q testy, doSla kzavéru, Ze existuje néco jako ,optimalni
inteligence” zhruba mezi 120 a 145 body a déti s IQ v tomto rozmezi maji celkové méné
emocnich a socidlnich problémi. Déti, jejichZz schopnosti jsou vyssi, neZ odpovida
zminénému rozmezi, vykazuji podle jejtho nazoru zvysSené riziko riznych osobnich i
mezilidskych obtiZi.

Ve Ctyticatych a padesatych letech 20. stoleti se emo¢nim a socidlnim problémim
nadanych déti dostdvalo minimalniho odborného zajmu, i kdyZz nékolik malo autori
(Strang, 1951; Witty, 1940) o psychologii nadanych Zakl psalo. V Sedesatych a
sedmdesatych letech bylo zahajeno nékolik malo programi poskytujicich poradenstvi a
vedeni nadanym zakiim, zpravidla se jednalo o programy univerzit (Kerr, 1991), jejich
vysledkem ovSem byla jen hrstka publikaci zabyvajicich se socialné-emocnimi potrebami.

Osmdesata léta byla svédkem nahlé viny zajmu o toto téma. Webb, Meckstroth a Tolan
(1982) vydali knihu Vedeni nadaného ditéte (Guiding the gifted child), ktera se zamérila
vétSinu zdroji z omezeného mnozstvi vyzkumi, které byly v té dobé dostupné, a ze
zkuSenosti rady terapeutli, pedagogl, rodi¢i a poradci. Vletech, kterd od té doby
uplynula, se objevily nové problémy, perspektivy i zasadni vyzkumna zjisténi. V této
kapitole se pokusime tyto otazky a perspektivy shrnout.

Otazky definice

Ve studiich nadanych déti, které byly realizovany v priibéhu dvacatého stoleti, bylo
nadani zpravidla definovano jako inteligence mérena prostrednictvim nékterého ze
standardizovanych IQ testd (Alvino, McDonnel, Richert, 1981), ¢imZ se identifikace
omezila na déti se studijnim nadanim. Déti, které projevovaly jednu ¢i dvé neobvyklé
schopnosti - obvykle v oblastech jako je hudba ¢i vytvarné uméni, jeZ se nepovazovaly za
soucast tradi¢niho vzdélavani - byly zpravidla oznacovany jako talentované, nebo jesté
Castéji jako ,kreativni“. Proto jsou studie, které se zabyvaji tim, do jaké miry mohou byt
talentované c¢i kreativni déti nachylnéjsi k socialnim ¢i emocnim problémilim, ve srovnani
se studiemi déti sakademickym nadanim casto méné systematické a opiraji se o
utrzkovité a neoficialni uidaje (Piirto, 1992).

V minulém desetileti byl kladen mimoiadny dliraz na nové uchopeni pojmt ,inteligence”
a ,nadani“, stejné jako na zménu metod pouzivanych pro identifikaci takovychto déti.
Pfed touto zménou spocivala pedagogickd i psychologickd praxe témeér vyhradné
v identifikaci na zakladé intelektovych schopnosti a/nebo specifickych studijnich
dovednosti, navzdory pojmové $iti legislativniho ¢i odborného vymezeni (Fox, 1981).
Konkrétné to znamenalo, Ze s ,nadanim" se Casto pracovalo tak, jako by Slo o synonymum
testovych skorili v testech inteligence a/nebo v testech studijnich dovednosti, nebo jako
by jej bylo mozné ztotoZnit s mimoiadnym Skolnim prospéchem (Webb a Kleine, 1993).
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Vyzkumy z posledni doby vedly k hlubokym pochybnostem ohledné toho, nakolik je
primérené pouzivat soucasné I1Q testy jako méritko ,inteligence”, protoZe vétSina z nich
hodnoti spiSe konvergentni, kulturné podminéné mysleni a ne divergentni, tvorivé a
inovativni duSevni procesy. Pravdépodobné nejvyznacnéjsi ztéchto novych pojeti
formuloval Gardner (1983), ktery priSel s predstavou ,rozmanitych inteligenci” a vymezil
jich nejméné sedm (jazykovou, hudebni, logicko-matematickou, prostorovou, télesné-
pohybovou, interpersondlni a intrapersondlni). Tim zdlraznil, Ze inteligence a
mimoradné vykony existuji i v dalSich oblastech, nez jen ve dvou ¢i trech (jazykové,
logicko-matematické, prostorové), jez se tradicné meéfi prostiednictvim vétSiny
inteligen¢nich avykonovych testli pouzivanych v soucasnosti v pedagogickém a
psychologickém prostiedi.

Diskuse o tom, zda je podstatou inteligence spiSe obecny g-faktor, nebo kombinace
specifickych s-faktor(i, probéhla vtomto stoleti jiZz mnohem drive (Sattler, 1988);
Gardnerova prace je pouze nejcCerstvéjSi a nejvice orientovana na Siroké publikum.
S dirazem na rozmanité inteligence se nadané, talentované a tvorivé déti povazuji
v podstaté za jednu spolecnou skupinu, v niZ se jednotlivi ¢lenové ovSem mohou velmi
vyrazné liSit v oblastech i v rozsahu svych schopnosti.

Navzdory vyjasnéni vySe zminénych pojmil ovSem vyzkumy, které se az do soucasnosti
zabyvaly socidlnimi a emocnimi obtiZemi, zpravidla nedélaly Zadné rozdily mezi
jednotlivymi typy nadanych jedincti, prestoze nékolik autorti vyjadtilo nazor, Ze mladilidé
s tvorivéjsim, ,pravohemisférovym®, divergentnim myslenim celi vys$Simu riziku

socidlnich problémii a ziejmé i emocnich obtiZi (napf. Janos a Robinson, 1985; Piirto,
1992; Torrance, 1979).

Pfi uvaZovani o socialnich a emocnich potiebach nadanych déti je tedy nutné prihlédnout
k tomu, Ze vétSina vyzkumii a pozorovani tykajicich se téchto potieb se toci kolem déti
nadanych v tradi¢nim smyslu. To znamena, Ze existujici znalosti o mozZnych socidlnich a
emocnich obtiZich jsou odvozeny z vyzkumu déti, jejichZ mimoradné schopnosti se
projevuji predevSim vakademickych oblastech; socidlni a emocni obtize déti
s mimoradnymi vlohami vjinych ,inteligencich“ (pouZijeme-li Gardneriv termin)
zpravidla nebyly studovany, stejné jako nebyli studovani mimoradné nadani Zaci, kteri
nejsou schopni ¢i ochotni projevit svoje nadani v podobé studijnich vysledki. Platnost

komentard, které zde prezentujeme, je tedy sprihlédnutim kvySe uvedenému
nevyhnutelné omezena.
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Jaké jsou socidalné-emocni potireby! nadanych déti?
Soucasny pohled

Na zacatku je dilezité si povSimnout, Ze publikace vénujici se socidlné-emocnim
potiebdm nadanych déti a jejich rodin mizZeme rozdélit do dvou zakladnich kategorii.
Jedna skupina autorti vnima nadané a talentované déti jako zvySené citlivé vici
problémiim a domniva se proto, Ze tyto déti potrebuji specidlni intervencni postupy, které
jim pomohou jejich specifickym problémim piedchazet, nebo se s nimi vyrovnat (napft-.
Altman, 1983; Hayes a Sloat, 1989 a; Delisle, 1986; Kaplan, 1983; Kaiser a Berndt, 1985;
Silverman, 1991). Druha skupina autort (napt. Colangelo a Brower, 1987; Scholwinski
a Reynolds, 1985) se domniva, Ze nadané déti se o sebe zpravidla dokaZou dobre postarat;
nadané déti, které maji problémy vyZadujici specialni intervence, jsou povazovany za
relativni mensSinu (Dirkes, 1983; Janos a Robinson, 1985; Shore, Cornell, Robinson
a Ward, 1991).

Tyto odliSné pohledy si neprotireci tolik, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Autofi,
kteri dosli k zavérim, Ze nadané déti si samy vedou docela dobfe, si pro svoje vyzkumy
zpravidla vybirali studenty z akademickych programii specidlné navrzenych pro nadané
déti. Vybér takovychto déti se ze samé své podstaty zaméruje typicky na ty z nich, které
dobre funguji ve Skole, coZ obvykle znaci nepritomnost vaznych socialnich ¢i emocnich
problémi. Takové metody vybéru pravdépodobné omezi reprezentativnost vzorku
zkoumanych nadanych déti (Colangelo a Dettman, 1983) a vylou¢i z néj nadané déti, které
ve Skole z dlvodu svych socidlnich ¢i emocnich problémil prospivaji hiife, nez by
odpovidalo jejich rozumovym schopnostem (Whitmore, 1980), a kterym se nedostava
pedagogické péce v ramci specidlnich programi pro nadané. Naproti tomu autofri, kteii u
nadanych déti nachazeji trvalé problémy, se casto spoléhaji na udaje shromazdéné
v klinickém prostredi a na individualni kazuistiky déti, které se vybraly samy (Webb a kol.,
1982; Silverman, 1991). Ve studiich tohoto typu miiZe samoziejmé také piisobit vybérové
zkresleni, které vede k nadhodnoceni vyskytu socialnich a emocnich obtiZi.

Mohlo by se zdat, Ze kazdy z obou pohledii ma alespon ¢astecné opodstatnéni. Nadané
déti, které dokazou fungovat ve Skolnim prostiedi zplisobem, jeZ umoZni jejich
identifikaci, budou zpravidla stejné dobre fungovat i v dalSich Zivotnich oblastech, a proto
se nebudou zdat ohrozZené zvysenym rizikem socidlnich a emoc¢nich problémi, obzvlast
pokud jsou zaroven podporeny zapojenim do nékterého ze Skolnich programi
navrzenych pro naplnéni jejich potieb. Na druhou stranu se zda, Ze u déti s vysokym
potencidlem, které nebyly identifikovany a netcastni se Skolnich programi, existuje
zvySené riziko urcitych socidlnich a emocnich problémt (napt. Ballering a Koch, 1984).
Druhd z uvedenych skupin byla zatim predmétem empirickych vyzkumi jen v omezené
mite, pravdépodobné kvili obtiZim s vyhledavanim téchto déti, které by bylo v souladu

1 Autorem pouZity termin ,needs” tu prekladame béZnym vyrazem ,potieby”, on ale znamena i pozadavky ¢&i
nedostatky. J. T. Webb jim vyjadfuje, Ze bude psat o tom, co nadané déti v této oblasti potrebuji, vyZzaduji, nebo
co jim chybi — tedy o jejich socidlné-emocnich problémech (pozn. prekl).
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s uznavanymi experimentalnimi projekty, a také kvtili diirazu, jeZ se klade na to, aby za
nadané byly povaZovany pouze déti s viditelné dosahovanymi vysledky.

Je ovSem tfeba pripustit, Ze v obou skupinach existuji vyjimky. Nékteré neidentifikované
déti, kterym se nedostava zadné specialni péce, funguji ve svém osobnim a socidlnim
zivoté vcelku dobre; naopak, nékteré nadané déti zazivaji i vdokonalém Skolnim prostredi
napadné problémy. V nasledujici diskusi popiSeme klicové okruhy, které se vztahuji
k témto vyjimkam, zaroven s nékterymi obvyklejSimi pri¢inami toho, Ze nékteré nadané
déti nedokazou fungovat natolik dobre, aby bylo jejich nadani rozpoznano a byla jim
poskytnuta odpovidajici péce.

Otdzky kontextu

Druhd vyznamna véc, kterou je nutné vzit v ivahu, se tyka kontextu, v némZ se nadané
dité pohybuje. Uvahy o socialnim a emo¢nim fungovani nadanych déti nejsou mozné bez
toho, abychom nejprve zohlednili kulturni aspekty nadani. Jak zdtraznili Gardner (1983),
Mistry a Rogoff (1985), Tannenbaum (1983) a dalsi, rtizné kultury definuji nadani rtzné
a vriznych kulturdch jsou oceniovany rozlicné kognitivni talenty. Kromé kulturné
podminénych postoji, které verejné vymezuji, které lidské schopnosti jsou hodnoceny
jako ,nadani“, se riizné kultury analogicky lisi ve skrytych postojich, které vyznam nadani
devalvuji. Zda se, Ze vétSina kultur - mozna dokonce vSechny - ma ambivalentni vztah
kurcitym jedincim s mimoiadnymi kognitivnimi schopnostmi. Proto se musi brat
v ivahu nejen charakteristiky a potreby nadaného ditéte, ale i kulturni kontext.

Potreby nadanych déti se do zna¢né miry shoduji s potfebami jakéhokoli jiného Clovéka
atyto déti zpravidla prochazeji stejnymi vyvojovymi etapami jako ostatni déti, i kdyzZ
mohou téchto etap dosahnout v niz§im véku (Webb a Kleine, 1993). Podobné jako ostatni
déti Celi i ty nadané potencialné omezujicim problémiim jako jsou chudoba a nizky socio-
ekonomicky status, drogy (vCetné alkoholu), prinaleZitost k néjaké mensiné a z toho
vyplyvajici nerovnost Sanci (Kleine a Webb, 1992). V zavislosti na mire povzbuzeni
a podpory, které se détem v reakci na tato omezeni dostane ze strany okoli, budou jejich
socidlni a emoc¢ni problémy pravdépodobné tlumeny. Pravdépodobnost vyskytu
socialnich a emoc¢nich problémii ovSsem roste imérné s tim, nakolik rodina ¢i $kola reaguji
na vyse zminéna omezeni napriklad tvrdym a nekonzistentnim trestanim, nadmérnou
konformitou vici spoleCenskym ocekavanim, rozpadem rodiny, emocnimi problémy
¢lent rodiny, perfekcionismem ¢i bezvyhradnym odmeénovanim jakéhokoli chovani
ditéte. Presto se zda, Ze nadané déti maji urcité socialni a emocni problémy, které se
rozvijeji navzdory podpore ze strany prostiedi, rodiny ¢i pracovniki skoly. V takovych
pripadech vliv prostiedi zifejmé rozhoduje pouze o tom, zda se tyto problémy podati

T

vyresSit ve vétsi €i jen v mensSi mire.
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Endogenni versus exogenni problémy

V souladu s myslenkovou linii, kterou jsme zatim nastinili, musime dale jasné odlisit
kontextové aspekty od vnitinich, osobnich charakteristik nadanych déti. Pomize nam pri
tom, kdyZ rozdélime socidlni a emoc¢ni obtiZe nadanych déti a jejich rodin do dvou
kategorii - na exogenni a endogenni.

Exogenni problémy nastavaji - nebo jsou primo zplisobeny - primarné kvili interakci
mezi ditétem a prostiedim, ve kterém se pohybuje (napft. rodina ¢i kulturni zazemi). Za
endogenni oznacujeme takové problémy, které pramenni primarné z vnitiniho nastaveni
ditéte a vnéjsi podminky na né v zdsadé nemaji vliv; to znamena, Ze zdrojem endogennich
problémi jsou samotné vlastnosti nadaného ditéte. RozliSeni endogennich a exogennich
faktort se jiz néjaky cas v psychologii pouziva, aZ dosud ale nebylo aplikovano specificky
na emocni fungovani nadaného ditéte. Toto rozliSeni v§ak ma ziejmé zna¢ny vyznam pro
konceptualizaci socialnich a emoc¢nich potieb nadanych déti.

Pravdépodobné typy problémii

Jeden z uZite¢nych piistupli k porozuméni potiebam a potencidlnim problémiim spociva
v bliZ$im prozkoumani téch intelektovych a osobnostnich vlastnosti, které charakterizuji
nadané déti a jsou Casto povazovany za jejich silné stranky. Nicméné, jak upozornili Clark
(1992), Seagoe (1974) a dalsi autori, mnohé vlastnosti, které tvori silné stranky ditéte,

mohou byt zaroven spojeny s potenciadlnimi problémy. Nékteré z nejcastéjsich vlastnosti
tohoto typu shrnuje tabulka 1.

Pomérné malo z téchto typickych vlastnosti vSak vystavuje nadané déti zvySenému riziku
socidlnich a emocnich problémi. Je to spiSe tak, Ze jakékoli obtiZe, které se vyskytnou,
vznikaji nejcastéji jako exogenni problémy, zplsobené interakci téchto vlastnosti
s kulturnim prostredim, postoji a hodnotami, s nimiz se nadané déti vtomto prostredi
setkavaji.

Endogenni problémy

Zda se, Ze nékteré vlastnosti nadanych déti zvySuji pravdépodobnost socidlnich

a emocnich obtiZi bez ohledu na vliv kulturniho prostredi. Nékolik z téchto vlastnosti je
uvedeno v tabulce 2.

I vlastnosti uvedené v tabulce 1 jsou ziidka problematické samy o sobé. Castéji je to teprve
kombinace téchto vlastnosti, ktera vede k problematickym vzorctim chovani. O nékterych
casto se vyskytujicich vzorcich vyplyvajicich z téchto interakci pojednavaji nasledujici
radky.
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VNITRNI DYSSYNCHRONIE

Pohybové dovednosti, zejména pak jemna motorika, se casto rozvijeji pomaleji neZ
abstraktni poznavaci schopnosti ditéte, a to predevSim v predSkolnim véku (Page, 1983;
Rogers, 1986; Sebring, 1983; Webb a Kleine, 1993). Pokud je toto opoZdéni vyrazné a
pokud se zaroven vyskytne utemperamentnéjSiho ditéte, vede to casto k emocnim
vybuchlim, jako jsou napriklad zachvaty vzteku. Dochazi k nim tak, Ze dité vidi svym
»vnitinim zrakem®, co by rado udélalo, postavilo nebo nakreslilo, ale jeho motorické
dovednosti mu nedovoluji tento cil dosahnout. Cim vice se snaZi, tim vét$i frustraci zaZiva,
coz Casto vyvrcholi emo¢nim vybuchem, ktery miize okoli vnimat jako projev nezralosti.

TABULKA 1

Problémy, které mohou byt spojeny s charakteristickymi silnymi strdnkami nadanych déti

Silné stranky ditéte MoZné problémy

Nemda trpélivost spomalosti druhych;
nema rado rutinu a dril; miZe projevovat

Rychle si osvojuje a udrzuje informace.

odpor vic¢i procvicovani zakladnich
dovednosti; nékdy vytvari zbytecné slozité
pojmy.

Objevitelsky pristup, intelektudlni
zvidavost; vnitini motivace; hledani
vyznamu.

Poklada otazky, jimiZ druhé uvadi do
rozpaki; je tvrdohlavé; nenecha se ridit; je
nadmeérné pohlceno svymi zajmy; oCekava
totéZ od druhych.

Schopnost utvaret pojmy, abstrahovat,
syntetizovat; radost mu prinasi reSeni
problémi a intelektudlni aktivita.

Odmita nebo si nevsima detailli; ma odpor
ke cviceni ¢i drilu; zpochybniuje vyukové
postupy.

Vnima vztahy mezi pri¢inami a nasledky.

ObtiZné akceptuje to, co neni logické -
napfl. pocity, tradice, nebo zaleZitosti,
které jsou zaloZeny na vire.

Miluje pravdu, spravedlnost a fair-play.

Ma obtizZe byt praktickym; znepokojuji ho
humanitarni problémy.

Rado organizuje véci a lidi, vytvari
strukturu a rad; snaZzi se byt systematické.

Vytvari komplikovana pravidla ¢i systémy;
ostatnim muze pripadat jako panovacné,
hrubé nebo despotické.

Siroka slovni zasoba a slovni pohotovost;
obsahlé v pokrocilych
oblastech zajmu.

informace

Mize pouzivat slova ktomu, aby se
vyhnulo nebo uniklo zurcitych situaci;
spoluZaci téhoz véku ho Casem zacnou
nudit; ostatnim se jevi jako ,vSevéd“.
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Mysli kriticky; ma vysokd ocekavani; je
sebekritické a hodnoti i ostatni.

Kritické a netolerantni k druhym; mitize
ztratit odvahu, nebo upadnout do deprese;
je perfekcionistické.

Dychtivé pozoruje; je pripraveno zabyvat

se nécim, co je neobvyklé; otevieno novym
zkuSenostem.

Na véci se aZ nadmérné soustredi; obcas se
necha vodit za nos.

Tvorivy a vynalézavy; rad déla véci

novymi zplisoby.

Miize narusovat plany nebo popirat to, co
se jiz vi; ostatnim se jevi jako odlisné a jako
nékdo, kdo je plné mimo.

Intenzivni koncentrace; dlouho se dokaze
soustredit v oblastech, které ho zajimaji;
chovani zamérené na cil; vytrvalost.

KdyZ je do néceho zabrané, nenecha se
nikym ani¢im vyrusit; kdyZz je nécim
pohlceno, zanedbava
ignoruje ostatni lidi; palicatost.

povinnosti  a

Senzitivita, empatie k druhym; touZi byt
druhymi pfijimano.

Citlivost na kritiku nebo na odmitani ze
strany vrstevnik{; od ostatnich ocekavs,
Ze budou mit podobné hodnoty; potrebuje
uspéch a uznani; miize se citit odliSné a
odcizené.

Vysokd mira pohotovost,
nedockavost; opakované se u néj vyskytuji

obdobi intenzivniho usili.

energie,

Frustrace z necinnosti; jeho nadSeni mtize
na ostatni pusobit ruSiveé; stale néco
planuje; potrebuje neustalou stimulaci;
miZe se jevit jako hyperaktivni.

Nezavislé; preferuje samostatnou praci;
spoléha se samo na sebe.

Mize odmitat podnéty od rodicu Cci
vrstevnikli; je nonkonformni; miiZe byt
nekonvencni.

Rozmanité zajmy a schopnosti;

vSestrannost.

zdat chaotické a
dezorganizované; frustrace z nedostatku

Casu; ostatni od néj mohou ocekavat

Miuze se

permanentni pripravenost podat

bezchybny vykon.

Silné vyvinuty smysl pro humor.

Vnima absurdity charakterizujici rizné
situace; vrstevnici jeho humor nemusi
chapat; miiZe se stat ,tridnim saskem®, aby
ziskalo pozornost.

Upravené podle autorti Clark (1992) a Seagoe (1974)
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TABULKA 2

Charakteristické vlastnosti nadanych déti souvisejici s endogennimi problémy

Touha pouZivat svoje schopnosti.

Touha po porozuméni, po nalézani konzistentnich principi.
Schopnost vidét moZnosti a alternativy.

Intenzivni emocionalita (zaméreni na jednu véc; vniti'ni motivace).
Starosti spojené se spole¢enskymi a moralnimi otazkami (idealismus).

Odlisné tempo Ci uroven télesného a emocniho vyvoje.

Vnitini dyssynchronie mizZe analogicky nastat ve vztahu mezi emocemi a intelektem
nadaného ditéte, nebo mezi jednotlivymi emocnimi oblastmi. Nejrelevantné;jsi se v této
souvislosti jevi Piechowského (1991) vyklad teorii, které formuloval Dabrowski.
Dabrowského koncept vyvojového potencidlu nezahrnuje pouze talent, specifické
schopnosti nebo inteligenci v obvyklém smyslu, nybrz také pét primarnich komponent,
které lezi vzakladu duSevniho Zivota. Tyto ,formy nadmérné duSevni vzruSivosti“
(overexcitability) jsou (1) psychomotoricka, (2) smyslova, (3) intelektualni,
(4) imagina¢ni a (5) emocni vzruSivost, a pravé téchto pét komponent dodava silu ¢i
intenzitu talentim nebo schopnostem. Je to také téchto pét komponent, co pohani ¢lovéka
na cesté k sebepoznani a sebenaplnéni. ProtoZe nadanym osobam je zfejmé nadmérna
vzrusivost vlastni, jsou v téchto oblastech pohanény vétsi energii. Dgbrowski nicméné
upozornil na to, Ze pokrok smérem k sebepoznani a sebenaplnéni nutné zahrnuje i obdobi
intenzivniho emoc¢niho rlstu, zmatkl a ,pozitivni dezintegrace“ ¢i ,pozitivniho
neprizplisobeni“, kdy Clovék pronikavé zkouma svoje vlastni nitro a kdy dochazi ke
zménam, coZ piredstavuje nezbytny krok v osobnim rlistu a rozvoji.

Tyto vnitfni aspekty maji nicméné i svoje nasledky ve vnéjSim svété. Piechowski (1991)
poukazal na to, Ze ¢im silnéjsi jsou projevy nadmérné vzrusivosti, tim negativnéjsi reakci
vzbuzuji uvrstevniki auciteli. Nadmeérna vzruSivost v urcitych oblastech (napf.
smyslové) muiZe byt spolecnosti prijimana vyrazné hire, nez by byla pfijimana
v oblastech jinych.

VZTAHY S VRSTEVNIKY

Prestoze vétSina problémii ve vztazich s vrstevniky je - jak jeSté uvidime niZe - exogenni,
existuje prinejmensim jeden typ téchto vztahovych problémi, ktery je primarné
endogenni. V predSkolnim obdobi a na prvnim stupni zakladni skoly se nadané déti (a
obzvlast ty vysoce nadané) opakované a intenzivné pokousSeji organizovat lidi a véci a pri
svém usilovani o dislednost se snazi ostatnim vstipit urcita ,pravidla“. Casto vynalézaji
hry a snazi se pii tom organizovat své spoluhrace. To vede, prakticky bez ohledu na
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konkrétni prostredi, ke vzniku napéti mezi nadanymi détmi a jejich vrstevniky (Webb a
kol., 1982).

PERFEKCIONISMUS

Schopnost predstavit si, co vSechno by se dalo dosahnout, vede ve spojeni s intenzivné
prozivanymi emocemi mnohé nadané déti ktomu, Ze samy od sebe ocekavaji prilis
mnoho. Horlivost, s jakou se vénuji svym aktivitdim, kombinovand s nerealistickymi cili,
stoji tyto déti obrovské mnoZstvi osobniho Casu a energie, vynaloZené Casto zbytecné.
Rada autort (napft. Clark, 1992; Hollingworth, 1926; Powell a Haden, 1984; Roeper, 1988;
Takacs, 1986; Webb a kol, 1982; Whitmore, 1985) upozornila na casty vyskyt
perfekcionismu u nadanych déti. Odhaduje se, Ze zhruba 15 - 20 % déti s vysokymi
schopnostmi miiZe perfekcionismus vyznamné hendikepovat v nékterém obdobi jejich
Skolni drahy. Nékteri autori se domnivaji, Ze s perfekcionismem souvisi ianorexie,
zejména u nadanych divek v obdobi adolescence. Prestoze tato domnénka miiZe byt
pravdiva, obsahlejsi literatura vénovana anorexii predpoklada rovnéz exogenni vlivy,
zejména mocenské boje mezi anorektickym dospivajicim a jeho rodici.

VYHYBANTI SE RIZIKU

Nadané déti vidi moZnosti spojené s riznymi aktivitami; avsak stejné vnimaji i potencialni
problémy, které s sebou zapojeni do téchto aktivit prinasi. Prestoze cetnost vyskytu této
tendence zatim neumime odhadnout, riizni autoti se obecné shoduji na tom, Ze nékteré
nadané déti nejsou ochotné podstupovat takova rizika a Ze stupen této neochoty souvisi
s problémy v sebepojeti (tyto problémy jsou asi ¢astecné endogenniho ptivodu, z vétsi
c¢asti jsou ale pravdépodobné vyvolany exogennimi pri¢inami). Vyhybani se riziku se ¢asto
projevuje podvykonnosti (Whitmore, 1980), ale miizeme se s nim setkat také v podobé
nutkavé nerozhodnosti, kdy dité opakované posuzuje alternativy avysledky tak
intenzivné, Ze mu to brani ve vlastni c¢innosti. Mladi nadani se rovnéz s veétsi
pravdépodobnosti zatnou vyhybat riziku, kdyz zaZiji pocatecni nedspéch, obvykle pri
prechodu ze stfedni na vysokou $kolu, a tuto zkusenost vnimaji jako znic¢ujici (Blackburn
a Erickson, 1986).

NADMERNA SEBEKRITICNOST

Schopnost vidét alternativy a moznosti miize vyustit ve stav, kdy mladi lidé maji
idealistickou predstavu toho, ¢im by se mohli stat, ale zaroven si vycitaji, Ze nedokazou
tento ideal naplnit (Adderholt-Elliott, 1989; Powell a Haden, 1984; Strang, 1951;
Whitmore, 1980, Webb a kol., 1982). Intenzita proZivani ve spojeni s idealismem vede
k castéjSimu sebehodnoceni, cozZ mnohdy vyusti vnadmérnou a neprimérenou
sebekriticnost. Tento model je ¢astym zdrojem jednoho druhu deprese, ktery mohou
nadané déti snadno zazit, pricemz podkladem této deprese je vztek a roz€arovani ze sebe
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samého v disledku vysokych ocekavani, které na sebe jedinec klade (Kaiser a Berndt,
1985; Webb a kol., 1982).

MULTIPOTENCIALITA

rv s

VétSina nadanych déti, kdyz se bliZi k obdobi adolescence, si obvykle zacne uvédomovat,
Ze maji pokrocilé schopnosti v rliznych oblastech. Mnohé z téchto déti si uzivaji Sirokou
Skalu moZnosti, ktera je jim oteviena, a témér zurivé se zapojuji do nejriznéjsich aktivit.
Zatimco pro dité samotné to ziidkakdy piredstavuje problém, miiZe takova tiroven aktivity
vytvaret problémy pro jeho rodinu (jak bude jeSté uvedeno dale). Pro samotného jedince
miiZe problém nastat ve chvili, kdy je potireba se rozhodnout o zaméreni budouci kariéry
(Kerr, 1985). Protoze kazdy ¢lovék ma k dispozici pouze omezeny ¢as, nemiiZe se zapojit
do vSech aktivit, které ho zajimaji. Volba jedné kariérové cesty nevyhnutelné vede
k zavrzeni ostatnich alternativ. Vysledkem muze byt tuzkost zrozhodovani nebo
existencidlni deprese (Webb a kol, 1982). Kerr (1981, 1991) dospél kzavéru, Ze
multipotencialita nadanych studentii predstavuje nejcastéji se vyskytujici zdroj obtizi
v jejich kariérovém vyvoji.

EXISTENCIALN{ DEPRESE

Starsi nadané déti si nemohou nevsSimnout, Ze vasnivy idealismus a starosti ohledné
vybéru jedné kariérové cesty z mnoha nabizejicich se moZnosti s nimi jejich vrstevnici
prilis nesdili. Praveé toto zjisténi a tento idealismus pobizi ¢asto nadané déti - a zejména
ty vysoce nadané - k tomu, aby vénovaly znacné mnoZstvi svého ¢asu a energie hledani
smyslu vlastniho Zivota. Kariérové volby, sebenaplnéni, soulad mezi vlastnim
presvédCenim a chovanim, vytrvalost a skute¢na hodnota lidstvi - to vSe je vaziné
znepokojuje. Poznani, Ze Cas a prostor omezuji rozvoj potencialu kazdého clovéka (tzn. Ze
nikdo nemiiZe byt v§im, ¢im by mohl byt, jednoduse proto, Ze pro to neni dostatek ¢asu
ani mista), se misi s uvédoménim si pomijivosti lidského usili (Hayes a Sloat, 1986 b;
Piechowski, 1991). Vysledkem casto byv4, Ze nadany mlady ¢lovék pocituje vztek na osud,
pochybuje o smyslu a hodnoté lidské existence a proZiva zavaznou existencialni depresi
(Webb a kol., 1982). Dochazi k tomu obzvlast u dospivajicich, ktefi se dosud nachazeji v
»dualistickém* vyvojovém stadiu, kdy vnimaji svét v absolutnich kategoriich spravného a
Spatného, ¢i dobra a zla (Kerr, 1991), a proto usiluji o absolutno i ve svém vlastnim Zivoté.

HENDIKEPOVAN{ NADAN{

Fyzické hendikepy mohou rovnéz podnitit endogenni socialni a emoc¢ni obtiZe nadanych
déti. Intelekt ditéte mizZe byt znacné vysoky, ale kvilili motorickym obtiZim, napriklad
v disledku mozkové obrny, nemtze dité sviij potencial rozvinout. Dité mize mit téz
soubéznou poruchu, jakou je napriklad vyznamné postiZeni zraku nebo sluchu. Ani
schopnosti déti, které nemaji viditelné fyzické hendikepy, nejsou rozvinuty rovnomeérné
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ve vSech oblastech. V extrémnim ptipadé se miizeme setkat s nadanym ditétem, které ma
v jedné Ci vice oblastech poruchu uceni.

Casto pozorovanym jevem je u téchto déti podcefiovani vlastnich kognitivnich schopnosti.
Déti, které jsou nadané a zaroven maji néjakou poruchu, maji sklon hodnotit samy sebe
spiSe na zakladé toho, co nedokazou, nez na zakladé svych silnych stranek (Whitmore
a Maker, 1985). Nadané déti s rliznymi druhy télesnych postiZeni ¢i poruch uceni také
casto vyvolavaji ve svém okoli - u rodicti i odbornych pracovnikii - reakce, které je mohou
dale znevyhodiiovat.

Exogenni problémy

PrestoZe existuje malo vyzkumt, které by do véci vnesly jasno, autor této stati se domniva,
Ze vétSina emocnich a socidlnich obtiZi, kterymi nadané déti prochazeji, je exogenniho
ptivodu. To znamen3, Ze vlastnosti nadanych déti existuji v kontextu vzajemnych interakci
mezi ditétem a jeho rodinou, Skolnim prostiedim a/nebo jeho kulturou v $irSim slova
smyslu a Ze tyto vlastnosti mohou ¢i nemusi byt s timto kontextem v souladu.

Nedostatek porozuméni ¢i podpory nadanym détem a vskutku ambivalentni ci
nepratelsky postoj okoli zplisobuji nadanym détem vyznamné problémy (Webb a kol,,
1982; Webb a Kleine, 1993). Skutecnost, Ze riizné kultury ¢i subkultury ocenuji jako
projev nadani riizné druhy chovani, mizZe také urcité talenty ovlivnit negativné, jiné mize
naopak pozvednout (Mistry a Rogoff, 1985). V dalSim textu se budeme vénovat nékterym
casto se vyskytujicim exogennim problémovym oblastem ¢i vzorciim.

VZDELAVACI KONFORMITA VERSUS INIVIDUALISMUS

Nadané dité je ze své podstaty neobycejné, prinejmensim pokud jde o kognitivni
schopnosti, srovnavame-li je s typicky se vyvijejicim ditétem. Vyzaduje proto odliSné
vzdélavaci zkuSenosti (Kleine a Webb, 1992). Skolni prostfedi je oviem zpravidla
nastavené tak, aby tkoly, jejichZ splnéni se od zZakii ocekava, vychazely z vékovych norem
a déti jsou také ve vyuce rozdélovany do skupin na zakladé svého véku. Je proto malo
pravdépodobné, Ze by kurikulum, snimZ se ve Skole setkd, bylo pro nadané dité
adekvatni; zavisi to na tom, jak rigidné jsou déti rozdélovany do vékové homogennich
skupin a na tom, zda se vyuka pruzné piizplisobuje individualnim rozdilim mezi zZaky, i
nikoli (Cox, Daniel, Boston, 1985). Dité ma tedy dilema: ,KdyZ budu maximalizovat svoje
vlastni schopnosti a budu se ucit tempem, které mi vyhovuje, bude se na mé pohliZet jako
na nékoho, kdo prili§ nezapada. KdyzZ se prizplisobim ocekavanim pro primeérné dite,
budu se nudit, nebudu poctivy sdm ksobé a zkomplikuji si svlij budouci vyvoj.”
Nejcastéjsim vysledkem byva podvykon.

Podobné miize podvykon pramenit ze Skolniho prostredi, které pro dité nepredstavuje
dostatec¢nou vyzvu. Takové Skoly mohou ocenlovat dobré zndmky a vykon a nadané déti

se vnich mohou citit dobfe. Nicméné vysledkem mize byt nedbald, nedokoncovan3,
dezorganizovana anekvalitni prace, casto spojena s prokrastinaci, protoZe Skolni
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prostiredi nenaucilo tyto déti naro¢nym postuplim, které jsou potrebné pro dosazeni
uspéchu (Rimm, 1991).

Zrejmé nejvétSi mnoZstvi odborné literatury vénované nadanym détem (viz napf.
Feldhusen, 1985) se zabyva jejich vzdélavacimi potifebami a tim, jaké ipravy mohou byt
nebo by mély byt provedeny v, béZném* kurikulu, aby to vedlo k uspokojeni potreb téchto
déti. S vyjimkou samostatnych programii ¢i skol pro nadané zZaky, predstavuji tyto dpravy
sérii kompromisu, jez vychazi z ambivalentniho postoje spole¢nosti k nadanym détem.
K tomuto postoji patfi predstava, Ze nadané déti by mély rozvijet svoje schopnosti,
zaroven by ale mély zapadnout mezi ostatni. OvSem ive specializovanych tridach a
Skolach, kde se nepraktikuje rozdélovani do skupin na zakladé véku, se mohou objevit
problémy, které vyplyvaji z rozdild v irovni a druzich schopnosti jednotlivych zakt a také
ze sociadlné obtiZznych situaci danych pritomnosti Zakl rizného véku (napi. adolescentni
a preadolescentni déti) v téZe skupiné.

OCEKAVANI ZE STRANY OSTATNICH

Dilema volby mezi vzdélavaci konformitou a individualismem je uzce spojeno s SirSim
problémovym okruhem, ktery se tyka ocekavani, jeZ maji ¢asto od nadaného ditéte
ostatni. Ve skutecnosti ambivalence tykajici se nadanych déti pravdépodobné reflektuje
ambivalenci v SirSich postojich celé spolecnosti vii¢i vzdélavani jako takovému (Kleine
a Webb, 1992; Webb a Kleine, 1993).

Otazka, zda naplnit o¢ekavani druhych, nebo dat prednost individualismu, bude provazet
nadané dité celym jeho Zivotem a projevuje se v mnoha oblastech (Piechowski, 1991).
S timto problémem se lze potkat ve Skole, doma, mezi vrstevniky i v Sirsi spolecnosti.
Whitmore (1979) sestavila seznam deviti projevii chovani, které dospéli ¢asto povazuji u
nadanych dospivajicich za problematické: nenaslouchani tomu, co jim druhy rik3,
tendence dominovat, sklon nevnimat své okoli, polemizovani, odmitani plnit instrukce,
popichovani a vysmivani se druhym, nadmérna soutéZivost, touha ovladat ostatni,
nepoiadnost v osobnich zaleZitostech i v praci. To vSechno odkazuje na urcité kulturni ¢i
rodinné normy, jejichZ dodrZovani se od ditéte ocekava.

Nicméné nadané déti - a obzvlast to plati pro ty kreativnéjsi znich - jsou casto
nekonformni. KaZzdy nonkonformista - tedy clovék, ktery porusuje ¢i zpochybnuje tradici,
ritualy, spolecenské role aocekavani - velmi casto vyvolava ulidi ve svém okoli
nepiijemné pocity. Nikdo nevi, co mlize od nonkonformistu ocekavat; nonkonformista
zpochybiiuje status quo (Webb a kol., 1982). Cim je dité odlisné&jsi (napt. pokud jde o
tvorivost Ci intelekt), tim je pravdépodobnéjsi, Ze bude povazovano za nekonformni, a tim
Castéji se setkd s kritikou ¢i odmitanim ze strany ostatnich.

V nékterych oblastech (napf. ve sportu) miiZe byt takova nekonformita ocefiovana. Avsak
vétSina modernich spolec¢nosti pristupuje ambivalentné k vyjimecnosti v oblasti intelektu
Ci tvorivosti. Tyto spolecnosti na jednu stranu ocenuji vysledky vyjimecnych osob, ale na
druhou stranu se snazi tlacit je k prizptisobeni a citi se nepfijemné, pokud se je nedari
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viditelné kontrolovat. Svariantami obtizi vyplyvajicich z konfliktu konformity a
individualismu se miZeme setkat v nékolika riiznych oblastech.

VZTAHY S VRSTEVNIKY

Kdo je rovnocennym partnerem nadaného ditéte? Nadané déti casto pottebuji, kviili
enormni riznorodosti svych zajmi, nékolik vrstevnickych skupin. Diky pokrocilé drovni
svych schopnosti jsou pri hledani rovnocennych partnerli ¢asto pritahovany starSimi
détmi nebo dospélymi (Webb a kol., 1982). Pokud nikdo takovy neni k dispozici, hledaji
nadané déti casto své partnery v knihach (Halsted, 1988), ¢emuZ davaji prednost pied
navazovanim nudnych a neuspokojivych vztahi s nékym, kdo se zrovna ndhodou nachazi
v jejich blizkosti. Dité, které se takto chova, miiZze ovSem byt okolim povaZovano za
nonkonformni.

Tlaky na prizplisobeni se lisi jak vramci jednotlivych kultur, tak mezi kulturami.
Napriklad nadané divky, déti pochazejici znékterych mensin, ¢lenové urcitych
naboZenskych skupin, nebo mimoradné tvorivé déti, ti vSichni budou s velmi vysokou
pravdépodobnosti ve svych vrstevnickych vztazich Celit tlakiim ke konformité (Colangelo
a LaFrenz, 1981; Kerr, 1985; Piirto, 1992). Zejména volbu povolani ovliviiuji oekavani
spojena se spoleCenskymi rolemi, vyjadfovana lidmi v okoli ditéte. Snaha o neustalé
urovnavani konfliktli mezi prizplisobenim se a prosazenim své individuality miiZe byt
znacné stresujici.

DEPRESE

Deprese obvykle spociva v tom, Ze se Clovék zlobi sdm na sebe (ta je primarné endogenni),
nebo vtom (primarné exogenni deprese), Ze se zlobi na situaci, nad niZ ma minimaln{
nebo Zadnou kontrolu (Webb a kol., 1982). Oba pripady spolu ale ¢asto souviseji.

Jak uZ bylo zminéno, vztek na vlastni osobu je zpravidla endogenni. Znamena to, Ze nadané
dité dokaze vnimat vlastni nedostatky stejné dobie, jako sviij potencial. AvSak vztek na
sebe samého miiZe ve skutecnosti mit i exogenni sloZzku. V nékterych rodinach existuje
tradice neustalého hodnoceni a kritizovani vykonu - jak svého vlastniho, tak ostatnich.
Vtakovém prostredi se prirozeny sklon ditéte ksebehodnoceni s velkou
pravdépodobnosti jesté vyraznéji zesili. MoZnost vyskytu klinické ¢i subklinické deprese,
stejné jako studijniho podvykonu, bude v takovych situacich zvySena. Nejstabilnéjsi
charakteristikou podvykonnych déti je pravé nizka sebeucta (Davis a Rimm, 1989; Fine
a Pitts, 1980; Whitmore, 1980).

Exogenni deprese miiZze také pramenit z bezmocného vzteku v situacich, ve kterych
jedinec citi, Ze nad nimi nema Zadnou kontrolu (Abramson, Seligman, Teasdale, 1978), a
nizka sebeulcta miiZe byt Uzce spjata s mizivym pocitem osobni kontroly nad vlastnim
Zivotem (Rimm, 1991). Obecné lze tici, Ze kdyzZ prostredi (napt. domov, skola, pratelé)
neposkytuje jedinci oporu v napliovani jeho potreb a jedinec se proto citi lapeny v pasti,
typickym vysledkem byva deprese. Chybné Skolni zarazeni nadanych déti je
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pravdépodobné uvede do situaci, které nejsou v souladu s jejich potfebami a nad nimiz
maji jen minimdalni ¢i Zadnou kontrolu. Podobné, pokud nadany mlady clovék nema
moznost kontaktu spro sebe vhodnymi vrstevniky, mize se citit, jako by zil ve
zpomaleném filmu.

VZTAHY V RODINE

Rodiny maji obzvlast velky vliv na rozvoj - nebo naopak na zbrzdéni - socidlnich a
emocCnich zptisobilosti. Mnozi autofi zdliraznili to, co je ziejmé - totiz Ze rodicCe
predstavuji extrémné dulezity (ziejmé nejdilezitéjsi) faktor podporujici nebo omezujici
vyvoj smérem k vykonlm, tvotivosti a véhlasu (Albert, 1978; Bloom, 1985; Dacey, 1989;
Goertzel, Goertzel, Goertzel, 1978; Kleine a Webb, 1992; Little a Scott, 1990; Sanborn,
1979; Silverman, 1991). Ustadlené zplisoby vychovy déti vrodiné odrazeji specifické
rodinné tradice; prostfednictvim rodiny se nicméné projevuji i ocekavani, ktera ma
ohledné vychovy déti konkrétni kultura. V rodiné se tedy pro nadané déti miiZe objevit
nékolik exogennich problémii. O nékterych z nich nyni pojedndme bliZe.

MOCENSKE ZAPASY

VétSina rodica - obzvlasté pak rodice s vysokymi aspiracemi - ma jasné piredstavy o tom,
jaké vykony by jejich dité mélo dosahovat a jaké typy schopnosti by si mélo osvojit. Vysoka
ocekavani rodict ve spojeni s temperamentem nadaného ditéte mohou vést k zdvaznym
mocenskym zapasim, jejichZz vysledkem je pasivni agresivita na strané dospivajiciho,
predstavujici jednu ze zdsadnich pri¢in podvykonu (Rimm, 1991; Webb a kol.,, 1982).
Zejména otcové maji sklon vnimat nadani prizmatem vykonu (Silverman, 1986) a castéji
se pravdépodobné zapojuji do mocenskych zapast, které se vztahuji k vykonlim ditéte.

NEZDRAVE PRIPOUTANI DITETE

Miller (1981) upozornil na to, Ze nékteri rodice nadanych déti se ke svym potomkim
emocné poutaji jinym zplisobem. Tito rodice se narcisticky pokouseji realizovat svoje
vlastni aspirace a vytouzZené cile prostrednictvim svych mimoiadné schopnych déti, do
jejichz Zivotli se neimérné zapajeji. Namisto mocenskych zapast dité pristupuje na
nadmeérnou angazZovanost rodice. Tento vztahovy model mtiZe vést k tomu, Ze nadané dité
si vybuduje pouze chatrnou vlastni identitu, malo odliSnou od identity svych rodict.

MYLNE CHAPANf HODNOTY SCHOPNOSTI

Tento problém je ¢asto soucasti dvou problémul zminénych vyse, konkrétné pripoutani si
ditéte a mocenskych zapasli. Mimorddné schopnosti se mohou stat tim, co rodice -
zejména otcové - nejvice zdlraznuji (Silverman, 1991), a vyznam pocitl ditéte Ci jeho
osobnostije sniZzovan. Takovy diiraz na vykon v ramci rodinného prostiedi vede dité
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k perfekcionismu a povrchnim vztahtim s druhymi lidmi; samo dité si zpravidla nakonec
zvnitini tendenci preceniovat vyznam vykonu na uUkor uznani nezadatelné hodnoty
kazdého clovéka (Foster, 1985). Samoziejmé existuji i velmi uspésni lidé, kteri jsou
spokojeni sami se sebou a nejsou ani perfekcionisticti, ani povrchni. Zda se, Ze takovi lidé
pochazeji z rodin, které zdiiraziuji aspéch a déti k nému vedou, ale vyvazuji to zajmem
o hodnotu kazdého clovéka (Bloom, 1985; Cox, Daniel, Boston, 1985; Mackinnon, 1962).

SOUROZENECKE VZTAHY

Kdyz ziska jedno dité v rodiné nalepku ,nadany“ - a nejcastéji se jedna o dité prvorozené
(Boroson, 1973; Cornell, 1984; Sutton-Smith a Rosenberg, 1970), ostatni déti mohou sami
sebe zacit pokladat za nenadané. Nadané déti maji v rodiné ¢asto vysoky status (Cornell,
1983); rodice Casto pocituji vétsi blizkost k témto détem a hrdost na né, ¢imZ mohou
vyvolat problémy s prizplisobenim u sourozenct, ktefi zatim jako nadani oznaceni nebyli
(Cornell, 1983; 1984; 1989; Grenier, 1985; Silverman, 1991). Navzdory mysleni ve stylu
,bud’ - anebo“, jemuz se sourozenci mohou oddat, existuji naznaky, Ze pokud je jedno dité
v rodiné nadané, sourozenci se mu budou urovni inteligence bliZit (Silverman, 1988). Je
tedy dtlezité zhodnotit, zda nelze opravnéné povazovat za nadané ijeho sourozence.
V opacném pripadé existuje u sourozenct, ktefi jsou stejné chytii, ale nebyli jako nadani
oznaceni, vyrazné riziko podvykonu (Webb a kol., 1982).

Zda se, Ze k sourozenecké rivalité dochazi Castéji v pripadech, kdy je druhorozené dité
oznaceno jako nadané, zatimco prvorozené nikoli (Tuttle, 1990). Zatimco prvorozené
déti, u nichz bylo identifikovano nadani, se mohou zpravidla tésit i z blizkych vztaht se
sourozenci, druhorozené déti, oznacené jako nadané, zazivaji v sourozeneckych vztazich
vice problémill. Zda se nicméné, Ze srostoucimi rozdily vIQ vzajemnd soutézivost
sourozencl naopak klesa a sourozenecké vztahy jsou harmonictéjsi (Ballering a Koch,
1984).

POROZUMEN{ RODICU

Rodinné problémy nevznikaji proto, Ze by se rodi¢e védomé rozhodli zptisobovat svym
nadanym détem téZkosti. Pokud se problémy vyskytnou, dojde k tomu nejcastéji proto, Ze
rodice bud’ (a) nemaji dostatecné informace o nadanych détech nebo dostatecnou
podporu pro vhodny zpiisob vychovy, nebo (b) se snaZi vyrovnat se s vlastnimi
nevyieSenymi problémy (které mohou souviset s tim, Ze sami zazili, jaké je to byt nadany).

Navzdory rozSirenému presvédceni rodice casto prehliZeji nebo podcenuji znamky
casného intelektového vyvoje svych déti (Ginsberg a Harrison, 1977; Rogers, 1986;
Silverman, 1991; Webb a kol., 1982). Tito rodice - zejména otcové - Casto nedokaZou
rozpoznat, Ze jejich dité je nadané (Dembinski a Mauser, 1978; Dickinson, 1970; Webb
a DeVries, 1993), ackoli si mohou uvédomovat, Ze se od ostatnich déti 1lisi (Webb a kol.,,
1982). Vétsina rodici se zejména u mladsich déti pokousi postupovat podle navodi a
norem, které odpovidaji détem s primérnymi schopnostmi nebo které zdirazni
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minimalni ocekavana vyvojova kritéria (Ross, 1964; Sebring, 1983; Webb a Kleine, 1992).
Castym vysledkem je pak zmatek a frustrace rodi¢a.

Nékdy krodinnym problémim prispivaji i nevyreSené otdzky tykajici se nadani
samotnych rodic¢l. Spolec¢né plisobeni dédicnosti a prostiedi ¢asto (i kdyZ ne vzdy)
zplisobuje, Ze nadané déti maji nadané rodice (Albert, 1978; Mackinnon, 1962; Silverman,
1991; Silverman&Kearney, 1989). VétSina rodict si nicméné neuvédomuje, jak jsou chytri
nebo jaky to ma dopad na jejich Zivot. Zanicenost, netrpélivost a vysoka ocekavani, které
jsou pro tyto rodice typické, mohou ostatnim ¢lentim rodiny prinést velké trapeni, pokud
je samotny rodi¢ diky vlastnimu sebepoznani nezpracuje.

FAKTORY NAHODY A MISTA

Jak upozornil Tannenbaum (1983), to, zda si mimofadnych schopnosti ditéte nékdo
vSimne a bude je podporovat a ocenovat, Casto zalezi na tom, kdy a kde toto dité Zije.
Podpory ze strany spolecnosti a rodiny se ditéti pravdépodobnéji dostane tehdy, kdyz
jsou nezvyklé projevy jeho chovani vysoce cenény v daném misté a vdaném historickém
obdobi, ackoli jinde nebo jindy mu mohou byt kladeny piekadzky. Takovy nedostatek
podpory muiZe vyvolat riizné socidlni ¢i emocni problémy, nebo miiZe zhorsit problémy
uvedené vyse.

Pristupy k prevenci ¢i zmirnovani problémii

Nadané déti nejsou pouze proto, Ze maji mimoradné schopnosti, imunni vii¢i problémiim,
i kdyZ se zdal, Ze se diky svym schopnostem méné setkavaji se zavaznymi socialnimi a
emoc¢nimi obtiZemi. (Janos a Robinson, 1985). Pokrocila schopnost ptizplisobit se vsak
miiZze paradoxné sama vést knékterym problémim, mezi néz patfi podvykon Cci
nadmérna konformita (Kerr, 1985).

Presné statistky mapujici rozsah socidlnich a emocnich problémi nejsou k dispozici,
hlavné kviili jiz dfive zminénym nedostatklim v identifikaci nadanych déti pro tento typ
studii, a také proto, Ze tyto studie zpravidla zatim nebraly v potaz riizné kulturni/rodinné
faktory, které vedou k exogennim problémtm. Staci, kdyZ rekneme, Ze podstatna ¢ast
nadanych déti zaziva v nékterém bodé svého Zivota emocni a socialnich problémy, at uz
endogenni ¢i exogenni, a Ze tyto problémy mohou byt zdvazné. Problémy nadaného ditéte
navic obvykle zasahnou celou jeho rodinu.

Preventivni poradenské pristupy

Misto toho, abychom predpokladali, Ze nadané déti postihuje néjaka unikatni socialni ¢i
emocni patologie, je smysluplnéjsi osvojit si pristup, ktery zdlraziiuje zvySovani
potencidlu ditéte, avSak sprihlédnutim kendogennim problémim. Nejlepsi a
nejefektivné;jsi pristup tedy spociva v preventivnim poradenstvi.
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ZAPOJENI RODICU

Je dullezité si uvédomit, Ze rodicovska vychova hraje v prevenci ¢i zmiriiovani socidlnich
nebo emocnich problémi diileZitéjsi roli nez vyuka. Ne Ze by prace Skoly nebyla diileZita;
vychova v rodiné je vSak duleZzitéjsi, protoZe skolni vyuka - bez ohledu na to, jak vynikajici
a prospésna muZze byt - dokaze ziidkakdy neutralizovat vliv nevhodného piisobeni rodicu.
Podporujici rodinné prostiedi dokaZe naproti tomu vétSinou napravit potencialni skodu,
kterou dité utrpi diky zkuSenostem s nevalnou Skolni vyukou.

Pokud maji pristupy zaloZené na preventivnim poradenstvi uspét, musi klast obzvlast
velky dliraz na pomoc rodi¢im pii ziskavani informaci. S dsilim o zapojeni rodica se
ovSem setkavame prekvapivé ziidka, a rodice jsou naopak ze strany pedagogii vystaveni
pomeérné casté Kritice (Kleine a Webb, 1992). V nékterych statech asociace zamérené na
vzdélavani nadanych neumoziuji rodicim clenstvi nebo je vyrazné omezuji, jakoby
poskytnuti vice informaci rodi¢lim ¢i jejich zapojeni do spole¢nych aktivit bylo na skodu.

ZAMERENI NA RODICE MALYCH DETI

VSeobecné se uznavd, ze socidlnim problémim a problémim s chovanim se nejlépe
predchazi, pokud jsou rodiCe zaangaZovani vdobé, kdy jsou déti malé. Zejména je
nezbytné pomoci rodi¢lim porozumét tém vlastnostem nadanych déti, které zplisobuji, Ze
se tyto déti jevi jako zvlastni a obtiZné vychovatelné. Tim pomiizeme lépe sladit to, co se
od ditéte ocekdva doma a co ve Skole, a podporime vétsi shodu v pristupech k ditéti. Ve
vétSiné spoleCenstvi dnes nicméné nejsou rodice zaangaZovani, dokud dité nezacalo
chodit do Skoly. Vzhledem k tomu, Ze vétSina nadanych déti neni identifikovana diive nez
ve druhém ¢i tfetim rocniku, piripadné i pozdéji (Webb a kol., 1982), snaha o zapojeni
rodi¢i nadanych déti se obvykle nevyskytne diive, nez déti dospéji do téchto roc¢nikd.

VZDELAVANI A ZAPOJENI ODBORNIKU V OBLASTI PEDIATRIE

Extrémné malo usili se vénuje pomoci malym nadanym détem ¢i jejich rodi¢éim. Caste¢né
je to dano obtiZemi ve spolehlivé identifikaci malych nadanych déti (Webb a Kleine,
1993), ¢astecné je tomu tak ale proto, Ze odbornikiim (jako jsou pediatti ¢i psychologové),
ktefi pracuji srodi¢i malych nadanych déti, se nedostalo odpovidajiciho vzdélani
v problematice nadani, a ti proto rodi¢cim nedovedou prili§ pomoci (Kleine a Webb, 1992;
Webb a Kleine, 1993). Jednoznacné je nutné zdliraznit potirebu pomoci odbornikiim jako
jsou pediatti, zdravotni sestry, psychologové, pracovnici jesli, dennich stacionari atd.
zorientovat se v problematice malych nadanych déti a jejich rodica. Z toho dal vyplyva
nutnost zatadit do vzdélavani téchto odbornikii informace o vlastnostech nadanych déti
a o dopadu téchto vlastnosti na jejich spolecenské prizptisobeni (Hayden, 1985). Sdruzeni
rodic¢t a uciteld nadanych déti by se méla snazit, aby se tito odbornici Uc¢astnili jejich
celostatnich i mistnich setkani a méla by pokracovat ve vzdélavacich programech.
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, UZIVATELSKY PRIVETIVE“ SKOLY

Maji-li se rodice vhodnéjSim zplisobem angazovat ve Skolach (a to je jeSté dilezitéjsi,
pokud ma dité neobvyklé kognitivni schopnosti), musi Skoly zaujmout mnohem
proaktivnéjsi a ,uzivatelsky privétivéjsi“ postoj vii¢i rodi¢iim nadanych déti (Karnes
a Marquardt, 1991 a, b; Kleine a Webb, 1992). Pokud nadané déti pochazeji z etnickych
mensin, je takovy vstiicny krok ze strany pedagogt o to potiebnéjsi. Rodice pochazejici
ze znevyhodnénych skupin se ve srovnani s ostatnimi rodi¢i budou pravdépodobné
mnohem méné angazovat ve Skolnich aktivitdch svého ditéte ¢i navazovat partnerstvi se
zaméstnanci Skoly. Sociadlni znevyhodnéni, které tyto rodiny zaZivaji, soucasné zvysuje
riziko, Ze nebudou schopny poskytnout nadanému ditéti socialni a emocni podporu, jakou
potiebuje.

FLEXIBILITA VZDELAVAN{

Ve véku 6-18 let travi nadané dité extrémné velkou Cast svého Casu ve Skole. Vzhledem
k tomu, Ze Skolni kurikulum je zaméreno predevSim na priimérné a podpriimérné déti,
nadané dité bude za téchto podminek pravdépodobné zazivat frustraci a negativni postoj
ke Skole. Frustrace a negativni postoje se vyskytnou s mnohem mensi pravdépodobnosti
umérné mire, v jaké Skola umozni flexibilné upravovat tempo vyuky tak, aby respektovalo
individualni potfeby nadanych déti.

Pro flexibilni postup vyuky bylo vymezeno sedm moZnosti, které by mély byt ve vétSiné
Skol relativné snadno realizovatelné (Cox, Daniel, Boston, 1985). Jedna se o: predcasné
zahdajeni Skolni dochazky; preskoceni rocniku; kurzy pro pokrocilé Zaky; kurzy se
zhusSténym ucivem (compacted courses); plynuly postup (progres) vbézné tridé;
soubézné zapojeni do vyuky ve vysSich tridach a postup podle individualniho u¢ebniho
planu (credit by examination). Prokazalo se, Ze flexibilni vzdélavaci moZnosti, kterymi je
mozné predchazet socidlnim a emocnim problémilim, ssebou prinasi také zapojeni
mentorl (Reilly, 1992). ProtoZe jsou nadané déti vymezeny jako vyjimecné, vyzaduji
odlisné vzdélavaci zkuSenosti. Pokud se jim téchto zkuSenosti nedostane, miiZe to pro né
mit, jak uZ jsme zminili dfive, vyrazné emocni nasledky. Vyhoda flexibilnich vzdélavacich
mozZnosti je dana predevsim tim, Ze jsou zaloZeny na kompetencich a prokazanych
schopnostech, netoliko na svévolném zarazovani do skupin na zakladé véku.

RODICOVSKE DISKUSNI SKUPINY

Obzvlasté efektivni pristup spociva v zakladani moderovanych diskusnich skupin pro
rodice nadanych déti (Webb a kol., 1982). Tyto skupiny, které se schazeji jednou tydné po
dobu deseti tydnli, umoZziuji rodicim lépe porozumét vlastnostem svych déti a také
kulturnimu a vzdélavacimu prostredi, v némz oni sami i jejich déti funguji.
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Rodice nadanych déti maji obvykle jen malo prileZitosti hovorit s jinymi rodi¢i nadanych
déti. Prostiednictvim takovych skupin dostanou rodi¢e moZnost vzdjemné si ,vymeénovat
vychovné recepty“ a vychovné zkusenosti. Tyto zkuSenosti pomohou rodi¢iim ziskat thel
pohledu, z néhoZ se mnohé projevy chovani jejich déti jevi jako normalni, a rovnéz jim
poskytnou mnoho specifickych a konkrétnich namétd, jak nadané déti vychovavat a
vzdélavat. Zatimco rodice ostatnich déti maji mnoho neformadlnich piilezitosti k diskusim
o vychové s ostatnimi rodici, v pripadé rodicti nadanych déti je pristup k takovému zdroji
spiSe vyjimkou. VétsSina rodi¢i nadanych déti uvadi, Ze rodice déti s méné rozvinutymi
schopnostmi maji obtiZe porozumét vychovnym zkuSenostem, které opisuji, jelikoZz jejich
nadané déti charakterizuje pokrocila aroven a intenzivni zapal pro véc.

BIBLIOTERAPIE

Rodice nadanych déti jsou sami casto vasnivymi ctenari a obraceji se na literaturu o
pomoc, kdyZ maji ucinit néjaké vychovné ¢i vzdélavaci rozhodnuti. Knihy zabyvajici se
nadanymi détmi nejsou bohuzel priliS zastoupeny v naSich verejnych a Skolnich
knihovnach a ani vydavatelé je prili§ aktivné nenabizeji. Nastésti existuje nékolik knih
koncipovanych jako prirucky pro rodice (napt. Rimm, 1986, 1990; Walker, 1991; Webb a
kol, 1982) a také pro samotné nadané déti (Galbraith, 1983, 1984; Halsted, 1988).
Nékteré knihy podporuji smysl pro humor a riizné pohledy na véc (napr. Watts, 1989,
1992).

LETNI TABORY A DALS{ SKUPINOVE ZKUSENOSTI

Ze socialniho a emocniho hlediska je jednim z nejduleZzitéjSich prinost letnich tabord,
sobotnich obohacujicich programi, Guvernérskych institutii? apod. pocit nadaného
ditéte, Ze ma kamarady, s nimiz mize byt v kontaktu, stejné jako ziskavani pro néj
piinosnéjSich vzdélavacich zkusenosti (Feldhusen, 1991). Pocit prijeti nékym, kdo
nevyZaduje, aby dité prestalo byt samo sebou, ma mocny ucinek. Takovéto dopliikové
programové sluzby dokaZou nahradit mnoho chybéjicich vzdélavacich a socialnich
zkuSenosti.

KARIEROVE PORADENSTVI

Multipotencialita nadanych dospivajicich prakticky vyzaduje, aby jim bylo poskytnuto
poradenstvi v oblasti volby budouciho povolani. Planovani vhodné vysoké Skoly musi
zacit drive, nezje bézné u ostatnich mladych lidi (Berger, 1989; Reilly, 1990). Poradenstvi
pii volbé profese i vysoké Skoly nabyva jesté vétsi dililezZitosti, pokud se jedna o nadanou
dospivajici divku, nebo o prislusnika nékteré mensiny (Kerr, 1991).

2 Guvernérské instituty plsobi v nékterych statech USA jako neziskové organizace, které nabizeji nadanym
mladym lidem letni nebo zimni vzdélavaci pobyty, zaméfrené na rlizné védni obory. Akce pro Zaky stfednich skol
se obvykle organizuji na vysokych Skolach (pozn. prekl).
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Advokacni pristupy3

Mohou se vyskytnout pochybnosti, zda maji byt advokacni pristupy uvedeny
v seznamu nejduleZitéjSich zplisobd, jak se vyporadat se socidlnimi a emocnimi problémy

Vv

nadanych déti. Pri blizSim zamysSleni snad bude takové zarazeni davat jasny smysl.

ZMENA PROSTREDI

Jak bylo zminéno vySe, nejvétsi podil socidlnich a emoc¢nich obtiZi prameni z toho, Ze
postoj vétSiny kultur k nadanym détem je ambivalentni nebo pfimo nepratelsky, obzvlast
pokud jsou tyto déti netradi¢nim zpiisobem tvorivé. Je tedy velmi diilezité prosazovanim
zajmi a prav nadanych tento postoj spolecnosti zménit.

Je potiebna provadéci legislativa, ktera umozni, aby vzdélavaci systémy byly vstiricnéjsi
k nadanym détem a jejich rodi¢iim; rodice nadanych déti potiebuji téZ navody, jak se
spravedlivé domoci svych prav, a také mediaci (Karnes a Marquardt, 1991a,b).
K prekonani kulturni ambivalence a k vét$i mire prijeti a podpory nadanych déti pri
rozvijeni jejich schopnosti je nevyhnutna zména postoju.

PROSAZOVANI OPRAVNENYCH ZAJMU JAKO VZOR

Prosazovani opravnénych zajml nadanych poskytuje samo o sobé navod, jak zpochybnit
tradice - status quo. Jak napsal George Bernard Shaw: ,Rozumny ¢lovék se prizplisobuje
svétu kolem sebe. Nerozumny se vytrvale snazi ptizplisobovat svét sobé. Proto veskery
pokrok zavisi na nerozumnych lidech®. Nadané déti potrebuji - a budou stale potrebovat
- jako vzory lidi, ktefi jsou ,rozumné nerozumni“ a ktefi budou v riznych oborech
neustale prosazovat dokonalost. Takové vzory pomahaji predchazet ,naucené
bezmocnosti“ nebo cynickému uUstupu a depresi, které by jinak mohly nastat. Takovou
podporu svych prav potiebuji zejména nadané déti nalezejici k mensinam, protoZe jsou
casto v pozici ,dvojité menSiny“ - jsou napr. nadani a Hispanci, nebo nadani a Afro-
Americané atd.

Poradenské a psychoterapeutické pristupy

Jak jsme zminili uz drive, vétSina poradctli, psychologli a zdravotnickych odborniki
pracujicich v primarni péci ma jen minimalni vzdélani - pokud viibec néjaké - v oblasti
hodnoceni nadanych déti nebo v pomoci témto détem a jejich rodinam pri zvladani
emocnich ¢i interpersondalnich obtiZi. Ve skute¢nosti dokonce nékteré studie naznacuji, Ze
tito odbornici vnimaji nadané déti zretelné negativné (Shore a kol,, 1991), zatimco jiné

naznacuji, Ze tito odbornici prosté Ziji v presvédceni, Ze ,bystra mysl se dokaZe postarat

3 Advokaéni pFistupy se zaméfuji na obhajobu a prosazovani opravnénych zajmu a prav uréité (obvykle
znevyhodnéné) skupiny (pozn. prekl.).
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sama o sebe“ (Webb a kol., 1982). Kromé toho vétSina téchto odborniki byla vzdélavana
podle modelu patologie, a ne podle modelu zvySovani lidského potencialu. Maji proto
sklon zamérovat se pouze na to, co je v porovnani s normou naruseno, aniz by vidéli, Ze
neuspéch v naplnéni vlastniho potencialu miiZe byt také dysfunkci.

SLUZBY S JINYM ZDUVODNENIM

Mnohé potieby a problémy nadanych déti a dospélych se stavaji predmétem
poradenskych, psychologickych ¢i psychiatrickych sluzeb, ale situace a problémy jsou
mnohdy pojmenovany chybné, nebo je jejich oznaceni spravné jen ¢astecné. To znamena,
Ze chovani, které je charakteristické pro nadané déti ¢i dospélé, miize byt interpretovano
jako symptom néjakého jiného stavu. Pokud naptiklad ¢lovék vidi v urcitych situacich
mnoho mozZnosti, miZe to byt klasifikovano jako obsedantni chovani. Zaujeti a denni snéni
nudicich se nadanych adolescentli miize byt oznaceno jako porucha pozornosti.
Existenciadlni deprese miiZe byt oznacena spravné, ale jeji pri¢ina neni vidéna v bystrosti
postiZené osoby. Uzavienost mlZze byt diisledkem pocitovaného nedostatku pratel, se
kterymi by si nadany rozumél. Saskovani nadaného ditéte ve t¥idé, do které bylo
nevhodné zatrazeno, miize byt chybné diagnostikovdno jako projev nesocializované
poruchy chovani.

DIAGNOSTICKE PRISTUPY

Nékdy je nutné formalni psychologické posouzeni. Dlivodem miiZe byt potieba stanoveni
diferencialni diagnézy, nebo mohou rodice ¢i Skola chtit znat ,druhy nazor”. Je ¢im dal
dtlilezitéjsi, aby odbornici provadeéjici takovou diagnostiku byli vzdélani v problematice
nadanych déti. Napriklad v projektivnich testech osobnosti prichazeji nadané déti ¢asto
s odpovéd’'mi, které se mohou zdat patologické, ale ve skutecnosti jsou pouze odrazem
jejich Zivé predstavivosti ve spojeni sjejich intenzivnim prozivanim (Kleine a Webb,
1993). Pokud odbornici na duSevni zdravi nebudou o této anomalii védét, u mnoha
nadanych déti mohou byt chybné diagnostikovany zdvazné emocni problémy.

Nékdy je nutno pouZit pii posuzovani nadanych déti testy urcené ptivodné star$im
jedincim. Pri¢inou je, Ze v mnoha dil¢ich Skdlach vétSiny standardizovanych testl
kognitivnich schopnosti dosahuje mnoho nadanych déti stropu. Tento neobvykly
diagnosticky postup predstavuje v soucasnosti jedinou moznost, jak odhadnout extrémné
vysokou uroven schopnosti. Nadané déti také vykazuji ve srovnani s ostatnimi mnohem
vétsi rozptyl vysledkli mezi subtesty komplexnich testovych baterii (Webb a Kleine,
1993). To znaci, Ze nadané dité ma vyrazné vétsi rozdily mezi jednotlivymi schopnostmi,
nez je tomu u déti primérnych ¢i podprimérnych. Tyto rozdily se mohou stat zdrojem
nespravnych zavéri, napiiklad Ze dité ma poruchu ucent ¢i jinou vyvojovou poruchu.
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TERAPEUTICKE PRISTUPY

LéCebné intervence jsou v pripadé nadanych déti a jejich rodin zpravidla pomérné
efektivni. Rychlost, s jakou se orientuji v pojmech, jim zjevné dovoluje pohotovéji uchopit
a aplikovat terapeutické navrhy. Obzvlast efektivnimi se jevi pristupy zamérené na vztahy
a na vhled do problémi, ponévadz se opiraji o poznavaci schopnosti, jeZ jsou silnou
strankou nadanych déti. Tim nechceme sniZovat vyznam behavioralnich ¢i strategickych
pristupti; ty také mohou byt prospésné. Existuji zejména dlikazy pro to, Ze napiiklad
racionalné-emoc¢ni terapie ucinné pomaha nadanym dospivajicim zvladat svoji
»,samomluvu“, kterd stoji za jejich pocity nadmérného stresu, nebo perfekcionismu ¢i
deprese (Webb a kol., 1982).

Mnoho nadanych déti nicméné nutné potiebuje citit, Ze jim terapeut rozumi a Ze s nim
navazaly skute¢ny vztah. VétSina nadanych déti se navic snazi nalézt urcity kognitivni
ramec, v némz by mohly vécem porozumét, presné ve smyslu tvrzeni teoretika osobnosti
Prescotta Leckyho (1945), podle néhoz lidé maji vrozenou touhu po vnitfnim souladu
(konzistenci).

Doporucit 1ze mnohdy také rodinnou terapii, nebot' nadané déti mivaji ¢asto intenzivni
vliv na rodinu. Jedna matka to popsala nasledujicimi slovy: ,KdyZ mate v rodiné nadané
dité, nezméni to Zivotni styl vasi rodiny; znic¢i ho to!“ Rodinna terapie je jako pristup
obzvlast efektivni pii FeSeni problémi snezdravym pripoutdnim ditéte, nebo
v pripadech, kdy rodie poskytli nadanému dospivajicimu neprimérené velkou
rozhodovaci moc a tim z néj ucinili jakoby ,dalSiho rodice“.

Skupinova terapie je Casto obtiZna v pripadé nadanych na druhém stupni zakladni Skoly,
jelikoZ jsou v tomto véku zcela zaujati starostmi s vrstevnickymi vztahy a s tim, jak je
jejich vrstevnici hodnoti. Efektivnéjsi je u zaka prvniho stupné ZS a u stfedoskolakd. Také
tito Zaci fe$i otdzky vrstevnickych vztahfi, ale zd4 se, Ze na druhém stupni ZS tento
problém déti naprosto pohlcuje. Studenti strednich Skol budou casto navic reSit
existencialni otazky a problémy volby povolani.

Mimotadnou vyzvu predstavuji nadané déti s dvoji diagnézou - napriklad nadané déti
s poruchou pozornosti. V takovych piipadech jsou pritomny vSechny obvyklé problémy
spojené s poruchou, ale navic kombinované se zanicenim a dalSimi charakteristikami
nadaného ditéte. Casto je pak nutné uptfednostnit znalosti tykajici se 16¢by patologické
diagnozy, 1é¢ba ovSem bude diky mentalni ¢ilosti nadaného ditéte postupovat rychleji a
miiZe nabrat necekany smeér.

Zavéry
[ pres nepresnosti vterminech apojmech pouZzivanych v souvislosti snadanymi,
talentovanymi a tvorivymi détmi, soucasné znalosti naznacuji, Ze nadané déti jsou kvili

svym osobnostnim vlastnostem vystaveny riziku urcitych socidlnich a emocnich obtiZi.
Vétsi riziko pro nadané déti se zda nicméné pramenit z kontextovych faktorl. Proto je
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dilezité mezi endogennimi a exogennimi pticinami socidlnich a emocnich problémi
nadanych déti rozliSovat.

vvvvvv

poradenské pristupy, pri kterych se zapojuji i rodice. Advokac¢ni pristupy predstavuji
klicovy prvek, at’ uz pti prevenci, nebo pii zmirnovani problémi nadanych déti, protoze
mohou ovlivnit kontext prostiedi, v némz se déti pohybuji. Nevyhnutné jsou poradenské

vvvvvv

aby se problematice zacali vénovat odbornici v€etné téch, ktefi plisobi ve zdravotnictvi.

PreloZili: O. Straka a V. Dockal
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