OBECNE ASPEKTY
PECE O ZAKY S SPU
DYSLEXIE

Specifické poruchy u€eni a chovani
pro 1. stupen



obecné aspekty péce o zaky s SPU
projevy SPU
obecne zasady a doporucované pristupy u
zaku s SPU

dyslexie
okruhy obtizi a jejich dusledky
promitani obtizi do konkrétnich naroku
predmétu,
pristupy k zakum s dyslexii,
co pomaha...



Kdy je mozné provést diagnostiku SPU?
Kdo provadi diagnostiku?
Jaka je uloha tridniho ucitele?

Ceho si muize vsimat? Co je signalem rozvahy,
ze by se mohlo jednat o SPU?



(JucoviCova a kol. 2007)

vyrazne a dlouhodobe obtize ve Cteni, psani, pocitani
nebo pravopise, ktere nelze vysvetlit vyukovym
zanedbanim, snizenymi inteligencnimi schopnostmi,
nezajmem, stresem. .

typickeé specificke obtl'Ze
vyrazna disproporce mezi urovni Skolnich vykonu a

predpokladanou urovni jeho celkovych schopnosti —
,ma navic"

vyrazné vykyvy ve skolnich vykonech
problematika resistentni vuci béznym vyukovym

postupum (pf. snizena kvalita pisma i po nékolika
prepisech)



diagnostika ve spravnou dobu
spoluprace s rodici, ,tahnout za jeden provaz"
navazujici intervence

na odbornem pracovisti

ve skole
zmeny v rodine
zmeny ve skole
ucCitel — modifikace v pristupech
priprava na budoucnost
ucebni styly, strategie
postaveni zaka ve tridnim kolektivu



(Kucharska, 2004)
umoznit, aby zak podaval co nejlepsi vykon v
souladu se svou poruchou i svymi schopnostmi —
rozpoznat vedomosti a dovednosti, které nejsou
zkresleny poruchou
predchazet psychosocialnim problémum —
uzavrenost, socialni izolace, agresivni formy
chovani
dlouhodoby stres
nepatricné upozornovani na neuspésnost
zdUvodnovani pricin (hloupy, liny, nema zajem)



motivace

rozliSovani podstatnych a mene podstatnych
informaci

napomahat s usporadanim osvojovanych informaci
vlastni aktivita

systém (predchozi znalosti — nové informace)
rozvoj predstavivosti

pravidelné opakovani

dosavadni zkusenosti, prostredi skolni tridy,
atmosfera ve tride



u vSech typl poruch volit ty pristupy, které Zaka povzbudi a které mu
umozni podat lepsi vykon

nevystavovat zbyteCné zaka tém €innostem, ve kterych vime, Ze v nich
selze

poskytovat Zakovi pomticky, které mu mohou pomoci pfekonavat potize
zpUsobené poruchou,

poskytovat na ukoly dostatek ¢asu, zak by nemél byt stresovan

tolerovat pripadné projevy nepozornosti - pracovat s pozornosti ditete,
predchazet unaveé (napr. Castym stfidanim Cinnosti, osvézenim,
psychorelaxacnim cviCenim)

podle individualnich potreb ditéte volit a ménit pozadované pristupy

hodnotit jen to, co dité zvladlo v éasovém limitu, nehodnaotit to, co jiz Zzak
nestihl vypracovat (fada déti trpi pomalejSim pracovnim tempem),

pfi hodnoceni nepouzivat srovnavani s ostatnimi spoluzaky bez SPU, ale
vychazet z individualni normy - v Cem se dité zlepSilo, co se naucilo

uzivat alternativnich forem hodnoceni a klasifikace (slovni hodnoceni)



,stereotyp“ a duslednost v pfipravé na
vyucovani — urcita hodina, pracovni misto

prace v kratsSich intervalech, stridani Cinnosti
nutnost spoluprace i na 2. stupni

kontrola vysledku, ale i postupu

jednotny system kontroly se skolou

problémy s bezprostfrednim vybavovanim —
vice Casu na vstrebani latky, vice opakovani

klidny, vstricny pristup
podpora, pochvala za snahu i malé pokroky



casty predpoklad:
porucha na 2. stupni jiz zkompenzovana

zaci s temito poruchami se nemaji objevovat
na tzv. vyberovych skolach (zakladni skoly s
rozSifenou vyukou nékterych predmétd,
stredni skoly)

casto ale:

nekompenzovane poruchy — percepcnée
motoricke obtize pretrvavaji

rozvoj sekundarni problematiky (vyukova
oblast, psychika ditete)



neuznavani, zlehCovani problematiky SPU

pouze formalni pouzivani metod tolerantniho
pristupu, hodnoceni a klasifikace

nadmerne tolerantni pristup
nespravna, neodborna reedukace
srovnavani ditete s SPU s ostatnimi zaky



specifické problémy pri rozvoji cteni
vznik: v dusledku specifickych — vyvojovych
obtizi
odlisovat mezi:

pomalu se rozvijejici Cteni

nerozvinute Cteni

dyslektické cteni



Rychlost Cteni
pomalé Cteni
rychlé, ale chybové
Technika Cteni
prili§ dlouho pretrvava hlaskovani — slabikovani — ¢teni po slovech
specifické obtize v technice (dvoji ¢teni)
Chybovost ve Cteni:
specifické chyby (zamény pismen, pfesmykovani slabik, vynechavani
pismen, slabik, slov a vét)
pridavani pismen, slabik a slov
vynechavani diakritickych znamének
domysleni koncovek slov
Porozumeni ctenému

naruseni obsahu, ne nutné ale dyslektik musi mit v tomto parametru
problém!!!

Pravodni projevy — mohou se stat zdrojem posméchu déti!



Specificky nacvik cteni: (Cteni se nauci jen Ctenim)
odborny pracovnik (v souhlasu s typologii a dilCimi problémy
ve funkcich, nejen reedukace Cteni, ale rozvoj dil€ich funkci)
nejen v poradne Ci SPC, ale i ve skole (Skolni ps., sppg,
proskoleny ucitel)
trénink v domacim prostredi (pravidelné, ale malo —
nepretézovat!!!)
prace na jednotlivych parametrech ¢teni:
rozvoj techniky cteni:
spojeni grafém - foném, slabika, plynulost spojitého Cteni
Ctenarskeé tabulky, ¢tenarské okénko,
Cteni parové, v duetu, strfidavé cteni
porozumeni Ctenému
podpora zajmu o ¢teni, rozvoj Ctenarstvi, rozvoj gramotnosti,
dnes zakum s obtizemi ve Cteni pomaha i PC
existence vyukovych programu pro uceni i napravu ¢teni



Které obtize mize mit dyslektik pfi zvladani narokt spojenych s
danym predmetem?
Primarni obtize ve Cteni — v Ceském jazyce se postupné prenaseji
do dalSich pfedmétu, ve kterych je postupné dovednost Cteni
vyiadovéna

VAN 4D &4

Na 2. stupni — naroky na rychlost Cteni, pohotovost a samostatnost
pfi zpracovani informaci na zakladé Cteni textu

Snizena sebedlvéra ve ¢teni muze byt nositelem strachu z
predmetu i vykonnosti v nem

MuZe se ale pfi vhodném pfistupu ucitele naopak podarit vyniknout
diky jinym schopnostem nez je Cteni (logika, vhled do fesSeni,
intuice, kreativita...)

Konkretizujte problémy v nékteréem z predmétu....



nenutime ho ke ¢teni nahlas pred tridou, nékteré déti ale

[V A4V 4

rozlisovani, co konkretni zak potrebuje

pro Cteni volime spiSe kratsi, jazykoveé jednodussi texty, s
dostatecné velkymi pismeny,

pokud se zde vyskytuji tézka €i neznama slova, nacviCime
jejich Cteni predem,

vhodny vybeér literatury pro Cteni — podpora zajmem,
,blizkosti” textu, nutna kontrola porozumeni textu!!!
tolerujeme zvysenou unavu pri ¢teni a to, Ze dité nedokaze
sledovat text stejné hbité jako jeho spoluzaci — ma-li zak Cist
nahlas, sledujeme,zda je v textu orientovan,

dité se muze ztracet v textu, proto jej nekarame, ze nevi, kde
tfida ¢te — pomuzeme mu najit ,ztracené” misto v textu



umoznime pouziti pomucek, které usnadriuji ¢teni (okénko,
sponka, zalozka),

nepodporujeme srovnavani dyslektika v rychlosti ¢teni,
nepouzivame metodu rychlého zpracovani textu Ci orientace
V Ném,

dat dostatek ¢asu na ¢teni, pokud je to pro zaka problém,
domaci €teni — pravidelnost, ne ,tlusté” knihy, spiSe kratsSi
pribehy, vhodné encyklopedie, s obrazky

zajistime napravu c¢teni (u proSkoleného ucitele, specialniho
pedagoga,v poradné aj.) s vyuzitim specialné pedagogickych
metod napravy v oblasti zrakového vnimani a onich pohybu,
sluchového vnimani (analyzy a syntézy, diskriminace) a reci aj.



nezapominame, ze se porucha promita i do dalsich
predmétu (napf. v matematice ve slovnich ulohach),
proto kontrolujeme porozumeni precteného textu aj.

naucit pracovat s textem — klicova slova,
podtrhavani, osnova

kontrolovat spravnost porozumeni

vyuzivani nazornych pomucek, audiovizualni

techniky, pohyb

pomoci nalézt vhodny ucebni styl
podrthavani, zvyraznéni podstatného
vyjadreni obsahu textu obrazkem
predrikavani, vypracovani osnovy
uceni se poslechem (namluveni na diktafon)...



