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Transakéni analyza, jejimz autorem je Eric Berne a ktera vznikla v 60. letech v USA, integruje
propracovanou teorii osobnosti a teorii komunikace a soustfedi se na praktické vyuziti
(psychoterapie, edukace, poradenstvi). Vychazi z psychodynamického, kognitivné-
behavioralniho a humanistického pfistupu, plivodné byla technikou skupinové psychoterapie.
Berne v roce 1961 publikoval Transakéni analyzu v psychoterapii, kde poprvé predstavil
koncept TA a teorii her a popsal také ego-stavy Rodi¢-Dospély-Dité. Stézejnim dilem byla
potom kniha Jak si lidé hraji (1964), jelikoZz zde byl poloZen zaklad celé teorie TA. Po smrti
Berneho se dale rozvijela diky jeho spolupracovnikiim (C. Steiner, F. English, J. L. Shiff, R. a
M. Gouldingovi), navazuje na néj také T. A. Harris knihou Ja jsem OK, ty jsi OK (1967).

TA pomaha klientim dosahnout zmén v chovani a prozivani, pomaha jim porozumét, jak jejich
osobnost funguije, klient diky ni mlize pochopit, jak funguje jeho komunikaéni styl (i styl
ostatnich) a nasledné si védomé mulze volit svoje reakce. Prace s klienty pak stoji na
rovnocenném vztahu, zakladem je pfedpoklad, Ze se klient nauci véfit sdm sobé&, myslet sam
za sebe, davat najevo vlastni pocity a samostatné se rozhodovat. TA naléza vyuziti v
individualni, parové i skupinové terapii. Cilem je zdravy pozitivni rozvoj osobnosti a rozvoj
autonomie.

Klicové pojmy TA:
Zivotni pozice - zakladni predstavy o sobé& a o ostatnich, vzniklé na zakladé zkusenosti (pfedevsim z
raného détstvi), pro kazdého je typicka jedna z pozic, ktera nasledné ovliviiuje prozivani, mysleni a
chovani
- Jajsem OK - Ty jsi OK, Ja nejsem OK - Ty jsi OK, Ja jsem OK - Ty nejsi OK, Ja nejsem OK -
Ty nejsi OK
Stroke (pohlazeni) - jednotka potfeby socialni interakce a prostfedek k uspokojeni hladu po podnétech
- Kladné (Usmév, pochvala), zaporné, nepodminéné (“Mam té rad, jaky jsi.”), podminéné (“Mam
té rad, kdyz jsi poslusny.”)
Ego-stavy - zakladni jednotka teorie osobnosti, soubor vzajemné propojenych myslenek, pocitd a
zpusobu chovani
- Rodi¢, Dité, Dospély
Transakce - zakladni jednotka komunikace (podnét a reakce; komunikace pak jako fetézec transakci),
napf. komplementarni, zkfizene, skryté
Zivotni scénéf - nevédomy Zivotni plan vytvoreny v détstvi na zakladé vnitinich prozitk( a konfrontace
s realitou, napf. obét, zachrance, pronasledovatel
Psychologické hry - dysfunkéni zplsob interpersonalniho chovani, vzdy na zakladé skrytého motivu,
tendence opakovat stejné zpusoby chovani, napt. alkoholik, ano ale
Kontraktovani, dohody - vytvareni oboustrannych rovnocennych dohod terapeut - klient (pacient)
Motivace - na zakladé metafory tfi hladl
- Po struktufe (strukturalizace €asu a zivotniho prostoru), pozici (tendence zlstavat v zajetych
Zivotnich pozicich), podnétech (tendence vyhledavat uspokojujici)

Eitan G. Abramowitz & Moshe S. Torem (2018) The Roots and Evolution of Ego-State Theory and
Therapy, International Journal of Clinical and Experimental Hypnosis, 66:4,
353-370, DOI: 10.1080/00207144.2018.1494435

http://lwww.ta-cata.cz/transakcni-analyza/

Smékal, V. (2001). Transakéni analyza: PriruCka. Dostupné z: http:/lis. muni.
cz/el/1423/podzim2004/PSY749/PRIRUCKA_TA. pdf [posl. akt. neuvedeno][cit. 27. 4.2014].
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Analyza studii méricich u¢innost TA u ruznych klientskych/pacientskych skupin

1) Forghani, M. GhanBari Hashem Abadi. The Effe«ct of Group Therapy With
Transactional Analysis Approach on Emotional Intelligence, Executive
Functions and Drug Dependency. Journal of Psychiatry and Behavioral
Sciences. 2016,10(2):e2423

2)

3)

Skupinova terapie pomoci TA

Emocni inteligence (Bar-on test), exekutivni funkce (Stroop), drogova
zavislost (test na latky v krvi)

»-quasi-experimental study“ — pretest, posttest, case-control stages

30 pacientl z rehabilitacniho centra random rozdélenych na 2 skupiny
12 sezeni

Nalezen pozitivni a signifikantni efekt u TA skupiny

Dindoost L., Nejadkarim E., Zare Zardini L., Salimi H. The effect of transactional
analysis group training in psychological hardiness among married women.
Journal of Research and Health, 2019; 9(1): 37-44

Hardiness — odolnost vuci tézkostem v Zivoté

Quasi-experiment — pretest, posttest, control group

30 vdanych zen, které navstévovaly Counseling Centre (poradnu)

Pomoci samplingu rozdéleny do 2 skupin

Dotaznik na hardiness (Personal Views Survey Questionnaire)

12 TA sezeni

Signifikantni zlepSeni hardiness u skupiny, ktera chodila na TA (kontrolni

skupina se dokonce zhorsila oproti pretestu)

Haghighi Cheli A., Mohtashami J., Zadehmodares S., Arabborzu Z. The Effect of
Transactional Analysis Group Behavioral Therapy on Infertile Women’s Marital
Satisfaction. Crescent Journal of Medical and Biological Sciences, 2019, 6(3),
375-380

30 neplodnych Zen z gynekologického oddéleni
Quasi-experiment

Randomizované rozdéleny do kontrolni a experimentalni skupiny
Pretest, posttest

4 tydny TA — 8 sezeni

ENRICH Couple Scale — Skala, kterou méfili spokojenost

Signifikantni zlepSeni po TA intervenci
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4) Ohlsson, T. (2002). Effects of Transactional Analysis Psychotherapy in
Therapeutic Community Treatment of Drug Addicts. Transactional Analysis
Journal, 32(3), 153-177. https://doi.org/10.1177/036215370203200304

10 sledovanych terapeutickych komunit b&hem 8 let

- Celkem 105 klientt

- Pramérny pocet terapii = 67

- Kilienti s vice nez 80 terapiemi se zlepSili vice nez ti, ktefi jich absolvovali méné

- Terapeuti s vyS$Si kvalifikaci v TA dosahovali u klientu lepS$ich vysledki

5) Van Rijn, B., & Wild, C. (2016). Comparison of Transactional Analysis Group
and Individual Psychotherapy in the Treatment of Depression and Anxiety:
Routine Outcomes Evaluation in Community Clinics. Transactional Analysis
Journal, 46(1), 63-74. https://doi.org/10.1177/0362153715615115

Porovnani 13 skupinovych a 13 individualnich terapii TA

- Testy PHQ-9a GAD 7

- Prdmérny pocet skupinové terapie = 12,9

- Prdmérny pocet individualni terapie = 13,5

- Zlepseni bylo pozorovano u pacientll ve skupinové i individualni formé terapie
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