Pomeér pozitivnich a negativnich emoci jako determinanta vzkvétani
(flourishingu)

Puvodni koncept:

= Barbara Fredricskon a Marcial Losada ve svém plvodnim ¢lanku z roku 2005 tvrdi, Ze vzkvétani
je determinovano pomérem pozitivnich a negativnich emoci
= pokud zaZivame pfiblizné 2,9 az 11,6 krat vice pozitivnich emoci nez negativnich, pak vzkvétame,
v opacném pfipadé uvadame (languishing)
= teorie je odvozena na zakladé poufZiti rovnic nelinedrni dynamiky, specidlniho druhu
diferencialnich rovnic
= The Broaden and build theory
= Pozitivni emoce rozsifuji vnimani, zvysuji psychickou odolnost, zvySuji Zivotni spokojenost,
rozviji nasi osobnost
= Mysleni lidi, ktefi se citi dobfe, je vice kreativni, flexibilni a oteviené vic¢i novym situacim;
rozSifuje moznosti mysleni a dal na nich stavét (lidé zaZivajici negativni emoce maji zizené
vnimani); maji komplexnéjsi nahled na problém
=  Pozitivni emoce ovliviuji i nase télo — pokud po stresu zaZzijeme néco pozitivniho, télo se vrati
do klidného stavu rychleji
Kritika:

=  poutZiti rovnic je od zacatku do konce chybné, neexistuji tak Zadné argumenty ve prospéch teorie
= vzkvétani je kromé poméru pozitivnich a negativnich emoci ovlivnéno mnoha dalsimi faktory,
napft.:
= Osobnostni rysy:
» vysoka Uroven extraverze
> vysoka Uroven svédomitosti

» nizka Groven neuroticismu
o Sociodemografické podminky:

> vyssivzdélani (16 let a vice)
> vék
> Zivot v manzelstvi
» bydleni s dalSimi osobami
> placené zaméstnani
» Zenské pohlavi (?)
> subjektivni) zaZivani pozitivnich udalosti ve vys$si mife (pro negativni
nenalezen signifikantni vysledek)
» sociadlni podpora a zazemi (rodina, pratelé)
o Dalsi:
» bohaty emocionalni Zivot
» vysoka mira zaZivaného well-beingu v socidlni a psychologické oblasti (smysl|

Zivota, pozitivni vztahy s druhymi, osobnostni rist)
> vysoka mira osobniho well-beingu (pocit $tésti, Zivotni spokojenosti)
= cely koncept vzkvétani je velmi komplexni, proto se pomérné nesnadno operacionalizuje a méfi
= Vzkvétani = ukazatel pozitivniho dusevniho zdravi; optimalni fungovani ¢lovéka; celkova Zivotni
pohoda
o Vyzkum: 188 ucastnik(, pouze studenti, nebyly popsany blizsi charakteristiky
osobnosti, copingové strategie jedincu, vék atd.



= Kritici neméli problém s tim, Ze vyssi pomér pozitivnich emoci mlze vyznamné prospivat
dusevnimu zdravi, ale kritizovali vypocty, na zakladé kterych byla stanovena ona kriticka
hodnota (ktera navic byla generalizovana na vsechny vékové kategorie, napfi¢ pohlavim,
vzdélanim, kulturami atd.)

Prijeti teorie ze strany odborniku:

Tvrzeni uvedena v ¢lanku Positive Affect and the Complex Dynamics of Human Flourishing r. 2005
nikdo verejné nezpochybnil celych 8 let. Naopak se dockal obrovského pfijeti a “Critical Positivity
Ratio” zacalo byt aplikovano v byznysu, vzdélavacich systémech, ve zdravotnictvi, v manzelském
poradenstvi, a bylo pouZito dokonce v nejvétsim aplikovaném socidlné-védném vyzkumném
programu vibec: “Comprehensive Soldier Fitness program” ur¢eném pro vycvik americkych vojaku.

Predpokladané priciny nekritického pfijeti:

=  Clanek predlozili uznavani odbornici

=  ¢lanek byl publikovan v American Psychologist

=  pouZito matematické modelovani, kterému nikdo z fad psychologl poradné nerozumél

= zdanlivy soulad psychologické teorie, matematického modelovani a kvantitativnich dat

= citovany vyzkumné zavéry dalSich vyznamnych odbornikd, které odpovidaji tomuto modelu
=  byli podpofeni osobnostmi jako je Seligman i Csikszentmihalyi

Reakce Barbary Fredrickson na kritiku:

=  B. Fredrickson v reakci na kritiku tvrdi, Ze ackoli nékterd z jejich a Losadovych tvrzeni byla
zpochybnéna, zbyvajici tvrzeni zlstala nenapadnuta (,Matematicky model padl, ale teorie
zustala nedotknutd a empirickd evidence je dostatecna”)

= Vroce 2013 fekla, Ze véda je schopna autokorekce a to Ze se pravé déje

= Uvedla, Ze je tfeba mnohem vice studii, aby bylo pfipadné mozné potvrdit pomér + k —
emocim

=  Poviné dalsi kritiky upustila od hledani tohoto kritického poméru. Nékteri vyzkumnici ho viak
uzivaji dal.
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