Vyuziti hypnézy pfi odvykani koureni

Koureni:

e kourfeni - zavislost na nikotinu

e soudasna data ohledné& kufak( v CR:
o zhruba 28,5%
o vyS8Si procento mezi muzi

o dale rozdéleno na (denni, pfilezitostni kufaci - pfilezitostni, koufici v minulosti denné;
pfileZitostni, nikdy nekoufici v minulosti denné)

KBT

nejdfive vznik4 zavislost psychosocialni, nasledné fyzicka
vyplaveni dopaminu (pfijemny pocit po zapaleni cigarety)

pro hodnoceni fyzické zavislosti se vyuziva Fagerstrémuv test nikotinové zavislosti (0-7 bodl)
nejcasté&jsi metody lIéCby: NRT (nicotine replacement therapy), Vareniklin (na pfedpis Iékafe),

Modely pouzivané ve vztahu hypnozy a odvykani koureni:

e Spiegel: “one session, three point”:

jedno sezeni hypnoterapie, pak klient pokraCuje samostatné (3-10x za den). Zaméfeni na
modifikaci pacientova vnimani koufeni skrz vyuziti potencialu hypnézy navodit hlubokou

pozornost. BEhem sezeni je instruovan, Ze:

1. Koureni je jed

2. Télo ma narok na ochranu pred kourenim

3. V Zivoté nekuraka jsou vyhody.

e DiClemento a Prochaska: Trans-teoreticky model zmény - 5 fazi

1. Prekomplentace (pfiprava na zménu)
2. Komplentace (uvazovani o zméneé, cca 6 mésicu, bilancovani pro a proti, nakladl a

ziskl)

3. Pfiprava (co uskutec€nit v nejblizSi budoucnosti, u koufeni napfiklad snizovani davek)

B

Vybrané studie:

Akce (realizace hlavnich ¢innosti)
5. Pokracovani (prevence navratu, nové vzorce chovani)

Clinical Hypnosis For Smoking Cessation: Preliminary Results of a Three-Session

Intervention
Elkins, G. R., & Rajab M. H. (2004)

e predbézny vyzkum, ktery obsahoval 3 sezeni: prvni pro sbér informaci o probandech, druhé
obsahujici hypnézu (probihala v 10 standardizovanych krocich), tfeti sezeni skladajici se z

follow-upu (probirali progres a téZkosti) a realizace hypnézy + audionahravky

e prvniho sezeni se zucastnilo 30 lidi, ale
sezeni s hypnézou se zuc&astnilo 21 lidi,
z toho 9 lidi dvou sezeni a 12 lidi vSech
tfech sezeni

e studie by méla predevSim podnitit dalSi
vyzkumy, jelikoz se jednalo pouze o
predbézny vyzkum s Fadou limitd

Table 1

Tobacco Abstinence for 30 Consecutive Patients Referred for Smoking Cessation

No. of sessions

Abstinence Abstinence Abstinence Abstinence

Consult only (n=9)

2 Sessions (n=9)

3 Sessions (n=12)

All Patients w/more
than 1 Session (n—=21)

9 mos. 1yr
postix postix
= *

3 (30%) 3 (30%)
B (67%) 7 (58%)

11 (52%) 10 (48%)

) patients (22%) that dropped out after the initial consultation reported they eventually
stopped smoking and were not smoking at the time contacted after 1 year. No data are
available on these 2 patients regarding how long they had been abstinent.



Hypnotherapy is more effective than nicotine replacement therapy for smoking
cessation: Results of randomized controlled trial

Hasan, F.M., Zagarins, E.S., Pischke, M.K., Saiyed, S., Bettencourt, A., Beal, L., Macys, D, ... &
McCleary, N. (2014)

e shér dat v letech 2006 - 2009 u pacientl hospitalizovanych s kardiovaskularnim nebo plicnim
onemocnénim
164 respondentt mezi 18-75 lety, 48% zeny a 52% muzi
randomizaci rozdéleni respondenti do 3 skupin
o vyuziti NRT
o pouze hypnoterapie
o NRT + hypnoterapie
o kontrolni skupina: bez Ié¢by, pouze standardni konzultace s Iékafem
e sbér dat pomoci self-reportu + rozbor moci ve 12 a 26 tydnech (v 1,2,4,8 a 12 tydnu 15
minutovy standardizovany telefonat)
e Vysledky:
o Hypnoterapie - vice nekufakd ve 12 (43.9% vs. 28.2%; p = 0.14) a ve 26 tydnech po
hospitalizaci (36.6% vs. 18.0%; p = 0.06) (oproti NRT)
o Nebyl signifikantni rozdil mezi samotnou hypnoterapii a spojeni hypnoterapie s NRT
ve 26 tydnech nebyl zadny signifikantni rozdil mezi kontrolni skupinou a dalSimi
l[éCebnymi skupinami

Hypnotherapy for smoking cessation: Review
Abbot N.C., Stead L.F., White A.R. & Barnes J. (1998)

Hypotézy: 1. Hypndza vykazuje signifikantni pozitivni terapeuticky efekt z dlouhodobého hlediska v
porovnani s Zadnou intervenci. 2.Tento efekt je vétsi v porovnani s ostatnimi typy intervenci.

Zahrnuté studie:

e Celkem 9 studii, které splhovaly tato kritéria: Randomizované kontrolované studie
porovnavajici hypnoterapii bud s Zadnou lé&bou nebo s jinym typem intervence. Vzorkem
lidé, ktefi chtéji prestat koufit. Mé&fena amstinence alespon 6 mésicl skrze biochemické
markery a vlastni posouzeni prostfednictvim dotazniku nebo telefonického rozhovoru.

e Studie velmi heterogenni, liSily se nejen vysledky, ale zasadnim zplsobem i metodologie.

Vysledek: Velmi Siroky interval spolehlivosti (po provedeni omezené metaanalyzy). Neni dukaz o
ucinnosti.

Limity:

samovybér ucastnika studii

malé vzorky jedincl

nékteré studie neméfi pred zaatkem vyzkumu hypnabilitu u€astniki

sbér dat ve formé sebeposuzovani probandu

moderace mnoha vlivy (vztah mezi pacientem a terapeutem, hypnabilita pacientu,
motivace...)

umrtnost

frekvence 1éEby

absence kontrolnich skupin (u nékterych studii)

Rozdily i v typu hypndzy (videonahravky, osobni setkani, rozdily v tom, co je cilem)
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