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Handout - Méfeni stavu flow pomoci
Experience-sampling method

Uvod

Koncept flow byl zkouman v souvislosti se snahou pochopit fenomén intrinsické motivace.
Intrinsicky motivovana aktivita ¢i autotelicka aktivita je nam odménou sama o sobé (auto =
samo o sobé; telos = cil). Motivujici je pro nas ta dana aktivita a nikoliv vysledek. M.
Csikszentmihalyi jako prvni zacal empiricky zkoumat takto motivované aktivity. Jeho model
se zaméfuje na fenomenologicky subjektivni zkuSenost, kterou nazyva stav flow.

Stav flow je definovan jako: “subjective state that people report when they are completely
involved in something to the point of forgetting time, fatigue, and everything else but the
activity itself”.

Mezi zakladni charakteristiky stavu flow patfi:

Challenge-skill balance

Merging of action and awareness
Clarity of goals

Unambiguous feedback
Concentration on the task at hand
Sense of control

Loss of self-consciousness
Transformation of time

Autotelic experience (self-goal)
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Vyzkum konceptu flow

V pocatcich vyzkumu flow (80-90. Iéta) se pouzivaly zejména polostrukturované rozhovory.
V této fazi vyzkumu Slo spiSe o zachyceni celkové dynamiky a jednotlivych dimenzi
zkuSenosti flow. Na konci 70. let byla vytvofena nova metoda (Experience-sampling
method), ktera méla slouzit ke studiu optimalni zkudenosti v kazdodennich aktivitach.

Experience-sampling method

self report tool
nejvice pouzivana metoda ve vyzkumu flow
postup:

o “Probandi maji u sebe ,zafizeni“ (pager, hodinky, ..), které jim zapipa v
nahodné zvolenych ¢asech nékolikrat za den a oni maji zaznamenat svou
subjektivni zkusenost do dotazniku po dobu jednoho tydne.”

e mérfena frekvence a intenzita flow zazitku



dotaznik (ESF - klasicka verze)
13 kategorickych polozek

m zaméfeni na:

aktivitu, kontext,

motivaci, zajem

m oteviené odpovédi

29 8kalovych polozek
m 16 polozek je

Skalovych od 0 do

9 (low-high)
m 13 polozek na

Likertové Skale od

O0do7

test reliability
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0,55-0,85 (vzorek: adolescenti)
0,62-0,93 (vzorek: dospéli)

Srovnani vyzkum

1) Model kvadrantu

High
Anxiety Flow
Z-Challenge Mean (0)
Apathy Boredaom
Low
Laow Mean (0) Hign
Z-Skill

Csikszentmihalyi and LeFevre (1989)
78 délnikd (Chicago, USA)
2 podminky navozeni flow: a) mezi vyzvou a dovednostmi musi byt
rovnovaha, b) jejich roven musi byt vy§Si nez tydenni primér

vyhoda: jednoduchost

nevyhoda: omezeni pouze na 4 mozné stavy




2) Model fluktuujicich zazitkd

Eigh Arousal

Anxiety

Z-Challenge Mean (0)

Control

Apathy Relaxation

Boredom

Low

Low Mean (0) High
Z-Skill

Massimini et al. (1987)
47 studentd stfednich kol (Italie, Milan)
vyhody:
o propracovanost stavl jinych nez flow
o u zazitkh s vysokou vyzvou a vysokou urovni dovednosti je
signifikantné vySSi subjektivni kvalita prozitku
e nevyhody:
o stav flow operacionalizovan jako stav, kdy je mira vyzvy a Uroven
dovednosti ,vy$Si nez prameér*
o rovnovaha vyzev a dovednosti neni nutna pro vysvétleni zjisténého
schématu

3) Pristup regresniho modelovani

[ 1deal fiow state = highest spot of the “roor”
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e Moneta, G. B., & Csikszentmihalyi, M. (1996).

e 208 adolescentl
e vyhody: specificka empiricka zjiSténi (na rozdil od pfedchozich modelt)




e nevyhody: pouze 1 polozka méfici klicové koncepty, konstruktova validita
Skal nebyla posouzena standartnimi psychometrickymi metodami,
nerozliSeni konceptu vyzvy a vnimané obtiznosti

Zaver
Zhodnoceni ESM
Klady Limity
e nastroj zachycujici stav flow v e pouziti 8kal, u kterych neni znama
dennich c_|r1nosFeCh . obsahova ani konstruktova validita
o minimalizace memory bias e metodologické nedostatky
, (x rozhovory) . o sebe-vybér (-> nizka
e diky tomu Ize testovat vliv: reprezentativita vzorku)
o situaénich faktor( (rdzné o demand characteristics
druhy &innosti) o ..
o osobnostnich faktort e r0zné modifikace
(osobnf)stm’ vlastno’sti, . Experience-sampling dotaznikd
kulturni a genderové vlivy, (chybi standardizace)

)

e ekologicka validita (natural setting)
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