Expresivni psani u posttraumatické stresové poruchy

Expresivni psani:
Autor: James Pennenbaker

Vychodika: Predpokladem je, Ze pro potlaceni emoce je nutné vynaloZit mnohem vice energie nez
pro jeji vyjadreni. Pokud dochazi k supresi emocnich prozitk(i ¢asto, mQze byt ohroZzeno psychické i
fyzické zdravi. U jedincy, ktefi zazZili traumatizujici zazitky se Casto setkdvame s jejich potlacovanim a
vyhybanim se myslenkam tykajicich se traumatu. Z toho plynou negativni dopady pojici se s

nedostatkem vyjadrenych emoci (Pennebaker & Chunk, 2011).

Administrace:

Po dobu 3-5 dni by lidé méli psat o svych emocné silné zabarvenych zazitcich, které pro né byly

traumatické. Psani by méli vénovat denné 15-30 minut.

Posttraumaticka stresova porucha:

Jedinci, ktefi zaZili traumatické nebo stresujici Zivotni udalosti se spiSe vyhybaji myslenkam a pocitdm
tykajicich se traumatické zkusSenosti, v porovnani s jedinci, ktefi takové udalosti nezazili. Tim se
stavaji pfedmétem potencidlnich negativnich dopad( pojicich se s nedostatkem vyjadienych emoci

(Pavlacic et al., 2018).

Studie:

A Meta-Analysis of Expressive Writing on Posttraumatic Stress, Posttraumatic Growth,
and1Quality of Life

Analyza:
Velikost ucinku: studie s diagnostikovanym PTSD dle DSM-V: bez odlehlych hodnot d= 0.55 [0.41,

0.69]; studie bez diagnostikované PTSD dle DSM-IV: d=0.32 [0.24, 0.40]

Nalezena byla signifikantni heterogenita efektu: Q(162) = 776.74, p<458.001 and 12= 79.1, 95%
CI[75.9 - 81.9]

Power analyza: .48 (SD = .36); jen 28.8 % studii dosahlo doporuéenych 80 % power

Nebyl nalezen publikani bias mezi studiemi: Z=-2.75, p= .997

Zaveér:

- Studie s PTSD mély malou velikost ucinku

- Studie, kde byla PTSD diagnostikovana dle DSM-V mély vyssi velikost Gcinku neZ studie, které
diagndzu PTSD nevyZadovaly



- Negativni korelace mezi ¢asem a terapii (metoda je vice efektivni v po¢atku, nez v dlouhodobé;jsim
hledisku)

Diskuse:

- Problematicka je mira zapojeni klientl a zda doslo skutecné k emocni desinhibici

- MnoZstvi vedlejSich proménnych

- Heterogenita experimentalni skupiny (nékteré studie uvadéji diagnézu PTSD v ramci DSM-V, jiné
hodnoti PTSD jen v rdmci subklinickych faktoru)

- Nedostatecna power analyza studii (jen malo studii dosahlo kritéria 80 %)

Zhodnoceni metody pro vyuziti v psychoterapeutické praxi:

Ill

Vyhodou metody je jeji nendrocnost a moznost zadat klientovy jako ,,domaci ukol”. Limitem je jeji
nepodloZeny efekt, ktery je vyzkumné obtizné ovéritelny a velké mnozstvi faktord, které metodu

ovliviuji.
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