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- Terapeutická panenka je speciální, dítěti podobná panenka z měkkého materiálu,  

s možností přídavných zařízení jako např. stimulátor tlukotu srdce.  

- Využívá se pro terapii osob trpících Alzheimerovou chorobou. 

- Panenka má být umístěna do společných prostor domovů, kde si ji může jedinec sám              

dobrovolně vzít a manipulovat s ní. Má utlumovat projevy agrese, zjednodušovat           

navazování komunikace a zlepšovat kvalitu života pacienta.  

Teorie za vznikem 

- Studie se neshodují v odkazech na to kde, kdy a proč panenka vznikla (kdo je jejím                

autorem a na základě jaké teorie). Nejznámějším propagátorem se stal G. Mitchell,            

zdravotní bratr, který k teorii využití doll therapy přišel na základě vlastní case study  

z praxe. 

- Funkčnost panenky je odůvodňovaná i aplikovanou teorií attachmentu, kdy někteří          

výzkumníci tvrdí, že jedinec s AD má potřebu vazby k objektu či personálu domova              

neboť vnímá svět jako měnící se a ohrožující místo. Panenka tak má poskytovat možnost              

této vazby => problematika měření attachmentu u lidí s demencí, až zpětné dosazení             

teorie attachmentu k už existující a prakticky využívané “doll therapy”. 

Aktuální stav výzkumů 

- Většina studií je kvalitativních, neshodují se v benefitech ani v záporech, pouze jedna             

dohledatelná experimentální studie (se vzorkem 10 jedinců). 

- Údajně má být nejvhodnější používat DT u lidí se střední až těžkou demencí. 

- Mezi pozorované efekty patří zklidnění, lepší komunikace, lepší stravování. 

- V některých případech měla DT nežádoucí účinky (např. výrazný distres při separaci od             

panenky). 

 

 



 
 

- Sledované efekty byly pouze dočasné. 

Nalezené metodologické problémy 

- Subjektivní odhad zlepšení stavu pacientů, nelze se opřít o matematicky vyjádřená data. 

- Nevalidní či nestandardní metody (např. problematické dotazníkové měření        

attachmentu). 

- Pozorované efekty mohou být přisouzeny mnoha dalším faktorům mimo DT, jelikož           

používání panenek nebylo nijak standardizováno ani kontrolováno napříč studiemi         

(tzn. lidé s demencí užívali panenky zcela volně na jejich uvážení v průběhu pobytu  

v ústavu, v jiných případech byly panenky představovány ošetřujícím personálem). 
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