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- Terapeuticka panenka je specidlni, ditéti podobna panenka z mékkého materialu,
s moznosti pfidavnych zatfizeni jako napft. stimuldtor tlukotu srdce.

- Vyuzivéa se pro terapii osob trpicich Alzheimerovou chorobou.

- Panenka ma byt umisténa do spolecnych prostor domovi, kde si ji mize jedinec sam
dobrovoln¢ vzit a manipulovat s ni. M4 utlumovat projevy agrese, zjednoduSovat

navazovani komunikace a zlepSovat kvalitu Zivota pacienta.

Teorie za vznikem

- Studie se neshoduji v odkazech na to kde, kdy a pro¢ panenka vznikla (kdo je jejim
autorem a na zaklad¢ jaké teorie). NejzndméjSim propagatorem se stal G. Mitchell,
zdravotni bratr, ktery k teorii vyuziti doll therapy pfiSel na zdklad¢ vlastni case study
Z praxe.

- Funkénost panenky je odiévodiiovana i aplikovanou teorii attachmentu, kdy nékteti
vyzkumnici tvrdi, Ze jedinec s AD ma potifebu vazby k objektu ¢i personalu domova
nebot’ vnima svét jako ménici se a ohrozujici misto. Panenka tak ma poskytovat moznost
této vazby => problematika méteni attachmentu u lidi s demenci, aZ zpétné dosazeni

teorie attachmentu k uz existujici a prakticky vyuzivané “doll therapy”.
Aktualni stav vyzkumi

- VétSina studii je kvalitativnich, neshoduji se v benefitech ani v zaporech, pouze jedna
dohledatelna experimentalni studie (se vzorkem 10 jedinci).

- Udajné ma byt nejvhodngjsi pouzivat DT u lidi se stiedni aZ téZkou demenci.

- Mezi pozorované efekty patii zklidnéni, lep$i komunikace, lepsi stravovani.

-V nékterych pfipadech méla DT neZadouci ucinky (napf. vyrazny distres pii separaci od

panenky).



Sledované efekty byly pouze do¢asné.

Nalezené metodologické problémy

Subjektivni odhad zlepSeni stavu pacienttl, nelze se opfit o matematicky vyjadiena data.
Nevalidni ¢i nestandardni metody (napi. problematické dotaznikové méfeni
attachmentu).

Pozorované efekty mohou byt prisouzeny mnoha dal§im faktorim mimo DT, jelikoz
pouZzivani panenek nebylo nijak standardizovano ani kontrolovano napfi¢ studiemi
(tzn. lidé s demenci uzivali panenky zcela volné na jejich uvazeni v prabéhu pobytu

v ustavu, v jinych ptipadech byly panenky predstavovany osetiujicim personalem).
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