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HANDOUT
Metoda vybiti

UvoD

Vztek ¢i hnév je emoce, ktera je charakterizovana antagonismem vicéi né¢emu, nebo nékomu, o kom mame pocit,
Ze nam ukfivdil (APA). Vztek je primarni emocni odezvou, ktera souvisi's agresi. Jednim z druh( agrese je reaktivni
agrese, kterd je pravé velmi ¢asto motivovana vztekem. Jednim z moznych dlvodd, pro€ vztek zvySuje agresi je,
Ze rozhnévani lidé utodi v nadéji, Ze jim to pomiuZe citit se Iépe (Bushman, 2019). Jak piSe Siever (2008) agrese
pak, je hostilni, poskozujici a destruktivni chovani.

Co délat proto, abychom se tomuto hostilnimi chovani Cili agresi vyhnuli?

—> Pfi studiu intervenci u vzteku a agrese jsme narazily na metodu vybiti vzteku, ktera by méla vést ke zmirnéni
této emoce a v této souvislosti by méla redukovat agresivni projevy. Vybiti dle teorie katarze (viz dale) by mélo
fungovat tak, Ze osoba, ktera citi vztek, jej “vybije” prostiednictvim néjaké aktivity — napfiklad bouchanim do
polstare. Diky tomuto vybiti by se osoba méla zklidnit (nizsi mira vzteku) a pravdépodobnéji neprojevovat agresi
vUci svému okoli.

Jednou z méné zndmych teorii podporujici vybiti (kromé Lorenzova a Freudova hydraulického modelu, ktery byl
jiz prezentovan) je naptiklad teorie Busse (1961) — tzv. klasicky hydraulicky model agrese. Podle tohoto modelu
se emoce, které zpUsobuji agresi, hromadi v jednotlivci a vytvéareji napéti. Napéti je snizeno za pomoci
behavioralniho projevu, ktery je obvykle néjakym agresivnim jednanim.

Teorie, které naopak odporuji vybiti jsou teorie arousalu. MiZe totiZz dochazet k preneseni arousalu, tedy ¢im

vice je ¢lovék nabuzeny, tim snadnéji se nastve. Mnoho stimul(i, které zvysu;ji agresi tak zvysuji i arousal. Zde jsou

dva z nékolika moznych dlvodu, proc¢ spolu arousal a agrese mohou souviset:

1. Vysokd mira nabuzeni mdZe byt proZivana jako averzivni a mlzZe tak vyvolavat agresi jako jiné averzivni
stimuly (Berkowitz, 1989).

2. Nabuzeni mlze byt Spatné vnimano jako hnév v situacich zahrnujicich provokaci a tim mudZe vyvolavat
agresivni chovani, které je motivované hnévem. Toto nespravné oznaceni nabuzeni je zdkladem pro teorii:
excitation transfer theory (Zillman, 1988).
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Tonnaer et al. (2019) (PODPORIL TEORII VYBITI U PACHATELU TRESTNE CINNOSTI S PSYCHIATRICKOU DIAGNOZOU)

Uskali téchto vyzkuma:

— ekologicka validita: zkoumano predevsim v laboratornich podminkach/pfisné stfezeném zafizeni
(kromé Bresin),

—  specifi¢nost vzorku (=> problém pro zobecnéni vysledkd),

— eticka stranka (=> limituje mj. i volbu metod navozujicich hnév u probandu),

— narocnost zakryti vyzkumného zaméru (jeho rozpoznani rizikové zejména u vyuZiti dotaznikovych
méreni hnévu),

—  jak méfit hnév (tzn., uskali dotaznikd, fyziologickych méreni, implicitniho asociacniho testu atp.),

—  témér nefesi mozné dopady metody vybiti v dlouhodobém horizontu.
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ZAVER

Vybiti hnévu je moZné vnimat jako malo prozkoumané. Dosavadni vyzkumy spiSe nasvédcuji tomu, Ze
na normalni populaci vybiti pravdépodobné nefunguje (naopak zvysuje agresivni projevy/vztek).
Vyjimkou by mohly byt pachatelé nasilné trestné cinnosti s psychiatrickou diagndzou (u kterych vybiti
shiZuje agresivni projevy/pocity vzteku), i to je ale tfeba hloubéji prozkoumat.

Ztoho dlivodu za tym hodnotime metodu “vybiti” zndmkou 4 a spiSe bychom se vyhnuly doporucovani
této metody klientdim ¢i pacientim.
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