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Biblioterapie je psychoterapeutickd metoda, kterd vyuzivd cetbu jako prostfedek Iécby a to
zménou jedincova vnimani svéta a svého chovani. Biblioterapie klade dlraz zejména na posileni
a zpevnéni silnych stranek jedince. Casto stavi na principech KBT, pficem? zdmérem je
restrukturalizace vnitfnich klicovych presvédceni jedince, kterd mohou pfispivat ke vzniku
deprese.

Biblioterapie vyuziva rlizné typy textl - napf. tzv. self-help books (viz studie, kterym jsme se
vénovali), ale i poezii, ndbozenské texty, pohadky, apod.

Ovéreni funkénosti biblioterapie je dllezité, jelikoz pouZiti této metody muizZe vyrazné snizit
naklady na terapii a udélat ji znacné dostupnéjsi. Kritické zhodnoceni této metody v |écbé
deprese je predmétem naseho zajmu.

Pfednosti biblioterapie:

e jednoduse realizovatelnd
e financ¢né nenarocna
e (Casové uspornd
—> dostupnéjsi pro vétsi mnozstvi osob
omezujici riziko stigmatizace
vhodnad pro osoby citici ostych dochazet na terapie

Vyuzivané knihy (self-help books)

o Feeling Good - D. D. Burns

e Control Your Depression - P. M. Lewinshon, R. F. Munoz, M. A. Youngren, A. M. Zeiss
® Beating the Blues - S. Tanner, J. Ball
e Managing Anxiety and Depression - N. Holdsworth, R. Paxton

e Overcoming Depression - P. Gilbert
Zadna z nami dohledanych studii se nicméné nezminila, pro€ jsou vyuzivany pravé tyto knihy.
Daji se vysledky s nimi ziskané zobecnit?

Vybér ze skal depresivity vyuzivanych ve studiich:

a) Beck Depression Inventory-Il

b) Kutcher Adolescent Depression Scale-11

c) Hamilton Rating Scale for Depression

d) Geriatric Depression Scale
K diagnostice deprese jsou ve studiich vyuzivany tyto i dalsi odlisné skaly, v nékterych pak také
diagnosticky rozhovor. Diagnostikuji vSechny tyto metody opravdu spolehlivé a shodné
depresi a jeji miru?



Design vyzkumu:

vybér participantli - samovybér ucasti ve studii (Pardini, J. et al., 2014 ),
randomizované rozdéleni do skupin (pomoci pc)

participanti - diagnostikovana deprese (Moldovan, R., Cobeanu, O. & David, D., 2013),
depresivni symptomy (Rohde, P., 2015),

experimentalni skupina - vedena biblioterapie po urcitou dobu (4 tydny a vice)
kontrolni skupina - vedena biblioterapie az po skonceni této terapie experimentalni
skupinou, placebo - jind kniha (Moldovan, R., Cobeanu, O. & David, D., 2013), jina
forma terapie (Cuijpers, P. et al., 2010), uzivani antidepresiv (Naylor et al., 2010)
pravidelny kontakt experimentatora s participantem z experimentalni i kontrolni
skupiny ohledné pribéhu (telefonické hovory do 10 minut)

Prestoze zakladni design vyzkumu byl shodny, je mezi studiemi mnoho odlisnosti, které

mohou validitu vysledkd ovliviiovat.

Zjistovani udinku biblioterapie

porovnavani zjisténého skére depresivnich symptoma s kontrolni skupinou
porovnavani zjisténého skére depresivnich symptom( pred, v pribéhu experimentu,
po ném, z dlouhodobého hlediska (po 3 ¢i vice mésicich)

ovéreni, ze proband knihu cetl a porozumél ji - Cognitive bibliotherapy test (vyvinut
pro knihu Feeling Good - D. D. Burns)

Metodologické problémy studii

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

demand characteristic (placebo)

publication bias

povaha kontrolnich skupin - neaktivni
experimenter bias

samovybér Ucasti ve studii

maly pocet participant(

vysoka “Umrtnost” po urcité dobé od intervence
razné vékové skupiny probandi

Proménné na strané probanda

a)
b)
c)

d)
e)

vék, intelekt, ¢tenarské schopnosti (déti, adolescenti, seniofi)

mira depresivnich symptom{

mnozZstvi prectenych strdnek a vyplnénych cviceni v ramci knihy (Moldovan, R.,
Cobeanu, O. & David, D., 2013)

motivace k Ucasti ve studii - soc. desirabilita, snizeni trestu (Pardini, J. et al., 2014)
automatické myslenky, iraciondlni presvédcéeni (Moldovan, R., Cobeanu, O. & David,
D., 2013)
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