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Panicka porucha

Nahle vznikla silna Uzkost bez zjevné priciny, doprovazena hrlizou ze smrti a pocitem ztraty
kontroly

Velmi vyrazné télesné priznaky: zrychleny dech, bolest hlavy, pocit na omdleni, poceni, zavrat,
tfes, buseni srdce, mravenceni, mzitky pred ocima, sevieni krku atd.

Lécba: farmakoterapie, psychoterapie (psychoedukace, skupinova terapie, techniky KBT)

Interoceptivni expozice

Metoda KBT, nejcastéji vyuzivana pfti terapii panické poruchy, PTSD, fobii

Expozice = vystaveni se obdvanym podnétiim, které vyvolavaji zachvat paniky za pfitomnosti
terapeuta -> dochazi k navozeni télesnych priznak, které panickou ataku provazeji (zejména
zrychlené dychani)

Interoceptivni expozice = vybavi se pfi ni fada télesnych priznak( paniky, které jsou nasledné
zklidnénim dechu do 2-5 minut odstranény -> uci se nebat a pracovat s télesnymi pfiznaky
paniky, které pak postupné slabnou i u ne¢ekanych zachvatu (klient ziskava nahled na to, Ze
muZe mit situaci pod kontrolou)

Nékteré vyzkumy

1)

2)

Interoceptive hypersensitivity and interoceptive exposure in patients with panic
disorder: specificity and effectiveness

Vyzkum se zaméruje efektivitu interoceptivni expozice a zjistuje Ucinnost jednotlivych cviceni
v ramci IE pfi navozovani télesnych prozitk( pfi panické atace

Télesné priznaky byly rozdéleny do nékolika skupin

a) Strach pseudoneurologicky

b) Strach gastrointestinalni

c) Strach kardiologicky a respiracni

d) Disociativni pocity

Uéastnici: 96 pacientt s diagnostikovanou panickou poruchou

Metody: nékolika terapeuty byla po 10 sezeni provadéna IE v€etné standardni péce o klienta
v ramci KBT, nasledné klienti vyplnili dotaznik BSQ, ktery se zaméroval na sebereflexi pocitl
strachu, uzkosti a paniky

Vysledky: IE funguje pro redukci pseudoneurologického strachu, ale uz ne pro dalsi druhy
obav, které panicka ataka obnasi

The unigue and conditional effects of interoceptive exposure in the treatment
of anxiety: A functional analysis

Vyzkum se zamétuje na podminky, za kterych je interoceptivni expozice v terapii Gcinna
Uéastnici: 10 pacientd s diagnostikovanou panickou poruchou

Metody: pacienti se zucastnili 6 sezeni, kde podstoupili IE, nasledné byli provedeny
standardizované rozhovory s témito klienty



- Vysledky: IE nefunguje konzistentné u vSech klientl. Funguje dobre u téch, ktefi maji nejvétsi
obavu z télesnych prozitkd (napt. si mysli, Ze budou mit infarkt), nefunguje vsak u téch, ktefi
se boji jinych dasledkl (napf. rozpaky a stud, Ze omdlim na vefejnosti). Metoda je
doporucéena kombinovat s dalSimi technikami KBT.

3) Therapist perceptions and delivery of interoceptive exposure for panic disorder

- Vyzkum shrnuje zkusenosti terapeutl s vyuzivanim IE pfi lécbé a panické poruchy

- Metody: rozhovory

- Vysledky: Nejsou k dispozici pfesné manualy pro poskytovani IE, mnoho terapeutl uvadi, ze
nevi, kdy presné tuto metodu vyuZit, nebo jak presné postupovat a i pres prokazané pozitivni
uginky této metody se boji komplikaci. U€astnici vyzkumu se shoduji, Ze by potfebovali
v tomto ziskat vétsi jistotu.

4) Origins and Outlook of Interoceptive Exposure

- Vyzkum se zabyval IE a jejimi aplikacemi v [é¢bé panické poruchy, PTSD, specifickych fobii a
dalSich uzkostnych poruch

- Vysledky: IE funguje velmi dobfe u poruch, kde jsou dominantnimi pfiznaky pravé ptiznaky
fyzické

Nase zavéry

Z naprosté vétsiny studii je patrné, ze IE funguje velmi dobte u takovych poruch, ve kterych je velmi
vyrazny neprijemny télesny proZitek.

Priblizné do roku 2013 nebyla oblast IE pfilis védecky zkoumana, byla proto vyuzivana v [éCbé spise
zfidka. Lékafi a terapeuti se obavali negativnich Gcinkd a komplikaci, které nebyly dostatecné
zmapovany. Novéjsi studie metodu jiz doporucuji pouzivat vice, zejména jako doplnék KBT u
uzkostnych poruch.

Za limity metody se da povazovat jeji vyuziti k zmirnéni pouze fyzickych prozitkd, ale jiz ne psychického
doprovodu, u kterého funguje vice psychoedukace nebo kognitivni zpracovani. DalSim limitem je fakt,
Zze technika nefunguje pfilisS konzistentné u vsSech klientd a zaleZi proto na zkuSenostech a
kompetencich terapeuta, zda se tuto metodu rozhodne vyuzit.
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