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DEFINOVANI SAMANISMU

Bowie, 2008. Antropologie nabozenstvi. (s. 183 — 205 Samanismus)

otazky k Cetbé:

**Jaké jsou definice tradi¢niho Samanismu?



DEFINOVANI SAMANISMU

Bowie, 2008. Antropologie ndbozenstvi. (s. 183 — 205 Samanismus)

otazky k cetbé:

»Jaké jsou definice tradi¢niho Samanismu?

1. Praxe toho, kdo je pfi zménéném stavu védomi v kontaktu se
spiritualnim svétem. (. Lewis)

2. Samanismus omezuje na ty specialisty, ktefi vyuZivaji kontakt se
spiritualnim svétem na néci zadost.

3. Samani se li§i od jinych specialistd konkrétni technikou. (napf
schopnost podniknout cestu do alternativni reality a vykonat tam
néjakou cinnost...) (Eliade)

4. Samanismus je naboZenskd praxe nativnich ndboZenstvi Sibife
a sousedicich &asti Asie. (S. Sirokogorov) Ronald Hutton




PAR POZNAMEK UVODEM...

** Joan Halifax a Samantropologové
* Exotizace a romantizace vzdalenych kultur (mimo ¢as a prostor)
** Projekéni platno (socio-ekonomické usporadani, vztah k sobé, prirodé...)
<»*Samanismus:
* Archai¢nost? (1. zminky z 16. stoleti)

*  Globdlnost? (pripad Afrika)

Keltsky Samanismus? NE!
Paleoliticky Samanismus? NE!

Universalni Samanismus? NE!

Joan Halifax



SIBIRSKY SAMANISMUS

Bowie, 2008. Antropologie naboZenstvi. (s. 183 — 205 Samanismus)

otazky k Cetbé:

\/
0’0

**Kdo jsou duchové v sibirském Samanismu, jaka je jejich povaha a jak s nimi Saman pracuje?
* Kdo: duchové predkd, zvirat (hierarchie)
* Co: Jsou Casto zlovolni az nebezpecni. Musi se usmirovat nebo s nimi bojovat.

» Jak: Saman s nimi bojuje a ovlada je. Po ovladnuti duchové se $amanem
spolupracuji, pomdhaji mu lécit a zajistuji prosperitu komunité.



SIBIRSKY SAMANISMUS

HISTORIE:

**Kolonizace Sibife (cca 16. stoleti): zoologicka kolonizace
“*Encyklopedie (konec 17. stoleti): ,,Saman”, ,kam“ a Tunguzové
“*Démonizace (zacatek 18. stoleti): misie kfestanské i buddhistické
**Osvicenstvi (konec 18. stoleti): Katefina Velika, podvodnici
“*Romantizace (18./19. stoleti): ,noble savage”

“*Kontinentdlni etnografie (19. stoleti): finska etnografie
“*Perzekuce (20. stoleti): Sovétsky svaz

“*Muzedlni rekonstrukce (21. stoleti): Cesty na Sibif, Tuva, Sacha...



SOUCASNY SAMANISMUS

Bowie, 2008. Antropologie naboZenstvi. (s. 183 — 205 Samanismus)

otazky k Cetbé:

*Jak se liSi soucasny Samanismus (neoSamanismus) od Samanismu tradi¢niho?
* Povaha duchu (ohrozujici vs. ,,spojenci®)
* Povaha Samana (ambivalentni bytost na okraji vs. |éCitel zapadni duse)

* Vykon (ne/dobrovolnost; elitni vs. demokraticky)



SOUCASNY SAMANISMUS

Jak Samanismus dosahl své popularity?

Mircea Eliade:

“»formujici v kladném i zdporném smyslu
<*Samanismus: Archaické formy extdze (1951, 1964)
- Samanismus je technika extaze (univerzalizace).
+  Saman je vyjimeéna osobnost (wounded healer).

* Existuje horni a dolni svét (systematizace kosmologie).

*** Hlavni problém s Eliadem? Mircea Eliade
* Nuti primarni material, aby odpovidal jeho sekundarni intepretaci.



SOUCASNY SAMANISMUS

Bowie, 2008. Antropologie naboZenstvi. (s. 183 — 205 Samanismus)

otazky k Cetbé:

“*V ¢em je podle Bowie hlavni pfinos Carlose Castanedy a Michaela Harnera?
* Castaneda — uspésné knizni tituly

* Harner — zaloZeni FSS (Foundation for Shamanic Studies)



CARLOS CASTANEDA

Od antropologa k New Age guru

Etnografické falsum o donu Juanu Matusovi (1968)

Cesta Carodéjova ucné: |
Pribéh zapadniho cloveka ztraceného ve své kulture
Nalezeni domorodého ucitele

Rlzné utrapy

KonecCné nalezeni ,pravdy o svete”

Navrat a svédectvi Carlos Castaneda



MICHAEL HARNER

** od antropologa k Samanovi

*» od entheogen( k bubnovani

+» ,Core shamanism*
* od 70. let neformalni vyuka Samanismu
* 1980: Cesta samana (manual, unifikace)

* 1987: Foundation for shamanic studies (globalizace)

Existuje ale ,jadro® kostra Samanismus???

(NE.) Michael Harner



SOUCASNY SAMANISMUS

Bowie, 2008. Antropologie naboZenstvi. (s. 183 — 205 Samanismus)

otazky k Cetbé:

*»Jak se na prikladu Samanismu ukazuje, Ze povaha ndbozenstvi a kultury se podminuiji?
e Sibir 19. stol.: uzavrena komunita, lov, nehostinna krajina...

* soucasnost: individualisticka spolecnost, sebepoznani, romantizovana pfiroda...



Soucasny obraz Samana je takovy, ze Saman umi |écit dusi (a
tim i télo a vztahy) ztraceného zapadniho clovéka. Ma totiz
pristup k pradavnému védéni. Toto védéni je univerzalni, stale
jesté zachované u autentickych domorodych Samand.

Samanismus je vniman jako archaicka metoda, pfi které se
dosahuje kontaktu s nadprirozenem. Tato technika je
pristupna kazdému, Ize se ji naucit a ackoli se v ni je treba
cviCit, je v jadru jednoducha a prakticka.

OBRAZ SAMANA COBY
LECITELE
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JAK SAMANE LECI?
** Hledani ,pravych” pficin
* Hlavni (jedinou) pricinou nemoci je lidska duse.
* Tato duse je zasazena do psychosocialnich vztahd.
* Tyto vztahy se neomezuji jen na tento zivot.
* Nemoc je neuplnost, disharmonie.
*» Extrakce (néco prebyva).
**» Hledani ztracené ¢asti duse (néco chybi).

**» Prikladani rukou (univerzalné populdrni).




~AKCNI“ PRISTUP K LECENI

< Samané umi vylécit vie. Za jakou cenu?
«» Urovné pficinnosti (Pro¢ se mi to stalo?):
1.  Mas kasel. (bez vysvétleni, bez vinika, zapadni medicina)
2. Ma3as kasel, protoze neodpocivas. (osobni vysvétleni)
3.  Mas kasel, protoze mas Spatné vztahy s matkou (rodinna — vztahova uroven)

4. Mas kasel, protoze opakujes karmické chyby z minulych Zivot (nadosobni Uroven).

Cim ,,siln&jsi“ vysvétleni, tim vétsi je nutna participace na symbolickém systému.
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» Systém: Symboly na sebe odkazuji navzajem, propojuji se do sité.

*» Sdilenost: Znalost asociaci a étosu, ktery symbol obsahuje
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SDILENY SYMBOLICKY SYSTEM

» Samanismus (pfiklady):
* Holismus (vSe souvisi se se vSim, proudéni energie, mysl ovliviiuje realitu...)
* Duse (reinkarnace, poslani)
* Détstvi (romantizace, referenc¢ni bod mnoha problému)

* Priroda (moudr3, laskava, Matka)

Cim vice bude klient sdilet s $amanem symbolicky systém, tim pro néj bude
snadnéjsi napojit se na ,,pribéh nemoci“.



V4

SYMBOLICKE LECENI

** Hledani pribéhu nemoci

*  Predpoklad: Mysl a télo jsou propojené, mysl na télo plsobi (placebo, nocebo
efekt)

*  Problém se prevede pomoci symboll na jiny problém a ten se |éci.
*** Mysl (nas) silné neuspokojuje nahodilost.
*  Proc se to stalo zrovha mé? Zrovna ted?

*  Pribéh vytvari vztah mezi pacientem a nemoci.



PRIPAD ARACHNOFOBIE

Informantka E. vypravi, jak ji saman lécil z arachnofobie. Dlouho bubnoval a
rikal, ze to vidi nejasné, ze je to néco, co predchazi minulé zivoty, protoze v
minulych Zivotech pficinu nevidi. Ze ,,se dostdvd hloubs a hloubs$” aZ do doby
bez Casoprostoru, jesté predtim nez vzniklo lidské pokoleni, ale (budouci) lidé
uz existovali v hmotné formé — jako ,zmolek energie”. V té dobé take
existovaly dvé rasy: prvni byla manipulatorska, druha utlacovana. Minoritni
manipulatroska rasa uvadéla tu utlacovanou do jiné reality. A v té existovala
jen nekonecnad hruza a,celou dobu nds drZeli v hrozném strachu, hrize,

neopodstatnéné, prazdné, ciré hrize.” (E. patrila do utlacované.)



PRIPAD ARACHNOFOBIE

Pak si E. méla predstavit, Ze stoji na planiné, na které je pouze ona a
monstra vyslana manipulatorskou rasou. Ta monstra jsou vlastné drony,
které sice neublizuji, ale vysilaji nekonecnou hrizu. A tato strojomonstra
maji podobu pavoukdi. A tato armada ,,pavouku” se blizi k E. a ona tam
stoji sama proti nim. Pak saman rikal, ze za témito strojomonstry se
nahle vztycilo néco velikeho, zarivého. Po chvili to saman identifikoval
jako spojence E., ktery ji prisel na pomoc, ty stroje znicil, a tim padem
prerusil spojeni mezi stroji a manipuldtorskou rasou a tak tu hrizu uz

nebvlo iak predavat.



| PRIPAD ARACHNOFOBIE

Snimek z filmu: War of the Worlds
(2005)




| PRIPAD ARACHNOFOBIE




SYMBOLICKE LECENI

* Pribéh dava nejen smysl minulosti, ale ovliviiuje i budoucnost.



PRIPAD ARACHNOFOBIE

Saman ddl fekl E., Ze ji bylo ddno modrobilé svétlo, podobné, jako
dostal Frodo od Galadriel. Jesté v ramci léecebné seance s ni procvicoval,
jak si ho mad vizualizovat, predstavovat si, Ze je v ni, Ze ho muze
rozZzehnout, Ze z néj muze vytvorit ochranou kouli... Tyto techniky mad
cviCit a az se zas objevi néjaky pavouk a tak se (1) pomoci tohoto svétla
chranit, (2) vzpomenout si, Ze jeji strach je jen vzpominka na néco, co
uz dnes neexistuje, protoze konflikt mezi temi dvéema rasami je uz

davno uzavreny — vzali si ho na starost ,,Spravedlivi“—a ma byt



PRIPAD ARACHNOFOBIE




PRIPAD ARACHNOFOBIE




V4

SYMBOLICKE LECENI

*» Jak symbolické 1é€eni funguje?

*  Problém/nemoc prevede a rozvine pomoci symbold do pfibéhu, ktery da pacientovi
odpovéd na pricinu nemoci (Proc€ se mi to stalo?)

* Vtomto pfibéhu dojde k vyléceni.

* Pacient si aktualizuje toto vyléceni. (pomoci Ukond, predméta...)

** Pro¢ symbolické Ié¢eni funguje?
*  Velmi komplexni a slozita odpoved.
* Léciuzjen to, ze nekdo |éci.
* Sila uzdravovani.

*  Symboly umi ,obejit”“ védomé, raciondlni ja a pUsobi primo na télo.



POHLED KLIENTU

“** RUznorodé motivace — rozhodné ne vzdy sdileny symbolicky systém.
* psychologizace
* ,pohadka“ (v kladném i pejorativnim smyslu)
* promluvy z duse

* popis reality

*» Lécba se odehrdva i na fyzické Urovni pres fyzické zazitky.



RELAXACE/PECE

Informantka H. si moc pochvaluje pocit, Ze se o ni nékdo stard. Ze Samanka se
vypravuje do jiného svéta, resit pro ni jeji problém. Vazi si toho, ze nékdo pecuje jen
a jen o ni. ,,Prosté v tu chvili ji zdlezelo jen na mé a zajimala se jen o mé a to pro mé

bylo wow.”

%+ Casto u? jen pocit, Ze nejste redukovani na sviij symptom (jak tomu &asto byva pfi
navstéveé doktora), ma pro mnohé lidi nesmirnou hodnotu, kterd pomuze navazat

pouto s |éCitelem, a tak podporit IéCebny proces.



o4 V4

ULEVA/UJISTENI

Informantka M. méla pred stdtnicemi, dvé malé déti a vazné problémy v manZzelstvi.
Nékolikrdt se ze stresu nervové zhroutila. Vyhledala tedy Samanskou pomoc. Saman ji viak
hned z kraje sezeni vyved| z miry ujisténim, Ze , Ti nahore” ji chrani, hlidaji a chtéji, aby
stdtnice zvlddla. Ze to ,nemd Fesit” Ze stdtnice udéld. Jeho projev byl tak pfesvédéivy, Ze

klientka se uklidnila a odstatnicovala se samymi jednickami.

** Pokud se ujisténi povede a klient si ho internalizuje a vnitiné se naladi na to, Ze se uzdravi

nebo ,to” zvladne, muze to kladné ovlivnit dalsi pribéh jeho problému/nemoci.



~ZVLASTNI POCITY"

Informantka D. leZela béhem seance na zddech a Saman bubnoval. Najednou, jak saman
zrychloval rytmus, D. citila, Ze ackoli lezela na zddech, citila, jako by lezela Sikmo. Co vic,

zaZivala intenzivni pocit, Ze ji chybi prava polovina téla, jako by , byla vykrojena.”

%+ Casto jsou pravé tyto ,,zvlaétni pocity” tim nejdaleZit&jsim empirickym svédectvim, Ze se
béhem lécby opravdu ,, néco stalo”. Tento zkusenostni aspekt béhem IéCeni je o to dulezitéjsi

v spolecnostech, kterda nema pfrilis sdileny symbolicky systém (kosmologii).



VTIP

Informantka B. vyprdvi o svém myomu v déloze. Saman B. fekl, Ze ji chybi &dst duse (pozdéji
se ukdzalo, Ze je to cast jejiho Zenstvi) a tak tam ono uvolnéné misto obsadila néjakd jind
entita. Tato neuplnost ji pak zpasobila jeji zdravotni problémy. UZ uz chtél Saman jit tuto
entitu vyhnat, kdyZ najednou potkal skupinku jejich kamarddi. Problém se tak necekané
vyresil sam, protoze kamaradi tuto entitu jednoduse premluvili: ,,Hele, Pepo, pojd's nama,

vid? Co tady budes délat, pojd hele, jdeme na mejdlo.” B. se sméje, kdyZz mi to vypravi.

**» Vtip je skvéla technika, kterou klient sndz prijme predkladany pfibéh. Tim, Ze je to celé
recené v Zertu, nemusi v sobé resit, zda se to ,,doopravdy” stalo — klasicky rozpor

skeptického Clovéka pri Samanském lécCeni.



SAMANSKA LECBA - SHRNUTI

**» Narativni linie: hledani pfibéhu nemoci (k silnému pribéhu je potreba sdileny
symbolicky systém)

** Fyzické proziti: Uleva, ujisténi, péce, relaxace, zvlastni pocity, nasledna aktualizace
(upominka |éCby - talismany, vizualizacni cviceni apod...)
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