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EKS sLovo ExS

Evropska kontaktni skupina jiz mnoho let rdznym zpdsobem pra-
cuje s cizinci a cizinkami. Potfeba vydat tuto publikaci silila zejména
v posledni dobé, kdy poradame vzdélavaci kurzy pro cizince a cizinky.
Neustale s nimi mluvime o tom, co chtéji védét a znat, a v jakych
oblastech jsou nejméné informovani. Jejich odpovédi sméfuji nejen
k oblastem praktickym, které jsou pro bézny Zivot nezbytné, ale také
k tématdm, kterd jsou spojena s kulturou, historii a béZznym zivo-
tem Cech0 a Ce$ek. Publikace ma za cil propojit vechny informace
dohromady.

Vychazime zaroven z dfive uskutecnénych vyzkum, které poukazuji
na to, ze informovanost a vzajemné poznani vsech skupin obyva-
tel v Ceské republice je jednim z nejdUlezitéjsich pfedpokladd pro
potirani diskriminace. Jsme presvédceni, ze integrace je dvousmérny
proces a Ze na Uspésném spoluziti se musi podilet aktivné obé strany,
»domorodci" i ,pFichozi".

Témata zasazujeme do pribéhu, ktery je zaloZeny na zkusenostech
a zazitcich skutecnych lidi, se kterymi jsme se setkali v ramci vyzkum-
nych nebo vzdélavacich aktivit nebo v nasich soukromych Zivotech.

Publikace je zaroven pojata i jako ucebnice Cestiny, kdy se ¢tenar/Cte-
narka pozvolna probira textem, vraci se, u¢i se nova slovicka, zapisuje
si poznamky. Je to zivy denik, prdvodce integraci.

Do budoucna pripravuje EKS preklady do dalSich jazykd pro
vSechny, ktefi zatim Cestinou nevladnou, ale informace jsou pro né
nepostradatelné.

Vérfime, ze publikace spini svou Ulohu predevsim predat informace
srozumitelné, zabavné a v SirSich souvislostech.



CO SE V PUBLIKACI DOZVITE
A JAK S NI PRACOVAT?

Publikace je urcena vam vsem, ktefi jste pfijeli Zit nebo pracovat
do Ceské republiky. K Zivotu v nové zemi je tfeba spousta informaci.
Urcité jste se dostali do nejedné situace, kdy jste si nebyli UpIné jisti,
jak ji fesit. Abychom vam ulehdili poznavani kultury zemé, ve které
jste se rozhodli Zit, napsali jsme tuto knihu.

Je to fiktivni denik jedné ukrajinské rodiny, kterd v Ceské republice
Zije jiz Ctyfi roky. ZaZiva zde bézné Zivotni udalosti. Rodice pracuji,
déti chodi do skoly, nakupuji, chodi do kina. Kromé toho ale narazeji
na rdzné prekazky, maji problémy s Cestinou a vyfizuji potfebné véci
na Uradech. Rodina ma denik, do kterého kazdy ¢len pise své zazitky,
radosti, ale i starosti a zklamani. Denik pisi jeden rok. Kromé pfibéhd
najdete v deniku spoustu uzitecnych rad. Praktické rady jsou dopl-
nény o dilezité kontakty. V deniku nechybi ani informace o Ceské
historii, tipy na vylety nebo recepty na tradi¢ni ceska jidla.

Tato kniha slouzi zarovern jako cvicebnice. MUzete si do ni sami dopl-
novat informace, tipy, rady a kontakty, které tu chybi. A to podle
vasich konkrétnich potieb. K tomu je urceno volné misto za nékte-
rymi kapitolami. MdZete si sem rovnéz vypisovat slovicka, ktera
neznate, a doplnit si vysvétleni podle slovniku. Publikace je doplnéna
o cviceni z ¢estiny. Zkuste se je vyplnit.

Vérfime, ze vam bude denik rodiny Kovalenko k uzitku.

JAK SE V PUBLIKACI ORIENTOVAT

Kniha ma 32 kapitol, které jsou rozdéleny do sedmi témat:

e Podminky pobytu v CR

e Prace

e Socialni podpora

e Zdravotnictvi

e Vzdélavani

* Historie a kultura

 Zivotv eské spole¢nosti

Kazdé téma je oznadeno jinou barvou. V obsahu jsou u kazdého
tématu uvedeny kapitoly, které se danou problematikou zabyvaiji.
V deniku najdete témata podle barevnych pruh0 na okraji stranek.
Denik ale m0zete Cist, jak sami chcete. MUzete jej Cist od zadatku
do konce nebo si listovat kapitolami podle toho, co vas zaujme.
Prejeme vam prijemné Cteni.
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PATEK 1.1.

1 DoBRY DEN

Dobry den, jsme ukrajinska rodina a pfijeli jsme sem pred Ctyfmi lety.
Doma, v nasi zemi, nebylo mozné zit. Kdyz zacaly podniky propous-
tét a my ztratili praci, zkusili jsme podnikat. V podnikani se nam ale
moc nedafilo. Bylo tézké ziskat finan¢ni podporu, o podpore moralni
nemluvé. Ta se v tak bourlivé dobé, kdy ma kazdy obavu nejen o svou
praci, ale i o svoje zakladni prava, asi ani neda ocekavat. Uz jsme si
dal nevédéli rady, nebyla Sance na zménu. Tak jsme se rozhodli odjet
do Ceskeé republiky.

Nejprve bychom se vam radi predstavili. Ja jsem Sergej a je mi 45 let.
Vyucil jsem se automechanikem. Doma, at jsem délal, co jsem délal,
jsem si neudrzel praci déle nez pdl roku. Pokazdé se dilna, kam jsem
nastoupil, po kratkém &ase zavfela. Tady v Ceské republice pracuji
na stavbach. Kde mé potrebuji, tam jdu. Naudil jsem se tu spoustu
nové prace, ale k autdm mé to porad tahne. Kdyby byla moznost
pracovat jako automechanik, hned bych to bral. Nejdfiv se ale musim
lip naucit esky.

Jmenuji se Anna, je mi 43 a jsem zdravotni sestra. Tedy u nas jsem
pracovala jako zdravotni sestra. V Cesku se mi to zatim nedati. | kdyz
uZ jsme tu skoro Ctyfi roky, bojim se zadat o uznani svého vzdélani.
Stejné jako mdj manzel neumim dobre Cesky. Takze bych tu praci asi
ani nezvladla. Pracuji jako uklizecka. Ale mym snem je vratit se ke své
profesi, protoze starat se o nemocné lidi beru jako své poslani.

Ja jsem Alex, je mi 15 a chodim do devaté tfidy na zakladni Skole.
Ve Skole mi to docela jde, obcas sice dostanu néjakou horsi znamku,
ale jinak v pohodé. Ze zacatku jsem mél problém naucit se Cesky tak,
abych rozumél vSemu, co jsme se ve Skole ucili. To uz mam nastésti
za sebou a letos si budu podavat pfihlasku na stfedni Skolu.

Ja se jmenuju Svétlana, je mi 10 a jsem ve Ctvrté tridé. Ve skole mé
to moc bavi, mame hodnou pani ucitelku, ktera mi ze zacatku hodné
pomahala s Cestinou. Kreslila mi obrazky, vdechno mi vysvétlovala.
Dneska je pro mé cestina hlavnim jazykem. Doma s nasima ale porad
mluvime ukrajinsky. Uz mi to trochu vadi, protoze nékdy ani nerozu-
mim, co Fikaji. Az vyrostu, budu pani ucitelka a budu tak hodna jako
ta nase!

~
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ZIVOT V CESKE SPOLECNOSTI
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V nasem deniku bychom se s vami chtéli podélit o to, co jsme tu béhem
Ctyr let zazili. Zacatek pro nas nebyl lehky, ale to neni pro nikoho, kdo
se rozhodne Zit v cizi zemi. Nase zapisky by vam v zacatku, ale nejen
vném, mély trochu pomoct. Doctete se, jak jsme pocatecni problémy
prekonali, kdo nam pomohl, na koho jsme se obratili. Vsechny pfi-
béhy, které si tu mizete precist, jsou popisem skutecnych udalosti,
které se staly ndm nebo na$im pateldm a blizkym. Zadny p¥ibéh
neni Uplné vymysleny. Na konci kazdého z nich vas cekaji tipy a rady,
kam a na koho se obracet a kde se mizete dozvédét vice informaci.




NEDELE 3. 1.

2 PRIVEZD
DO CESKE REPUBLIKY

Na Ukrajiné se nam moc nedafilo. V praci jsem musel porad pfistu-
povat na snizovani mzdy a na praci na horsich pozicich. Problémy
v zaméstnani se zacinaly projevovat i v nasem soukromém zivoté.
Mnohdy jsem musel odjizdét za praci i stovky kilometrd daleko
na nékolik tydnd. Kdyz jsme se pak kvili tomu doma hadali, rozhod|
jsem se, Ze v praci skonc¢im. Spole¢né s manzelkou jsme zacali pod-
nikat v autodopravé. Ale nedafilo se nam. Neni jednoduché podnikat
v zemi, kde neplati zadné zakony, kde nefunguje témér zadny urad
bez uplatkl a kde neni mozné ziskat finance na rozvoj podnikani.
Firmu se nam rozjet nepovedlo. Nékolik let jsme prezivali na hranici
bankrotu, situace byla vylerpavajici a netnosna. Do firmy jsme vlozili
vSechny nase penize. Bohuzel se nam nepodafilo sehnat dost zakazek,
abychom se uzivili. Rozhodli jsme se, ze firmu zavieme a odjedeme.
0 Ceské republice jsme sly3eli od mnoha nasich znamych a kamarado.
Nabyli jsme dojmu, Ze uz nas nemize potkat nic horsiho nez to, co
jsme tehdy prozivali.

Pied odjezdem jsme neméli dost ¢asu zjistit si informace o Ceské
republice, nebo se dokonce zadit u¢it ¢esky. V Cesku jsme se seznamili
s jednim krajanem, ktery ndm vypravél, jak se pred tim, nez odjel,
na celou cestu velmi dobre pfipravil. Uz doma zacal shanét praci, sam
si vyridil povoleni k zaméstnani a povoleni k pobytu. Nakonec se mu
podafilo podepsat pracovni smlouvu, jesté nez do Ceské republiky
odjel. Taky se udil cesky, coz nebylo jednoduché. Na Ukrajiné se
Cestina moc neudi, ale jemu se najit ucitele podafilo. KdyZ jsme pak
poslouchali jeho vypravéni, urcité bychom dnes postupovali také tak.
Méli jsme tehdy urcité vic hledat, informovat se a hlavné se naudit
alespon par Ceskych slovicek. Pak by se nam tady zacinalo mnohem
lépe.

My jsme sem pfijeli s manzelkou na dlouhodobé vizum. To znamena,
Ze jsme tu mohli stravit vic nez 90 dnd. Kdyz ¢lovék potrebuje takové
vizum ziskat, musi k tomu splnit takzvany Ucel pobytuy, jinak fe¢eno
divod. Nasim divodem bylo zaméstnani. Dlouhodobé vizum jsme
dostali na zakladé vyrizeného povoleni k zaméstnani. Toto jsme
tenkrat ale vibec nevédéli. VSechny dokumenty nam vyfizoval nas
krajan — zprostiedkovatel, ktery v Ceské republice pracuje pro jednu
agenturu a shani na Ukrajiné lidi na praci.

® roDmiNkyY PoBvTUV CR @
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Nékdy se témto lidem nebo agenturam Fika , klient", to kdyz se UpIné
nefidi zakonem a své ,zaméstnance" zneuzivaji. Zprostiredkovavaji
praci, to znameng, ze vyhledavaji praci u riznych zaméstnavateld.
Také mUzete byt pfimo zaméstnancem agentury a oni vas posilaji
na praci k jinym firmam.

Zprostiredkovateli z ¢eské pracovni agentury jsme zaplatili hodné
penéz za vytizeni vSech dokumentd, zdravotniho pojisténi, ubyto-
vani a cestu. A to byla velkd chyba. Dostali jsme se tak do zavislosti
na tomto ,klientovi, tedy vlastné na té agenture, pro kterou on sha-
nél lidi na Ukrajiné. Urcité je lepsi, kdyz si vSechno ¢lovék zafidi sam,
tfeba s néci pomoci, ale hlavné bez agentury nebo klienta.
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RADY, DOPORUCENI

Pred odjezdem

Zjistéte si co nejvice informaci k podminkam legdlniho
pobytu v CR na zastupitelském Ufadu ve vasi zemi
a na internetovych strankdch zastupitelstva CR.
Pokud jedete do CR za praci, zkuste si najit praci
sami, pres internet na strdnkdach Ministerstva

prace a socidlnich véci CR — najdete tam informace

o0 zamé&stnavani cizincG v CR a nabidku volnych
pracovnich mist pro cizince.

Jak zZadat o povoleni k pobytu, kdyz jedete do CR
za praci?

Podejte Zadost o vizum na vic nez 90 dnd (tzv. dlouho-
dobé vizum) za ucelem zaméstndni na zastupitelském
Uradu ve vasi zemi.

Co musite doloZit (vice informaci vdm sdéli na zastu-

pitelském dradu):

v cestovni doklad (pas),

v’ povoleni k zaméstnani = pracovni povoleni, které
vam vydal Ufad prace v CR, nebo stadi jednaci ¢islo
Zadosti o vydani tohoto povoleni z uradu prdce,

v’ doklad o zajisténi ubytovani na dobu pobytu v CR,

v doklad o cestovnim zdravotnim pojisteni.

* Kdyz Zaddte o dlouhodobé vizum, musite mit
zafizené a zaplacené cestovni zdravotni pojis-
téni u Ceské pojistovny.




Po pfijezdu do CR

e Po pfijezdu do CR se musite do tfi pracovnich dni
prihlasit (registrovat) na cizinecké policii podle mista
vaseho pobytu v CR.

Jaké mate povinnosti v pribéhu pobytu v CR?

e Musite vSechny dilezZité zmény hlasit na cizinecké
policii do tfi pracovnich dni ode dne, kdy ke zméné
doslo. Co je dilezita zména?

o Zména bydlisté,

o zména prijmeni (pfi svatbé, rozvodu),

o zména stavu (Zenaty, vdand, rozvedeny, vdovec,
vdova),
zména Udajd v cestovnim dokladu nebo prikazu
povoleni k pobytu.

POzZNAMKY




STREDA &S. 1.

® roDmiNky PoBYTUV CR @

3 PRUNI ROK
v CESKE REPUBLICE

Dnes jsou u nas doma Vanoce. Tady uz je ddvno po nich a slavi se Ti
kralové. Probihaji rizné dobrocinné akce, v mensich méstech chodi
mali kolednici, déti prevlecené za tfi krale, a zpivaji: ,My tfi kralové
jdeme k vam, $tésti, zdravi, vinSujem vam. Stésti, zdravi, dlouhd léta,
my jsme k vam prisli z daleka." Kdyz dozpivaji, dostanou néjakou
sladkost nebo penize, které se pak vénuji na dobrocinné Ucely, tieba
détem z détského domova. Ale je to jiné nez u nas doma. Styska se
mi. Uz nikdy nezaziju takové Vanoce, jako kdyz jsem byla mala.

Uz jsme tady Ctyfi roky. Nedavno se mé nékdo ptal, co tu pro nas bylo
nejtézsi, s ¢im jsme méli nejvétsi potize. Bez dlouhého premysleni
jsem rekl, ze to bylo obdobi, kdy jsme pracovali pro agenturu. Chtéli
od nas stéle néjaké penize za vyfizovani viech dokument{ a za byd-
leni, které ndm potom srazeli z platu. Nam pak zbyly dohromady Ctyfi
tisice.V tovarné, kde jsme s Annou pracovali, jsme ¢asto museli délat
Sest dni v tydnu dvanact hodin denné. To se ¢asem zacalo projevovat
na nasem zdravi. Pracovali jsme spoustu hodin prescas, ale zadné
penize navic jsme nikdy nedostali. Jen nam vyhroZzovali, ze kdyz pra-
covat prescas nebudeme, neprodlouzi ndm smlouvu, kterou jsme
méli uzavienou na dobu urcitou.

Nevédéli jsme, jaka jsou nase prava a povinnosti. Abychom neudélali
néco Spatné, a neocitli se tak mimo zakon, délali jsme radé&ji vSechno,
co nam fekli. Bali jsme se, Ze o praci pfijdeme.

Spravné jsme méli dostat od agentury pracovni smlouvy, protoze
jsme byli jejimi zaméstnanci. Agentura byla nas zameéstnavatel. Takze
podle zakona jsme méli mit stejné pracovni podminky a plat jako
zaméstnanci, ktefi pracovali pfimo v tovarné a ktefi délali stejnou
praci.

Do Ceska jsme pfijeli pfes zprostfedkovatele. Zaplatili jsme mu
dopredu za vyfizeni vSech nutnych zalezitosti. Bral i ¢ast nasi mzdy
a nemuseli jsme nic vyfizovat na cizinecké policii. Dnes uz vim, ze to
byla chyba. Kdybychom si v3e vyfidili sami, trvalo by to sice déle, ale
myslim si, ze bychom to zvladli. Existuje totiz cela fada organizaci,
které by ndm uz v zacatku pomohly a na které jsme se stejné nakonec
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obrétili. Jde o neziskové organizace, které v Ceské republice pomahaiji
cizincdm. Vétsinou to délaji UpIné zadarmo, nebo za castky, které
jsme schopni zaplatit. Dnes uz mame dost informaci k tomu, aby-
chom si pracovni povoleni i povoleni k pobytu vyfidili sami. Protoze
jde o hodné dilezité informace, vechny je tu uvadime i s kontakty,
kam se m0zete obratit, nebo kde na internetu mizete najit dalsi
informace. Po roce pobytu tady jsme pozadali o povoleni k dlouho-
dobému pobytu, to uz jsme zvladli sami.

RADY, DOPORUEENT

Jak a kdy prodlouzit dobu pobytu v CR?

¢ Dlouhodobé vizum (vizum k pobytu nad 90 dnd) je
platné jeden rok.

o Pokud v CR chcete Zit déle neZ jeden rok, miZete
zaZddat o povoleni k dlouhodobému pobytu.
o Zakladni podminky:

+ Zijete v CR jeden rok na vizum k pobytu nad
90 dng,

* mate stdle stejny ucel pobytu (napr. zamést-
nani, podnikani, ...).

 Zdadost o povoleni k dlouhodobému pobytu podejte
na cizinecké policii v misté vaseho byadlisté v CR.
o Co musite doloZit, kdyZ Zddate o povoleni k dlou-
hodobému pobytu za ucelem zaméstnani:

v’ rozhodnuti o povoleni k zaméstndani nebo roz-
hodnuti o prodlouZeni povoleni k zaméstnani
(pfedtim si zaridite na Uradu prdce),

v doklad o zajisteni ubytovani,

v doklad o zdravotnim pojisténi (doklad nebo
prikaz, tzv. ,karticku").

o Musite mit zafizené komercni (oficialné
se jmenuje ,cestovni") zdravotni pojisténi
u Ceské pojistovny.
ALE! KdyZ mate v CR zaméstndni, mdte
verejné zdravotni pojisténi (stejné pojistént,
jako maji Cesi a Cesky) — zdravotni pojisténi
za vas plati zaméstnavatel, kazdy mésic
odvadi ¢astku z vasi mzdy.
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DOLEZITE KONTAKTY

Policie Ceské republiky — Sluzba cizinecké policie

Informace o podminkdch vstupu a pobytu cizinci v CR.

www. policie.cz/sluzba-cizinecke-policie.aspx

kontakty: www.policie.cz/clanek/kontakty-na-reditelstvi-

sluzby-a-jednotliva-oblastni-reditelstvi.aspx

Informacéni linka pro pobyt cizincd na bzemi CR:
pondéli-Ctvrtek 9.00-15.30, patek 9.00-14.00

Telefon: +420 974 841 356, +420 974 841 357

E-mail: infoscpp@mvecr.cz

Ministerstvo vnitra CR
Informace o vstupu a pobytu cizincG v CR, informace
o trvalém pobytu, azylu a dalsi.
www.mvcr.cz/azyl-migrace-a-integrace.aspx
Adresa: Nad Stolou 3, postovni schrénka 21,

170 34 Praha 7
Telefon: +420974 811111

Ministerstvo zahraniénich véci CR
Informace o vizech a povolenich k pobytu pro cizince.
Informace ze zastupitelskych Gfadd CR v zahraniti.
www.mzv.cz/jnp/cz/o_ministerstvu/adresar_diploma-
tickych_misi/ceske_urady_v_zahranici/index.html
WWW.mzv.cz
Adresa: Loretanské nam. 101/5,

11800 Praha 1-Hradany

Ministerstvo prace a socialnich véci

Informace o podminkdch zaméstnavani cizincG v CR
a hledani volnych pracovnich mist v CR.
www.portal.mpsv.cz/sz/zahr_zam

WWW.mpsv.cz

Adresa: Na Poficnim pravu 1, 128 01 Praha 2
Telefon: +420221 921111

E-mail: posta@mpsv.cz

Ufady prace (podle mista bydlisté)
www.portal.mpsv.cz/sz
www.statnisprava.cz

Informace o agenturdch prdce
www.portal.mpsv.cz/sz/zamest/zpr_prace




ZAKONY

Zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti
Zadkon ¢. 326/1999 Sb., o pobytu cizincd na uzemi Ceské
republiky
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ZIVOT V CESKE SPOLECNOSTI

94 HLEDAME S| BYDLENI

Soucdasti dohody s agenturou, ktera nam vse zafidila, bylo i zajisténi
ubytovani. Samoziejmé, ze to stalo néjaké penize. Jednak predem,
a pak kazdy mésic ¢ast mzdy po celou dobu, co jsme pro agenturu
pracovali.

Bydleni vypadalo tak, ze jsme dostali jeden pokoj na ubytovné pro
délniky. Bylo to opravdu strasné.

Rozhodli jsme se, Ze z ubytovny odejdeme, a zacali jsme si hledat
vlastni bydleni. Platit kazdy mésic deset tisic za jeden pokoj pro nas
nebylo mozné.V praci uz jsme znali par lidi, tak jsme se nejdfiv zacali
ptat, kde se da prondjem sehnat a kolik se asi tak plati. Néjaké infor-
mace jsme dostali, ale nikdo o volném byté nevédél. Dostala jsem
jeden dobry tip na inzertni noviny v naSem mésté. V novinach jsme
si vzdycky zaskrtli inzeraty tak, aby nam vyhovovala velikost bytu
a vyse najemného. Kdyz jsme ale zavolali na uvedené &islo, byt uz
byl obsazeny, nebo nam rovnou rekli, ze: ,Ukrajincdm nepronaji-
maji." Na to lidé urcité maji pravo, mné to ale pfislo lito. Vzdyt jsme
nikomu nic neudélali, snaZime se chovat slusné, chodit do prace
a nikoho neobtézovat tim, ze jsme tu novi a cizi. Zacali jsme mit
pocit, ze nas byt nikdy nenajdeme a Ze na ubytovné budeme muset
z0stat naporad.

Nakonec jsme ale méli Stésti. Zavolali jsme na inzerat, byt byl volny
a majitelka neméla nic proti Ukrajincdm. Smluvili jsme si schizku,
na které jsme si byt prohlédli. Moc se nam libil. Cena byla skoro
o polovinu nizsi nez cena za ubytovnu. Sepsali jsme smlouvu, zapla-
tili vratnou kauci a prvniho jsme se mohli stéhovat. Byli jsme na sebe
pysni. Byla to prvni véc, kterou jsme si zvladli zaridit sami.

Uz zadné penize navic pro agenturu! Kdyz jsme oznamili, Ze se sté-
hujeme a ze jejich ubytovnu uz nebudeme potiebovat, tak se jim to
moc nelibilo a zacali nam opét vyhroZzovat. Tenkrat ale Sergej byl uz
tak hodné unaveny a nastvany, ze mél pocit, Ze nemdzeme nic ztratit.
Rekl, Ze se zkratka stéhujeme a Ze jim dalsi mésic nezaplatime. Bylo
jasné, ze vstupujeme do konfliktu zaroven i s nasim zaméstnavate-
lem. Proto jsme se se Sergejem domluvili, Ze by bylo dobré zadit si
hledat i novou praci, abychom nakonec nezdstali bez prace.
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RADY, DOPORUCENT

Nalezitosti ndajemni smlouvy

Zdkon o najmu urcuje povinny obsah najemni smlouvy:

e predmeét najmu (o jaké prostory jde) a jeho ucel,

e vysindjmu, zpdsob a termin jeho platby,

¢ dobu trvani najmu (jednd-li se o smlouvu na dobu
urcitou).

Co je to vratnd kauce?

Majitel bytu, ktery si pronajimdte, vas mize poZadat

o sloZeni vratné kauce. To je Castka, kterd by méla pokryt

pfipadné nedoplatky nebo vami zpGsobené skody.

¢ Vyse kauce se standardné pohybuje v rozmezi jed-
noho az dvou mésicnich najmd, tedy cdstky, kterou
platite mésicné za prondjem.
Kauce je vratnd po skonceni pronajimdni bytu a nej-
sou-li Zadné nedoplatky, vrati vam ji majitel v plné
vysi.
Nezapomerite si schovat podepsany doklad o tom,
v jaké vysi jste kauci sloZili. V pfipadé neshod se vam
tento doklad bude hodlit.

Kde hledat bydleni?
Hledejte v mistnim tisku a v obchodech, kde jsou
inzertni plochy.

,/ % ny dlouhodobé slusnym
Vi ’ oném idc nemocnice. Byt je
U zostavky MHD po kompletni rekonstrukei, vyba-
Ay 7 "po  rekonstrukei. ven a v¢. bnl}.;nnu. Cena dohodou.
Vybaveni: lednice, pracka, sporak, -

skiiné, postele, patro, sprchovy kout
| atd. Najem 10.000 KE + 480 KE sluz Aronajmu@yt 341 v OV v M,
| by na osobu + el. energii si plati n& A k .'l iy .

| jemce. Volng od 1. 6. 2010. E-mail: in novd kuchyné, ~dlouhodobé, tel.

Vysvétleni zkratek,

které se mohou v inzerdtech objevovat

2+KK - znamend, Ze byt ma dvé mistnosti a v jedné
z nich je kuchyrisky kout, ktery neni uplné oddélen
1+1 - jedna mistnost a jedna kuchyrni

3+1 - tfi mistnosti a jedna kuchyri

2. NP - druhé nadzemni podlazi

0S, OV —osobni viastnictvi

DO - druzstevni vlastnictvi
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DOLEZITE KONTAKTY

Hledat mizete také na internetu.
www.olx.cz
www.annonce.cz/index.html
www.sreality.cz
www.nemovitosti-reality.profi-bazar.cz
www.reality.bazos.cz
www.podrobne.cz

PoOzZNAMKY
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PONDELI 15. 2.

5 HLEDAME SI
PRVUNI PRACI SAMI,
BEZ ZPROSTREDKOVATELE

Po prvnich péti mésicich, kdy jsme pracovali u agentury, jsme se
rozhodli, Ze si zkusime najit praci sami. Setkali jsme se s nékolika
lidmi od nas a ti nam rfekli, ze to je mozné. Dali ndm nékolik tipy, kde
bychom se mohli zeptat. V té fabrice, kde jsme pracovali, uz to neslo
vydrzet. S Annou jsme se hodné hadali, protoze jsme byli oba hodné
unaveni. Usetfenych penéz taky moc nepfibyvalo a strasné se nam
styskalo po détech.

Pracovali jsme v hroznych podminkach. V tovarné to nikoho neza-
jimalo, protoze jsme byli zaméstnanci agentury. Doslo nam, ze se
tam opravdu porusuji zdkony, ale nemohli jsme s tim nic délat. Agen-
tura nam nechtéla dat nase pracovni smlouvy, takze jsme se nemobhli
na nic odvolavat.

V prdmyslové zdné, ve které jsme v té dobé pracovali, se stavély
nové vyrobni podniky, které nabiraly velké polty zaméstnancd. V té
dobé nebylo tak tézké ziskat pracovni povoleni. Zaroven zacinal
nabor do tovéarny na vyrobu elektrosouéastek. Slo o praci, o kterou
nebyl moc zajem, nebyla zrovna nejlip placena a byla to tézka prace
na smény. Dalo se pfedpokladat, ze se nam na ni podafi ziskat pra-
covni povoleni od Uradu prace. Museli jsme nejdFiv pockat 30 dni,
jestli se na volné pracovni misto nepfihlasi ob&an Ceské republiky
nebo jiné zemé Evropské unie. Nikdo takovy se nepfihlasil, mohli
jsme tedy praci ziskat my.

Po dlouhych dohadech jsme si v praci zafidili den dovolené a sli jsme
se zeptat do nového podniku, kde hledali lidi do vyrobni linky elek-
trosoucastek. Méli jsme s sebou svoje Zivotopisy, tenkrat jesté v rus-
tiné, ale stejné je po nas nikdo nechtél. Jen jsme vyplnili predtistény
formular. Pak si nas zavolali do takové mistnosti, kde byly pfipravené
stolky a na nich rdzné soudastky a taky pajeci pistole. Rekli nam, co
a jak mame délat, zeptali se, jestli rozumime zadani, a praci nam
stopovali. Anné to slo moc dobfe, mné hdr. Kdyz jsme to méli slozené,
jesté nam takovym papirkem zméfili, jak moc se nam zpotily dlané.
Pry proto, ze soulastky jsou velice citlivé na vlhko, a do vyroby tak
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nemohou lidé, kterym se hodné poti ruce. Zapomnél jsem na zacatku
napsat, ze jsme si ruce pred Ukolem museli dobie umyt. A to bylo vie.
Rekli nam, at si koncem tydne zavolame. V patek jsme zavolali a oni
nam rekli, Ze berou jen Annu. Hodné se mi pry potily ruce a byl jsem
moc pomaly.

»Budeme hledat jesté nové skladniky. Mdme tu informace o vas i kon-
taktni Udaje. KdyZ vds vybereme, tak se vam ozveme," zaznélo tehdy
z telefonu. Byl jsem z toho zoufaly, pro agenturu jsem dal pracovat
nechtél. Bylo mi smutno, ale mél jsem jesté nadgji. Nenechal jsem
nic ndhodé a kazdy tyden jsem volal, jestli jsem byl vybrany na misto
skladnika. Dvakrat mi sdélili, Ze jesté ne. Treti telefonat byl Uspésny!
Ziskal jsem praci skladnika v nové otevfeném podniku!

R RADY, DOPORUCENIT
N - Jak ziskat prdci a vyfidit povinné dokumenty bez
‘ . zprostredkovatele?
— ¢ Najdéte si sami volné pracovni misto:

o divejte se na inzerdty v tisku nebo na internetu,

o sledujte internetové stranky Ministerstva prdce
a socidlnich véci CR (MPSV) — volnd pracovni
mista pro cizince,

o zajdéte na urad prdace v misté vaseho bydlisté —
zde vam pomohou hledat volné pracovni misto.

e KdyZ najdete volné pracovni misto, kontaktujte
svého budouciho zaméstnavatele, poslete mu svij

Zivotopis.

e Zaméstnavatel vds mize pozvat na pfijimaci
pohovor.
e KdyZ vds zaméstnavatel pfijme, pisemné Zdadejte

o povoleni k zaméstnadni na dradu prdce.

o Musite vyplnit formuldaf Zadost cizince o povo-
leni k zaméstnani a doloZit formuldr Vyjadreni
zameéstnavatele, kde potvrdi, Ze vds zaméstna.

* Ufad prdce rozhoduje o vyddni povoleni k zamést-
ndni, na toto povoleni nemdte pravni ndrok.

* Kdyz ziskate povoleni k zaméstndni, uzavrete pra-
covni smlouvu se svym zaméstnavatelem.

e VZdy musite zaroveri mit platné povoleni k pobytu

a plnit dcel pobytu (napfiklad zaméstnani, podnikani

atd.).
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Kazdy cizinec nepotrebuje pracovni povoleni (povo-
leni k zaméstnani), nepotrebuji jej napfiklad tyto
skupiny cizincg:

oblané EU,

rodinni pfislusnici obdana EU,

cizinci s trvalym pobytem na Uzemi CR,

azylanti,

cizinec s povolenim k dlouhodobému pobytu za uce-

lem spolecného souZiti rodiny s cizincem, kterému

byl udélen trvaly pobyt, azyl nebo doplrikova

ochrana,

Zaci a studenti; absolventi eskych skol.

Stale pracuji u stejného zaméstnavatele - jak a kdy
prodlouZit povoleni k zaméstnani?
¢ Nejdfive 3 mésice a nejpozdéji 30 dnd pred uply-
nutim doby platnosti vaseho povoleni k zamést-
ndni musite Zadat o prodlouZeni tohoto povoleni
na uradu prdce.
Musite doloZit pisemné potvrzeni od vaseho zamést-
navatele, Ze u néj budete ddle pracovat.
Ufad prace musi prozkoumat situaci na trhu prdce

(0]

\

a rozhodne o vasi Zadosti. Nemdte pravni narok
na ziskani tohoto povoleni.

Musite jit na cizineckou policii prodlouZit povoleni
k pobytu a doloZit nové povoleni k zaméstnani.

N
C

Kdyz zménite zaméstnani
e KdyZ vds novy zaméstnavatel pfijme, pisemné
Zadejte o nové povoleni k zaméstnani na Ufadu
prdce. 7 N
o Musite vyplnit formuldaf Zadost cizince o povo-
leni k zaméstnani a dolozit formuldr Vyjadreni
zaméstnavatele, kde potvrdi, Ze vds zaméstna.
Ovérenou kopii nového povoleni k zaméstnani
musite dodat na cizineckou policii.
Nové povoleni k zaméstnani musi ¢asové navazo-
vat na staré, jinak byste neplnili 6¢el pobytu v CR
a cizinecka policie by zrusila vase povoleni k pobytu
(vizum nad 90 dnd).
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Kde hledat novou praci

* Prdci mGzete hledat i v neziskovych organizacich,
treba na strankdch:
www. neziskovky.cz; www.econnect.cz.
Neziskové organizace Casto hledaji'i dobrovolniky,
kteri sice pracuji zadarmo, ale je to dobrad praxe,
kterou si potom miZete napsat do Zivotopisu.

¢ Také existuji persondlni agentury, miZete rovnou
prijit na jejich pobocku a zeptat se, jaké maji volné
pozice.
Tyto informace Casto vyveésuji pfimo na pobocce, kde
si je sami miZete precist.
Kontakty na velké persondlni agentury:
WWW.manpower.cz
www.adecco.cz
www.grafton.cz

e S hledanim prace vam pomohou i na uradu prace.
MdZete se zde dokonce zaregistrovat jako zdjemce
0 zameéstndni a pracovnici/pracovnice Ufadu vam
pomohou s hleddnim vhodného zaméstnani. MiZete
také prijit na pobocku a podivat se na ndsténky.
Nebo si projit internetové stranky Uradu prdce:
www.portal.mpsv.cz/sz/obcane/vmjedno — volnd
mista
www.portal.mpsv.cz/kontakty — kontakty na jednot-
livé UP, mivaji i nasténky s vyvéSenymi inzerdty
www.portal.mpsv.cz/eures — prace v zemich EU

¢ Nezapomerite se také zeptat znamych, jestli o néja-
kém volném pracovnim misté nevi.

o Sledujte firmy, které jsou ve vasem okoli, a zjistéte
si, jestli nékoho nehledaji. Tak tfeba Anna volala
na persondlni oddéleni nemocnice v Mladé Boleslavi
a ptala se, jestli nehledaji détskou zdravotni sestru.

® Pozor! KdyzZ hleddte zaméstndni, nikdy neodpo-
videjte na podezrelé inzeraty, které slibuji velmi
vysoké vydélky a neuvadéji Zadné informace o firmée.
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DUOLEZITE KONTAKTY

www.portal.mpsv.cz

Zamestnanost — zahranicni zaméstnanost — zameést-
ndvdni cizincd.

Informace o zaméstndvani cizincG v Ceské republice.
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www.portal.mpsv.cz/sz/zahr_zam/prociz
Databdze volnych pracovnich mist z uradd prace.
Zde si mUZete najit novou prdci.

www.imigracecz.org

Program — ,Vybér kvalifikovanych zahranicnich
pracovniki".

Podpora kvalifikovanych zahranicnich pracovnikd.
Vyhoda Ucasti v tomto programu: miZete podat dfive
Zadost o povoleni k trvalému pobytu.

www.portal.mpsv.cz/sz - Ufad prdace

Hledani volnych pracovnich mist.

Vyrizuje povoleni k zaméstndni.

Kontrola diskriminace pfi pfijimani do zaméstnani.
Nabizi poradenstvi a podporu pfi dalSim vzdélavani
(rekvalifikacni kurzy).

Weby pracovnich prileZitosti:
www.portal.mpsv.cz/sz
www.statnisprava.cz
www.prace.cz
www.sprace.cz
www.profesia.cz
www.annonce.cz
www.superkariera.cz
www.agentka.cz
www.dobraprace.cz
www.monster.cz

www. hledampraci.cz
www.eurec-prace.cz
www.easy-prace.cz
www.seznam-prace.cz
WWWw. prace-namiru.cz
www.personalniagentury.cz
www.prace.bazos.cz
www. tip-prace.cz
www.careerjet.cz
www.dzob.cz
www.spravnykrok.cz
www.brigady.prace.cz
www.prace-brigady.cz
www.prace.centrum.cz
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Formular Vyjadreni zaméstnavatele vyplriuje zaméstnavatel.

e Zameéstnavatel musi uvést udaje o svém podniku i odpovédném
pracovnikovi.

e Zaméstnavatel, ktery chce zaméstnat cizince, musi nejprve uradu
prace ohldsit volné pracovni misto a presné sdélit, jakého zameést-
nance potrebuje. To znamend, Ze uvede udaje KZAM-R, CZ-NACE
a KKOV.

¢ Tyto Udaje pak zaméstnavatel uvede i v tomto formulari.

Viyplnény formular Vyjadreni zaméstnavatele prikladdte ke své
Zadosti o povoleni k zaméstnani.

Clo|Z|O|D|0x|0|C
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Zkuste si sami vyplnit formuldre VyjadFeni zaméstnavatele a Zadost
cizince o povoleni k zaméstnani. Prazdné formulare si miZete stah-
nout takeé z internetu: www.portal.mpsv.cz/sz/zahr_zam/tiskopisy.

VYJADREN{ ZAMESTNAVATELE
(§ 91 odst.2 pism. a) a § 94 odst. 2 zikona 435/2004 Sb., o zaméstnanosti)

N

Zaméstnavatel

Nizev : 1C:

XPOS, as. 88932215
Sidlo: /adresa - okres,obec.ulice&islo,PSC/: Rodné &islo™:
Ceska republika, okres Mlada Boleslav, Mlada Boleslav, Opletalova 33, 121 25
Odpovédny pracovnik: Telefon: Fax:
E-mail:

N
(0]

N

potvrzuje, ze na izemi Ceské republiky zaméstna cizince

Prijmeni: Kovalenko

Jméno : Anna Statni obcanstvi: Ukrajina

Datum narozeni: 8. 3. 1968 Pohlavi: muz’ O zena”®

AT R R — Misto narozeni: Lvov

Adresa v zemi trvalého pobytu:
Ukrajina, Lvov, Na rohu 326, 500 99

V profesi KZAM-R” Ciselny kod KZAM-R *

\

N
C

Zatazeni dle CZ-NACE Vzd&lani pozadované pro vykon povolani (KKOV)®

Misto vykonu prace (adresa):
Opletalova 33, Mlada Boleslav, 121 25

Nazev a kontaktni adresa uzivatele (okres,obec,ulice,éislo,PSC‘) I¢:

Rodné &islo”:

Piedpokladana doba zaméstnani od ...1. 6. 2008

Druh pracovnépravniho vztahu:  pracovni pomér?
dohoda o pracovni &innosti ¥ [
dohoda o provedeni prace ¥ O

Datum: .......ooooviiiii Razitko zaméstnavatele:

Podpis odpovédného pracovnika

Vysvitlivky:

1/ vypliiuje pouze fyzickd osoba, kterd nepodnikd,

2/ sprévny iidaj oznatte x,

3/ vyplituje se, pokud je rodné &islo pridéleno,

4/ KZAM-R = Klasifikace zamdstndni — uvede se nizev a &islo vykondvané profese (piehled Klasifikace uveden na internetovych strankich
.www.ezsocz - lasifikace®),

5/ CZ-NACE = Klasifikace ickych Ginnosti (prehled klasi uveden na i eh strankich . www.czso.cz - Klasifikace®),

6/ KKOV = Klasifikace kmenovjich obord vzdelni (prehled klasi uveden na i yeh strankich .www.czso.cz - Klasi ).

7/ vypliiuje sc v pripadé docasného pfidéleni zaméstnance agentury prace k vykonu prace u uZivatele.

D 0 Nlo|o|d|w
G nlololn

Formular Vyjadfeni zaméstnavatele (vypliiuje zaméstnavatel)
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Fotografie
(ne starsi 2 let)

Misto pro nalepeni
Kolku”:
ZADOST CIZINCE
0 povoleni k zaméstnani' — o-prodlouseni-povelent Sstnini’!
na izemi Ceské republik:
Registraéni ¢islo ifadu prace:
Vypliite itelné v EeStiné nebo oznacte: &
Piijmeni: Kovalenko
Jméno: Anna
Datum narozeni: 8. 3. 1968 Pohlavi: muz O ena X1

Rodné &islo”: —--meeen

Misto narozeni: Lvov

Statni obCanstvi:
Ukrajina

Nevyssi dosazené vzdélani (dle KKOVY):
Stfedni odborna $kola s maturitou

Adresa v zemi trvalého pobytu (stat, okres,obec,ulice,¢islo,PSC):
Ukrajina, Lvov, Na rohu 326, 500 99

Cislo cestovniho dokladu:

BD 359976

Nazev organu, ktery cestovni doklad vydal:
Meéstsky ufad Lvov, Ukrajina

Adresa pro dorucovani zasilek:
U lesa 26, Mlada Boleslav, 121 25

Zadam o povoleni k zaméstnani v CR od ... 1.6.2008 ....do 31. 5.2009 ...
v profesi KZAM-R¥
&iselny kod KZAM-R
zarazeni dle CZ-NACE*'

vzdélani poZadované pro vykon povolani (KKOV)*....

u zamdstnavatele' - uprivaické nebe fyzické osobys kteri uzaviela smlouvu seza ubjektem":
Zaméstnavatel — nazev : 1C: 88932215
XPOS, a.s. LT R ) (e ——
Sidlo zamé&stnavatele (adresa - stat, okres,obec,ulice,islo,PSC):
Ceska republika, okres Mlada , Mlada Opl 33,12125
Nazev a kontaktni adresa pravnické nebo fyzické osoby v CR (okres,obec,ulicecislo,PSC)™ : 1C:
T ROdl’lé éiSlOw:

Misto vykonu prace v CR (adresa):
Opletalova 33, Mlada Boleslav, 121 25

Nézev a kontaktni adresa uZivatele (okres,obec,ulicegislo,PSC) ” 1C:

N Rodné cislo”:
Jedna se o prvni zaméstnani na izemi CR ano [ ne (X1

Datum: .....10. 5. 2008 Podpis z

Formular Zadost cizince o povoleni k zaméstnéani - prvni strana
(Udaje 0 KZAM-R, CZ-NACE a KKOV méZete opsat z formuldre Viyjadreni
zameéstnavatele — viz predchozi strana.)
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3.

Piilohy :
1) vyjadfeni le, Ze cizince
fotokopie stranky cestovniho dokladu obsahujici zdkladni identifikacni iidaje cizince, ktera po ovéfeni tidaji bude vracena
piedkladateli,
kopie dokladu o profesni zpiisobilosti pro obor, ve kterém bude cizinec na izemi CR pracovat,
dalsi doklady, pokud to vyplyva z charakteru zamé&stnani,
kopie kontraktu'”,
kopie dokladu opraviiujici subjekt hospodarské ¢innosti k provadéni ¢innosti, které jsou pfedmétem kontraktu
pracovni smlouva uzaviena se zahraniéni g

10/

atelem’
V pFipadgé, Ze se jedna o prodlouZeni zaméstnani, Zadatel pfedklida pouze pFilohy uvedené pod bodem 1) a 2).

Piilohy vystavené v cizich jazycich se ptedkladaji v originalnim znéni nebo jejich ifedné ovéfenych kopiich spolu
s jejich \iFedn& ovéFenymi pieklady do Eeského jazyka.

Zaznamy a idaje Uiadu price v
Zidost piijata dne: Jedn4 se o zaméstnani podle zdkona & 435/2004 Sb., o
zam&stnanosti, ve znéni pozdé&jsich predpisii podle'"”

74 Fizuie (imé Fimeni is): §92 odst. 1,

Zadost vytizuje (jméno, piijmeni a podpis): §94 odst. 1,

§95odst. 1, § 95 odst. 4, § 96;

§ 97 pism. a), § 97 pism. b), § 97 pism. ¢), § 97 pism. d),
§ 97 pism. e), § 97 pism. f),

Datum vy¥izeni:

Vysvitlivky:
1/ platné oznaéte zaskrtnutim,
2/ obadily kolkové znimky se nalepi na tuto Zidost (pfi podani Zidosti o povoleni k zaméstnini Eini poplatek 500,- K&, pfi podini Zidosti o prodlouzeni
povoleni k zaméstndni Eini poplatek 250.- K&),
3/ vypliuje se, pokud je rodné éislo pridéleno,
KKOV = Klasifikace kmenovych oborit vzdeléni (piehled klasi uveden na i Yeh strankich , www.czso.cz - Klasifikace -
kmenovych obort vzdélini - konstrukee klasifikace kmenovjch obort vzdélini®),
KZAM-R =Klasifikace zamdstnni - uvede se nizev a &islo vykondvané profese (prehled klasi uveden na i eh strankich . www.czs0.cz
- Klasifikace™),
CZ-NACE = Klasifikace ekonomickych &innosti (prehled klasifikace uveden na internetovyeh strinkich .www.czso.cz - klasifikace™),
vyplituje se v piipads, 7e se jednd o fyzickou osobu, kiera nepodnika,
vypliiuje se v pripadé realizace smlouvy,
vypliiuje se v pripadé docasného pridéleni zaméstnance agentury prace k vykonu price u uzivatele,
piiklddi se pouze u Zadateld, kte jsou vysilini na zikladé kontraktu k vkonu price na izemi CR; kopie kontraktu a kopie dokladu subjektu
hospodafské Ginnosti pouze v jednom vytisku budou sougdsti viech Zidosti, vztahujicich se k pFislusnému kontrakiu,
Gifad price oznadi typ zaméstnini.

Upozornén
Mistni pFisluSnost iradu prace se Fidi mistem, ve kterém je nebo ma byt zaméstnani vykonavano,
pokud ziKon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, nestanovi jinak (§7 odst. 3).

Formula? Zadost cizince o povoleni k zaméstnéni - druhd strana




OTERY 23. 3.

® roDmiNky PoBYTUV CR @

S PRIVEZD DETI

Uplynul vice nez rok a po détech se nam styskalo strasné moc. Uz
jsme se docela usadili, méli jsme stalou praci a pronajaty pékny byt.
Tak jsme zacali zjistovat, jak by k nam déti mohly pfijet. Dozvédéli
jsme se, Zze musime pozadat o povoleni k dlouhodobému pobytu
za Ucelem slouceni rodiny. VSechno jsme spolu s mymi rodici na Ukra-
jiné zafidili, sepsali a déti se mohly vydat na cestu. Celou dobu, co
jsme tu byli sami, byly déti u babicky a dédy na Ukrajiné.

PFijemnym zazitkem z této doby bylo pfihlaseni Alexeje do skoly. Pfi-
sli jsme do nejblizsi zakladni Skoly a fekli jsme, ze bychom potrebovali
nase dité prihlasit. Moc jsme uvitali, ze feditelka Skoly uméla dobte
rusky, a tak jsme se v klidu domluvili na tom, Ze Alexej bude chodit
do skoly kazdy den od pondéli do patku. Vyucovanizadina vzdy v osm
hodin a kromé Utery bude kon¢it v jednu. Skola nabizi svym zakdm
i krouzky, kde se déti vénuji napfiklad cizim jazykdm, kresleni nebo
néjakému sportu. Protoze doma chodil Alexej do détského sboru,
zacal zpivat i tady. Alexeje zacala ucit vyborna pani ucitelka. Ve svém
volném case navic doucovala naseho syna Cestinu.

Kdyz jsme pfijeli, nastupoval jsem do Sesté tfidy. Prvniho dne ve skole
jsem se opravdu bal. Vibec jsem si neumél predstavit, co mé tam
Ceka. Zacatky byly opravdu tézké. Predstavte si, Ze cely den nékde
sedite a nerozumite vibec ni¢emu. Nejen tomu, o ¢em se mluvi pfi
hodiné. Nerozumél jsem ani o prestavkach, kdy si moji spoluZaci
a spoluzacky mobhli od uceni odpocinout. Ja jsem musel byt pozorny
neustale. Byl jsem hodné unaveny a nékdy jsem mél pocit, ze to
nezvladnu. Zacal jsem chodit do sboru a bylo to moc fajn potkavat
se s novymi kamarady i mimo Skolu. Prostfedi pro mé bylo takové
Néco takového tehdy podle mé potrebovali i rodice. V nasem mésté
ale neméli kam zajit. Neméli kde se setkat s lidmi, ktefi maji podobné
problémy, zazitky a zkusenosti. Slysel jsem, ze ve vétsich méstech
existuji rzné takové skupiny. Lidé se setkavaji, povidaji si, obcas
spolecné vyjedou na vylet.

To jsme si zavzpominali, byly to tézké Casy.
Svétlanka je doma ze Skoly.
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~Mami, mami, dneska jsme méli ve skole takovou
zajimavou soutéZ, to by té taky mohlo zajimat.
Museli jsme hadat vyznamné Ceské osobnosti.
Mami, schvalné, kolik jich budes znat ty."

Dobre, hada

N\

Tady jsou obrdzky vyznamnych Ceskych
osobnosti, ty musis fict, kdo to je, a pak je musis
srovnat podle toho, ve kterém stoleti Zily.

Svétlanko, a kolik jsi jich znala ty?

N\

s

Mami, ja vSechny, pro mé to byla moc
Jjednoducha soutéz, ale jen ze zacatku. Pak
ndsledovaly dalsi ukoly, abychom se dozvédéli
néco nového, co jsme v hodindach déjepisu
nestihli probrat.

A co ses tedy dozvedéla?

N\

Mami, to bych ti moc napovédéla, nejdriv hadej
a pak se dozvis néco dalSiho.

miPlW|N |~
o |Z |00 |0

0
C

0D o |~
ol o o | O



=4
3
=%
5
S
7z
8
S

(Gl Z|0O|(o(Ox|0O[ClD|(Z|0[D[Ox[0O[C|D|Z|O[D|[0x|0|C

D|Z |0 |0|Cx

C

@ HISTORICKY KVIZ @&

Prohlédnéte si obrazky vyznamnych osobnosti Ceskych déjin. Zkuste
uhodnout, kdo to je a ve kterém stoleti Zil/Zila.
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Rudolf II. (1552-1612)~ cisarz rodu Habsburkd, sbératel, milovnik
uméni a podivin. Za jeho vlady byla Praha evropskym centrem
kultury. Nikdy se neoZenil a zemrel bez potomkd.

TGM — Tomas Garrigue Masaryk (1850-1937) — zakladatel
a prezident prvni Ceskoslovenské republiky, kterd vznikla v roce
1918. Byl oznacovan jako taticek Masaryk a ve funkci prezidenta
byl az do roku 1935.

Svaty Vaclav (907-935) — Cesky kniZe z rodu Pfemyslovcd, ktery
$ifil v Cechdch kfestanstvi a stavél kostely. Byl zavraZdén bratrem
Boleslavem. Byl prohldsen za svatého a je patronem ceského
ndroda.

Milada Hordakova (1901-1950) — Ceskd demokraticka politicka,
bojovnice za Zenska prdva, hrdinka, ktera se postavila proti
fasistické i komunistické moci. Po komunistickém prevratu byla
zatlena, odsouzena ve falesném politickém procesu a popravena.

Libuse — postava z Ceskych povésti, moudrd knézna, kterd vladla
Cechdm s manZelem Pfemyslem a zaloZila mésto Prahu.

BoZena Némcova (1820-1862) — Ceska spisovatelka, kterd
propagovala Ceskou literaturu v dobé, kdy ceské zemé byly soucdsti
Rakouskeého cisarstvi. Jeji nejslavnéjsi kniha, ve které popisuje
vzpominky na détstvi, se jmenuje Babicka.

a cisaf, zaloZil v Praze Karlovu univerzitu, postavil KarlGv most,
katedralu sv. Vita a hrad KarlStejn.

Vaclav Havel (+1936) — spisovatel, dramatik a bojovnik proti
komunismu. Po sametové revoluci v roce 1989 se stal prvnim
prezidentem a v Cele Ceského stdtu stal aZ do roku 2003.

Jan Hus (1370-1415) — knéz a ucitel (rektor) na Karlové univerzité.
Kritizoval cirkev za to, Ze se zajima vice o majetek neZ o krestany.
Byl updlen 6. Cervence 1415.

Marie Terezie (1717-1780) — cisafovna, jedind Zena na ceském
trine, reformatorka, ktera zavedla povinnou skolni dochazku pro
déti.
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RADY, DOPORUCENT

Jak a kdy pozadat o povoleni k pobytu déti?

e Deétj, které za vami pfijedou pozdéji, mohou zaZadat
o povoleni k dlouhodobému pobytu za dcelem spo-
lecného souziti rodiny.

e Tato Zddost se poddvd na zastupitelském uradu
ve vasi zemi.

e Zdkladni podminka:

o vy jako rodi¢ musite mit povoleni k dlouhodobému
pobytu a musite pobyvat v CR nejméné 15 mésica.

Vice informaci:

e Jsou i dalsi mozZnosti, jak postupovat, kdyZ chcete,
aby za vami pfijely vase déti, napfiklad kdyZ chcete,
aby prijely drive.

e Kam se mdm jit zeptat?

o Cizinecka policie
o Neziskové organizace

POzZNAMKY
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CTURTEK 8.4.

7 CeESTINA!
VSUDE samA CESTINAI

Pomoc!!! Chtélo se mi kficet, kdyz jsem nikomu a nicemu nerozuméla.
Udila jsem se vSude, kde to Slo.

Chodila jsem na kurz do jedné neziskové organizace, ktera se jmenuje
Centrum pro integraci cizincd. Na konci kapitoly na ni urcité najdete
odkaz. Nejlepsi ale bylo snazit se mluvit vSude, kde to jen trochu bylo
mozné. Kdyz jsem tfeba ¢ekala na zastavce na tramvaj, hned jsem se
dala dofecis pani, ktera stala vedle. Je jedno, o ¢em zacnete povidat.
Je dobré se treba zeptat na jizdni fad, i kdyZ mu uz rozumite. Néco
jiného je, kdyz slovo vidite napsané nebo vam ho nékdo fekne a vy
si ho hned mizete nahlas zopakovat. Slysite, jak se slova spravné
vyslovuji, na které slabiky Cesi davaji vétsi doraz.

Ja jsem v praci cely den s lidmi, ktefi cesky také moc dobre nemluvi,
proto jsem se udil trochu jinak. Kazdé rano, kdyz jsem Sel do prace,
jsem si vzal v metru noviny, co jsou zadarmo, a v nich jsem si Cetl
po cesté do prace a z prace. Nejdfiv jsem toho mél po jednom
odstavci plné zuby, ale dneska? Prectu je celé uz cestou do prace
a cestou z prace uz si musim dalsi ¢teni koupit.

Na zacatku se asi nikdo neobejde bez poradného tlustého slovniku.
Ataké bez néjakého bloku, do kterého si mdzete zapisovat nova slova
a véty, které slysite kolem sebe béhem dne.

Nase déti se naucily ¢esky mnohem rychleji nez my, Slo jim to moc
dobre.

Ale ani my jsme to neméli jednoduché. Do Ceské republiky jsme pfisli
v zimé v pUlce Skolniho roku. Musel jsem hned zacit chodit do skoly
a bylo to ze zacdatku opravdu tézké. Nastésti jsem natrefil na moc
hodnou pani ucitelku, ktera byla ochotna a ucila mé ¢estinu i mimo
vyucovani. Chodil jsem do Skoly o p0l hodiny dfiv nez ostatni déti
a kazdy den rano, nez zacalo vyucovani, jsem si s touhle pani ucitel-
kou probral to, co jsme se udili pfedchozi den, a to, co mé cekalo ten
den ve skole. Byla to sice jen pdlhodina, ale aspon mé to nutilo se ucit
Cesky kazdy den. Musel jsem se totiz na své ranni doucovani vzdycky
pfipravit, zopakovat si latku z predchoziho dne. No a kromé toho
jsem se taky rad koukal na televizi. Nasi ji sice nemohli koupit hned,
jak jsme pfijeli, ale po nékolika mésicich jsme na ni usetfili. Chtél jsem
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se s klukama ve Skole bavit o tom, co kdo vidél, a to mé motivovalo
ucit se vicavic.

Kdyz jsme pfijeli, mluvila jsem jen doma, a to jsem mluvila jen ukra-
jinsky. KdyZ jsem pak zacala chodit do skolky, Slo to samo. S détmi
jsem se jinak nedomluvila, a tak jsem se rychle naucila fict vSechno,
co jsem potrebovala. A kdyZ jsem pak $la do prvni tfidy, uz skoro

vvvr

a s kamarady mluvit ¢esky a doma pak prepnout a mluvit ukrajinsky.

o RADY, DOPORUCENT
N - Jak se nejlip cestinu ucit?
., .. * Divejte se na televizi, poslouchejte radio.
— « (Ctéte noviny, casopisy, knihy. Nevadi, Ze vam to

bude trvat dlouho. Uvidite, Ze na svou prvni knihu
prectenou v Cestiné budete vzpominat cely Zivot.

e Mluvit, mluvit, mluvit. Snazte se mluvit pfi kaZdé
prileZitosti, treba i spatné nebo s pfizvukem. Ptejte
se na cestu, mluvte s prodavackou v obchodg,
mluvte se sousedy, s ucitelkami a uciteli ve skole,
kam chodi vaSe déti. Nevadi, Ze neznate vSechna
slovicka, nevadi, Ze vam to déle trva. Hlavni je pre-
konat strach, stud a pocit, Ze nemluvite pfesné podle
vasich predstav. Nefikejte si, Ze zalnete mluvit Cesky,
azZ to opravdu budete umét. Jazyk se naucite, jenom
kdyZ budete mluvit!

* Divejte se kolem sebe. Ctéte ndpisy na ulicich,

v dopravnich prostredcich, studujte informacni
materidly, které dostanete na Uradech.

e Zkuste si najit vhodné jazykové kurzy. Je jich hodné,
nékteré neziskové organizace nabizeji i kurzy zdarma.

DOLEZITE KONTAKTY

Jazykové skoly
www.jazykovky.cz
www.czlt.cz
WWW.Ujop.cuni.cz

Neziskové organizace, které nabizi bezplatné
Jjazykové kurzy

www.cicpraha.org

www.meta-os.cz
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Seznam jazykovych kurzi - CeStina pro cizince:
www.migraceonline.cz/e-knihovna/?x=2131271

Integracni centra v regionech — nabizi také kurzy
Cestiny pro cizince:
www.integracnicentra.cz

www.cestina-pro-cizince.cz

@& CVICENI &
Zeptejte se ve vasem mésté na obecnim nebo méstském uradé na odboru

socidlnich sluzeb, jaké kurzy nabizi mistni neziskové organizace. Vypiste
si je sem:

0 )
Ox O
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N
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Viyhledejte si dalsi informace na internetu — napiste do vyhledavace
heslo ,cestina pro cizince". Co jste nasli?
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PRUNI JAZVKOVA STOPA

JAK ROZUMITE CESKY™?
OZNAMKUJTE SE JAKO
VE SKOLE (1- VYBORNIE, ...).

1 2 3 = 5

KOLIK CESKYCH SLOV ZNATE?

KOLIK JICH CHCETE ZNAT
ZA MESIc?

KOLIK JICH CHCETE ZNAT
2ZA ROK?

JAK SE
BUDETE V NEUBLIZST
DOBE ZDOKONALOVAT?

1. KURZ
2. SOUKROME HODINY

3. ZA&NU si 8isT
NOVINY



PONDELI 19.4.

8 ALENXEU JUDE
NA STREDNI SKOLU

Rikam si, jak to v tom nadem Zivoté vlastné je. Urcuje, kde budeme
pracovat, nase vzdélani? Nebo je to naopak a kazdodenni prace nam
brani v dalSim vzdélavani? Jako to ma Sergej s ucenim cestiny?

Dnes mame v rodiné velky den. Dozvime se, jestli Alexeje vzali
na stfedni prdmyslovou skolu. Pfed tydnem délal pfijimaci zkousky
a dnes by méli vyvésit vysledky. Drzim mu palce, moc bych si prala,
aby mohl studovat.

Alexej se dlouho nemohl rozhodnout, kterou skolu by rad studoval
po zakladni skole. Proto jsme uz nékolik mésicl pred podanim pfi-
hlasky doma diskutovali o tom, co by ho bavilo a co by chtél délat.
Mluvili jsme s nim také o tom, jestli by si troufl na vysokou skolu,
nebo jestli by radéji hned po stfedni Skole Sel pracovat. Alexej se uci
velmi dobfe, na poslednim vysvédceni mél jen jednicky a dvojky. Tady
v Cechach dostavaji déti znamky od jedni¢ky do pétky. Jedni¢ka je
nejlepsi a pétka nejhorsi. Nakonec jsme se vsichni domluvili, ze by
mohl zkusit studovat stfedni Skolu. Kdyz se mu bude dafit a bude
chtit ve studiu pokracovat, mdze jit i na vysokou Skolu. Protoze je
tu systém skolstvi jiny nez u nas, museli jsme se nejdfiv seznamit
s tim, kdy a jak se skladaji pfijimaci zkousky a jaké jsou podminky
pro pfijeti na stfedni nebo vysokou Skolu. V Sergejové Skole jsme si
domluvili schizku s vychovnou poradkyni. To je pani ucitelka, ktera
détem pomaha vybirat zaméstnani a podle toho pak vhodné skoly.
Nakreslila nam takovou mapu vzdélavaciho systému v Ceské repub-
lice, abychom pochopili alespon zaklady. Schéma vam pfikladam
na konec kapitoly, tfeba se vam taky bude hodit. Vybirali jsme tedy
spole¢né Skolu vhodnou pro Alexeje a nakonec jsme jednu vybrali.
Alexej se pripravoval na pfijimaci zkousky velice dlouho a peclivé.
Chodil na rizna doucovani, kde déti poditaly priklady a zkousely si
psat gramaticka cviceni, aby byly co nejlip pfipraveny. Na stredni
Skoly se totiz délaji pfijimaci zkousky z ceského jazyka, matematiky
anékdy i z vSeobecného prehledu.

Zkousky uz jsou za nami a dnes po obédé vyvésili seznam pfijatych
studentl a studentek na nasténku ve Skole. Alexej si pral, aby tam
mohl dojit sdm po vyulovani. Jesté se nevratil domd, tak napjaté
¢ekam na vysledek.
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RADY, DOPORUCENT
SkoLa — VZDELAVANI DETT

Materska skola (,,skolka")

e Pred nastupem do zakladni Skoly chodi déti
do mater'ské Skoly - od 3 do 6 let.

e Pokud mate dité ve véku 5—6 let, musi ho Skolka
prijmout. Je to posledni rok pred zacatkem povinné
skolni dochdzky na zdkladni Skole, tento rok je
zdarma.

e Pokud mdte mladsi dité, skolka nema povinnost jej
prijmout. Kdy? jej prijme, budete platit poplatek (lisi
se od cca 500-800 K¢ za mésic) a stravu.

Zakladni skola

* Skolni dochdzka déti je povinnd — déti musi chodit
do skoly denné po dobu 9 let. Pokud nebudou vase
déti chodit do skoly, hrozi vam sankce.

e Do zdkladni Skoly chodi déti ve véku 6-15 let.

Do prvni tfidy nastupuji nejpozdéji v 8 letech.

Obvykle dité nastupuje v nejblizsim Skolnim roce

po svych 6. narozenindch.

* Skolni rok trvd od 1. zafi do 31. srpna,vyuéovani
probiha do 30. Cervna.

* Pokud pfijedete do CR béhem $kolniho roku, poslete
své dité do skoly ihned, necekejte na novy skolni rok.

e Vzdélavani na statni skole je bezplatné, platite
pouze za stravovani ve skolni jidelné, za skolni dru-
Zinu a zdjmoveé krouzky.

* Skolné se plati pouze v soukromych $koldch.

 Déti cizincG maji stejny pristup ke vzdélavani jako
Cesi.

o Pfindstupu do zdkladni Skoly nemusite prokazo-
vat legdlni pobyt v CR — vase dité md stejné prdvo
na povinnou Skolni dochazku jako ceské déti.

* Podle zakona maji déti cizincd z EU narok na vyuku
cestiny na zakladni skole zdarma. Nékteré skoly
mohou podporovat vyuku Cestiny i pro déti cizincy ze
zemi mimo EU. Zeptejte se na vasi skole, jestli nabizi
navic vyuku Cestiny.

Stredni skola
* Po zdkladni skole déti nastupuji na stredni Skolu.
e Na vybranou skolu musi dité sloZit prijimaci zkousky.



e Pripfihlasovani na stredni Skolu musite prokazat
doklad o legalnosti pobytu rediteliffeditelce Skoly.

e Stredni Skola je pro cizince zdarma, pokud studuji
v Cestiné.

DOLEZITE KONTAKTY

Meta
Poradenské a informacni centrum pro mladé migranty.
www.meta-os.cz

Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy CR
www.msmt.cz

Adresa: Karmelitskd 7, 118 12 Praha 1

Telefon: +420234 811111
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Schéma vzdélavaciho systému Ceské republiky

— B ;;ov;‘:m(?( §kgl[r1:’ = stdt. doktorskd zkouska (Ph.D.) :
. . ochdzka (9 let, .
VySO ké : zka (9 let) Stdtnizavér./frigorozni zkouska -
§k0|y @ pocet rokd studia (Mgr., Ing., MUDr., ...)
Doktorské : prijimaci rizeni = stdtni zdvérecnd zkouska (Bc.)
3 studium S = zdpis = absolutorium (DiS.)
vk f i maturitni zouska
25 - A - zavérecnd zkouska +
2 : vyucni list
24 Cm zdvérecnd zkouska :
Maglsterske’ StUdIUm ................................................ s
23 . _— I
: 3 2 1 —
22 . H - v §§i—
Vysoké skoly YS!
21 : odborné
20 Magisterské studium Bakalarské studium §ko|y
6 5 4 o4 3 3,5 3
19- :
1 t t
Vvék
Nastavbové r2
studium - 20
odborné s maturitou 2
19+ 19
v Py "
18 Stredni Skoly R odborné S i
Gymnazium — . _ag 3 se zav. zkouskou <
17 vieobecné stfedoskolské £ 2 — —— D L17
vzdélani s maturitou S ¢ odborné 2 2 A
16 O v svyud. listem T o 16
4 4 Ucilisté 1 D =
-15
r15
k14
Druhy stuperi
e
12

Materska skola 2
3

Vytvoreno podle: www.nvf.cz/publikace/pdf_publikace/euroguidance/cz/vzdelavaci_system_2006.pdf
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CTURTEK 22.49.

S ZACINAME PODNIKAT

V tovarné na montovani soucastek jsme dostali praci na dobu urcitou.
Proto, kdyz byli nuceni sniZzovat stavy, nebylo pro né slozité nam
pracovni smlouvu neprodlouzit. Razem jsme byli bez prace a v nasem
pfipadé za nedlouho i bez povoleni k pobytu, ktera nam vydali za Uce-
lem zaméstnani. Trochu jsme to tusili a uz dopredu jsme si zjistovali,
co bychom méli délat dal, abychom tu mohli zdstat. Jedinym rychlym
fesenim bylo zacit podnikat, zalozit si Zivnost.

Anna se v té dobé seznamila s Ludmilou. Ta ma Zivnost a pracuje
i pro jednu firmu, ktera nabizi Uklidové sluzby. Ludmila ma Zivnos-
tenské opravnéni a firma si ji najima jako uklizecku bud'do bytd, nebo
do kancelafi. Kdyz se s ni Anna dala do fei a zjistila, jak se Ludmile
dafi podnikat, zacala zvazovat, Ze by to také mohla zkusit. Nejdriv
bylo nutné zjistit si, za jakych okolnosti m0ze zménit svij ucel pobytu
ze zaméstnani na podnikani. Pak si zafidila zivnostenské opravnéni
a mohla zadit podnikat. Ludmila se nabidla, Ze pokud chce, zkusi ji
domluvit praci v Uklidové firmé, od které i ona dostava néjaké zakazky
na Uklid kancelafi. Casto se déje to, ze takové firmy provozuji nedo-
voleny zpUsob zaméstnavani, takzvany ,Svarcsystém®. Tomu se Anna
chtéla vyhnout, protoze nechtéla mit problémy. Védéla, Zze pokud
chce podnikat sama, musi si hledat zakazky na Uklid i u jinych firem
a domacnosti. Dala si inzeraty s nabidkou Uklidu na vSechna verejna
inzertni mista a zacala podnikat.

Dneska uz Anna podnika skoro dva roky a premysli o tom, ze by se
zase chtéla ve své praci o kousek posunout. Na krajském uradu si
vyfizuje ovéreni svého vzdélani. Doma na Ukrajiné pracovala jako
zdravotni sestra. Aby mohla délat stejnou praci tady, musi mit doklad
o tom, Ze vystudovala zdravotni skolu.

Sam jsem si také vyfidil Zivnostenské opravnéni na pomocné zednické
prace. Shanim zakazky na stavbach. Mam nékolik stalych firem, které
mi vzdycky feknou, kdyZ potfebujou vypomoc. Ale moje zacatky
byly trochu horsi. Musel jsem si nakoupit néjaké naradi a zakazek ze
zacatku moc nebylo. Ted'uz je to lepsi, ale spokojeny nejsem. Pracuju
vétsinou v ukrajinskych partach, a tak celé dny mluvim jen ukrajinsky.
Potfeboval bych si zlepSovat ¢estinu, abych si také mohl najit praci
v oboru. Jak uz jsem psal, jsem automechanik a rad bych pracoval
zase s autama. Cesky uZ trochu umim, ale odborné vyrazy a trochu
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slozitéjsi jazyk mi stale déla potize. | kdyz piSu tenhle denik, musim
Casto pouzivat slovnik. | tim se v estiné zlepsuju.
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Jak mdze byt ukonceno zaméstnani (pracovni pomér)?
e Ve zkusebni dobé
o Je to doba na zacdtku pracovniho poméru (maxi-

malné mdze byt domluvena na 3 mésice).

o Vtéto dobé mize ukoncit pracovni pomér zamést-

nanec i zameéstnavatel.

o Nemusite uvadét divod, pro¢ chcete odejit.

e Dohodou
o KdyZ se zaméstnavatel a zaméstnanec dohodnou.
o Pracovni pomér konci sjednanym dnem (datum

musi byt uvedeno v dohodé).

o Musi byt vzdy pisemnd.
e Vypovedi
o Vypovéd'miZe dat zaméstnanec i zaméstnavatel,

musi byt vZdy pisemnd.

o Zaméstnanec mize dat vypovéd bez udani

ddvodu, ale zaméstnavatel mize zaméstnanci ddt
vypovédjen z divodd uvedenych v zakoniku prdce.
Pracovni pomér konci az za 2 mésice od predani
vypoveédi— tomu se fika vypovedni doba.

o Zaméstnavatel nesmi ddt vypovéd zaméstnanci

v ochranné dobé: napfiklad pokud je zamést-
nankyné téhotnd, kdyZ je na materské dovolené,
nebo pokud je zaméstnankyné nebo zaméstnanec
na rodi¢ovské dovolené.

Kdy?Z uplyne domluvend doba prace — kdy? jde o pra-
covni pomér na dobu urcitou.

Okamzitym zrusenim pracovniho poméru.

o Zaméstnavatel mize ukoncit okamZité pracovni

pomér pouze ve vyjimecnych pripadech z ddvodi
uvedenych v zakoniku prace (napfiklad kdyz
zaméstnanec porusi hrubym zpGsobem své pra-
covni povinnosti).

o Zamestnanec mdze ukoncit okamZité pracovni

pomér pouze ve vyjimecnych pripadech z divodd
uvedenych v zdakoniku prdce (napfiklad kdyz
zamestnavatel zaméstnanci nevyplatil mzdu

do 15 dnd po uplynuti terminu splatnosti).




¢ U cizince skonci pracovni pomér:
o Dnem, kdy kon&i povoleni k pobytu na uzemi CR.
o Uplynutim doby, na kterou bylo vydano povoleni
k zaméstndni.
o Dnem, kdy nabylo pravni moci vyhosteéni.

Zapoctovy list

Dokument, ktery mi musi zaméstnavatel dat, kdyz
odchazim z prace. Je tam napsano, kde a jak dlouho
Jsem pracoval.

DOLEZITY ZAKON

Zakon & 262/2006 Sb., zakonik prace

Co musite udélat, kdyz chcete zacit podnikat/zaloZit
Zivnost?
* Nejdrive zajdéte na Zivnostensky urad, kde ohldsite
Zivnost.
Co musite doloZit:
o vyplnény Jednotny registracni formular;
* Tento formular slouzi 1. k ohlaseni Zivnosti,

2. jako povinna registrace (pfihlaseni) na dalsi

Urady — to znamend, Ze nemusite chodit

na kazdy 0fad zvlgst. Kam se timto formuld-

fem prihlasite?

° Financni urad (registrace kvili danim).

° Okresni sprava socialniho zabezpeceni (pfi-
hlaska k socialnimu pojisténi).

e Zdravotni pojistovna — verejné zdravotni
pojisténi. Pokud nemdte pristup k verejnému
zdravotnimu pojisténi, musite mit zafizené
a zaplacené komercni (cestovni) pojisténi
a predloZit doklad o tomto pojisténi.

vypis z rejstiiku trestd,
doklad o mistu podnikani (napfiklad ndjemni
smlouva),
o doklad o zaplaceni spravniho poplatku: 1000 K¢,
o povoleni k pobytu na uzemi CR.
Kdy?Z jesteé nemate trvaly pobyt — musite ddle zajit
na rejstrikovy soud (soucast krajského soudu).
o Tady poZaddte o zapis do obchodniho rejstiiku.
o Zaplatite spravni poplatek 5000 K¢.
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¢ Na Zivnostenském uradu vam potom daji vypis
z Zivnostenského rejstiiku — to je doklad o vasem
podnikani (drive to byl Zivnostensky list).

Povinnosti podnikatele

eV pribéhu podnikdni musite vést evidenci prijmd,
pfipadné i vydajg.

¢ Pravidelné musite platit socidlni pojisténi a vZdy
do konce brezna ndsledujiciho roku podat dariové
pfiznani.

DOLEZITE KONTAKTY

www.czechpoint.cz/web

Zivnostensky rejstfik
Www.rzp.cz

Obchodni rejstrik
http://portal.justice.cz/justice2/uvod/uvod.aspx

Ministerstvo prémyslu a obchodu CR
www.mpo.cz

Adresa: Na Frantisku 32, 110 15 Praha 1
Telefon: +420 224 851111

Hospodarska komora

www. hkcr.cz

Poradenstvi pro podnikatele.

Poskytuje kontakty na dariové poradce a dalsi dileZité
informace pro podnikani.

Zivnostenské Ufady

www.statnisprava.cz

Zivnostensky odbor méstského Uradu — centrdlni
registracni misto.

Informace o Zivnostenském podnikani:
www.mpo.cz/cz/podpora-podnikani/zivnost-podnikani




CTURTEK 29.49.

10 ZMENA OCELUL POBYTU

Uz jsem tu o tom trochu psal. Kdyz jsme si chtéli zalozit Zivnost,
museli jsme zaroven na cizinecké policii zménit nas ucel pobytu. Je
to jedna z téch administrativnich zalezitosti, které berou hodné casu
ave svém dUsledku i hodné penéz. Misto toho, abych chodil do prace
nebo si shanél zakazky, stali jsme s Annou hodiny na cizinecké policii.

v, RADY, DOPORUEENT

N - Coje uéel pobytu?
’, J» Ucel pobytu znamend, Ze mate ddvod, pro¢ Zijete

v CR a k tomu vdm je vyddno povoleni k pobytu.
Mdze to byt napriklad: zaméstnani, podnikani,
slouceni rodiny, studium.

Tento Ucel pobytu musite plnit, jinak bude zruseno
vasSe povoleni k pobytu.

Jak mizZete zménit ucel pobytu?

KdyZ chcete ucel pobytu zménit, musite jit na cizi-
neckou policii a podat Zadost o udéleni nového
povoleni k dlouhodobému pobytu za jinym ucelem.
Co musite doloZit:
v’ Povoleni k zaméstnani (od uradu prace) — zména
na ucel pobytu zaméstnani.
v’ Doklad o ohldseni Zivnosti na Zivnostenském
Uradu, vypis z obchodniho rejstriku — zména
na ucel podnikani.

Co musite udélat, kdyZ ménite ucel pobytu ze
zameéstnani na podnikani?

L]

Skoncite v zaméstnani a chcete zacit podnikat.
Musite jit na Zivnostensky urad a ohldsit Zivnost.
Na Zivnostenském uradu musite doloZit své sou-
casné, platné vizum k pobytu nad 90 dn§ nebo
platné povoleni k dlouhodobému pobytu napriklad
za ucelem zaméstnani.

Musite zajit na cizineckou policii a zaZzadat o nové
povoleni k pobytu (vizum nad 90 dnd nebo povoleni
k dlouhodobému pobytu) za dcelem podnikani. Vse
mUZete posilat doporucenou postou!
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e Od prvniho dne od ukonceni zaméstnani jste

v nékterych pfipadech v takzvané ochranné lhité.

o Trva 60 dnd, ale jenom za urcitych podminek — vice
informaci na: www.portal. mpsv.cz/sz/zahr_zam

o Je to doba, kdy mate stdle platné pGvodni povo-
leni k pobytu.

o Vtéto dobé musite zalit podnikat, zacnete tak
plnit novy ucel pobytu, na ktery vam cizinecka
policie vydala nové povoleni k pobytu.

CVICENT @&

Pan Dong Zije s rodinou v Praze tfi roky. Md povoleni k dlouhodobému
pobytu za ucelem podnikani. Md obchod s potravinami. V podnikani se
mu v posledni dobé moc nedafi. Pan Dong ma vysokoskolské vzdeélani
a chce si najit zaméstnani ve firmé jako pocitacovy odbornik.

Co musi udélat? Seradte (oCislujte) véty podle toho, jak md pan Dong
spravné postupovat:

O

O O@ O0O0

Zaméstnavatel pozve pana Donga na pfijimaci pohovor. Pan
Dong pohovor Uspésné absolvuje a dostane od zaméstnavatele
potvrzeni, ze ho zaméstna.

U¥ad prace vytidi kladné Zadost pana Donga o povoleni

k zaméstnani.

Pan Dong najde volné pracovni misto ve firmé v Praze. Posle
do této firmy svij Zivotopis.

Pan Dong musi zazadat pisemné Ufad prace o povoleni k zamést-
nani. Musi vyplnit formulaf ,Zadost cizince o povoleni k zamést-
nani* a dolozit vyplnény formular ,Vyjadieni zaméstnavatele".

Pan Dong uzavre se svym zaméstnavatelem pracovni smlouvu
a zacne pracovat.

Pan Dong se rozhodne ukoncit své podnikani a musi si vyridit
nové povoleni k pobytu za uc¢elem zaméstnani. Jde na cizinec-
kou policii a zazada o nové povoleni k dlouhodobému pobytu.
Zadost je kladné vytizena.

Pan Dong navstivi Urad prace.

Na Ufadu prace se pan Dong zaregistruje jako zdjemce o zamést-
nani. Pracovnici Uradu prace mu pomahaji hledat volné pracovni
misto. Pan Dong se také pravidelné diva na internetové stranky
Uradu prace a na inzeraty v novinach i na internetu.
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STREDA 5. 5.

11 UzZNANIT VZDELANIT

Mame novinku. K ndm do ulice se pfistéhovali dalsi cizinci. Dneska
jsem vidéla, jak se stéhovali do vedlejsiho vchodu. Podle mé to budou
Cecenci. No uvidime, tfeba budeme mit pfileZitost se vic poznat.

Dneska jsem sem ale hlavné chtéla napsat, co se mi podafilo. Uz
dlouho jsem hodné nespokojena se svou praci. Umim uz taky docela
dobre Cesky. Jsme tu necelé ¢tyfi roky a ja stale jen uklizim. Uz bych
to chtéla zménit. Rozhodla jsem se, Ze to zacnu konecné resit. Rov-
nou jsem si zjistila, co musim udélat pro to, aby mi uznali mou kva-
lifikaci. Chtéla bych zase délat svoji praci. Pomahat uzdravovat déti
je prece poslani.

Zjistila jsem, ze musim podat zadost na krajském Uradé. Potom
jsem slozila zkousky. A kone¢né mi uznali diplom ze zdravotni skoly
zdomova.

MUzu si tedy zadit hledat zaméstnani jako zdravotni sestra. V&fim,
Ze se mi to podafi a konec¢né budu zase kazdy den pracovat s détmi.
Budu v ordinaci, v ¢istém bilém obleceni. Musim fict, Ze po tolika
letech uklizeni se na to moc tésim. Jen aby to vyslo. Tak jdu na to. Co
udélam nejdriv?

Zacnu tim, Ze si koupim inzertni noviny, kde zaméstnavatelé zve-
fejnuji inzeraty s volnymi pracovnimi misty. Alexej mi poradil, ze
zaméstnani se da hledat i na internetu. Podivam se tedy na webové
stranky, které jsem si nasla. Zjistim, jestli nékde nehledaji zdravotni
sestru na détské oddéleni v nemocnici. Seznam volnych pracovnich
mist visi taky na nasténce na Ufadu prace. Zajdu se tam podivat, tfeba
mi tam poradi vic. Jsou tam preci na hledani prace odbornici.

Nez ale za¢nu posilat odpovédi, musim napsat svUj zivotopis. O tom,
jak ma vypadat spravny zivotopis, jsem se radila s nékolika zndmymi.
Taky jsem si nasla par rad na internetu. Pfi oslovovani zaméstnavateld
je dobré védét, jak zivotopis napsat. Mél by se v ném kazdy dobre
vyznat. Mély by tam byt vSechny dilezité informace. K Zivotopisu
je nékdy potreba poslat i motivacni dopis, do kterého napisete, proc
mate o praci zajem. Také mdZete napsat vice informaci o vasich minu-
lych zaméstnanich a pracovnich zkusenostech.
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RADY, DOPORUEENT

Jak Zadat o uznani vzdélani ze zemé plGvodu

* Informace k uznani zahrani¢niho vzdélani
na zakladnich, strednich a vyssich odbornych
skoldach -, nostrifikace":
o Pokud potrebujete uznat zakladni, stredni nebo
vyssi odborné vzdélani ze své zemé, zajdéte

na krajsky urad — odbor skolstvi, mladeze

a sportu v krajském mésté kraje, kde Zijete.

o Musite vyplnit Zadost o uznani zahrani¢niho
vzdélani.
o K Zdadosti musite dodat:

v’ origindl nebo notdrsky ovérenou kopii
vysvedceni,

v’ popis obsahu vzdélavani (napfiklad seznam
predmeétd, rocnikova vysvédceni, pocet hodin
za rok atd.),

v kopie dokladu o misté pobytu.

o Vsechny dokumenty ve vasem jazyce musi byt
preloZené do Cestiny soudnim prekladatelem.

* Informace k uznani zahranicniho vysokoskolského
vzdélani -, nostrifikace":

o Pokud potrebujete uznat své vysokoskolské vzdé-
ldni, které jste ziskal/ziskala na zahranicni vysoké
skole, musite Zadat na verejné vysoké skole, ktera
md podobny studijni program, jako byl ten vas.

o Na webové strance Ministerstva skolstvi CR
najdete seznam vysokych skol v Ceské republice
www.msmt.cz/vzdelavani/vysoke-skolstvi

o KdyzZ najdete vhodnou vysokou skolu, na jeji
weboveé strance si stahnéte formuldr Zadosti
o uzndni zahrani¢niho vzdélani.

o Kvyplnénému formulari je nutné doloZit dalsi
dokumenty:

v kopii diplomu ¢i vysvédceni, vietné seznamu
absolvovanych predmétd ¢i zkousek.

o VSechny dokumenty ve vasem jazyce musi byt
preloZené do Cestiny soudnim prekladatelem.



DOLEZITE KONTAKTY

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR
www.msmt.cz

Adresa: Karmelitska 7, 118 12 Praha 1

Telefon: +420 234811111

Meta
Poradenské a informacni centrum pro mladé migranty.
www.meta-os.cz

7 v

Krajské urady — odbory skolstvi
www.statnisprava.cz
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CVICENIT

Zkuste si vyplnit Zadost o uznani zahranicniho vzdélani.

Zadost o uznani zahraniéniho vzdélani

Zadam o uznani platnosti predlozeného dokladu o dosaZeni uceleného stupné
vzdélani vydaného zahrani¢ni Skolou. K Zadosti pfikladam potfebné doklady podle
§ 108 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni zakona €. 49/2009 Sb.

Jméno a pfijmeni': ..............
Datum narozeni: ...............
Adresa v Ceské republice:

.... Statni prislusnost: ...........

Kontakt (napf. telefon, e-mail): ...
Zastupce? a jeho adresa v Ceské republice: ......

Stat studia:
Délka studia: od $kolniho roku ...
Datum ukonceni studia: ............
CiSIO AOKIAAUE ........ovoceceeeeee et neeenens
Uvedenou $kolu jsem studoval(a): [ ] denni formou [ ] jinou formou

Predlozené vysvédceni doklada v zahrani¢i dosazeni nasledujiciho stupné vzdélani:
[] zakladni vzdélani (povinna $kolni dochazka),
[] stfedni vzdélani s vyuénim listem,
[ stfedni vzdé&lani s maturitni zkouskou,
[] vy8si odborné vzdélani.

V zemi, kde se nachazi uvedena Skola, je jeji Uspésné absolvovani podminkou ke
vstupu na vysokou Skolu
ANO - NE

Cestné prohlasuji, ze uvedené udaje jsou pravdivé a Ze predkladany doklad
o dosazeni uceleného stupné vzdélani nebyl dosud na Gzemi Ceské republiky
predmétem nostrifikaéniho fizeni.

Podpis Zadatele: ..........ccocoeeiiiiiiiiiien

" Rozumi se tcastnik fizeni podle § 27 odst. 1 pism. a), pfip. § 154 véty za stiednikem zakona &. 500/2004 Sb., spravniho fadu.
2 Rozumi se zastupce Ucastnika fizeni podle § 31 a nasl. zakona &. 500/2004 Sb., spravniho fadu, tzn. zakonny zastupce
acastnika fizeni (napf. matka, otec), opatrovnik nebo zmocnénec (osoba zmocnéna na zakladé plné moci).
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PATEK 14. 5.

12 LIBUSE

~Mami, vis, jak jsem ti minule ukazovala
téch deset slavnych Ceskych osobnosti?
Vis, kdo se mi z nich nejvic libi?"

,To nevim."

Nejvic ze vsech se mi libi knéZna Libuse.

Podle legendy byla hodné mocnd. Vlddla vsem
v tehdejsi Ceské zemi. Byla velice moudrd, proto
jsem si ji oblibila. Myslim, Ze i Cesi ji maji moc
radi, i kdy? je to jen postava z poveésti. Slavny
Cesky hudebni skladatel Bedfich Smetana o ni
dokonce napsal operu. Opera Libuse, vlastné
Jedna jeji &ast, se hraje pfi vSech vyznamnych
prileZitostech. Treba kdyZ nastupuje novy
prezident, anebo vis, kdy? Kdyz davaji v televizi
na Novy rok projev prezidenta republiky.

Nez zacne mluvit, pusti se fanfdry z Libuse.
Prectu ti, co jsme si o ni fikali ve Skole:"

POVEST O KNEZNE LIBUSI

Knézna Libuse patfila ke slovanskému kmenu, ktery na nase uzemi
pfived| Praotec Cech. Slované opustili svdj domov u Fek Visly a Dnépru
a vydali se na zapad. Putovali dlouho, az pfisli k hore, ktera se jmeno-
vala Rip. Na tu horu vystoupili. Praotec Cech se rozhléd| po kraji a Fekl:
J1ato zemé je plnd medu." A rozhodl se zUstat. A tak se tu Slované
usadili a po Praotci Cechovi dali své nové zemi jméno Cechy.

Libusin otec, vévoda Krok, mél tfi dcery — Kazi, Tetu a Libusi, ktera
byla nejmladsi. Byla velmi krasnd a moudra. Méla také nadpfirozené
schopnosti. Vyznala se v bylinach a uméla predvidat budoucnost.

Po otcové smrti se stala knéznou. Své sidlo méla na skale nad rfekou
Vltavou. Rikalo se mu Vy3ehrad.

Jednou se dva sousedé pohadali o kus pole. Neuméli se dohodnout,
a tak pfisli za knéznou Libusi, aby je rozsoudila a rozhodla, kdo ma
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pravdu. Libuse si vyslechla oba muze a fekla: ,Pole bude toho mlad-
Siho." Vtom se ten druhy rozzlobil a zakficel: ,Co to je za spraved|-
nost. To je tim, Ze je Zenska. Ma dlouhé vlasy a kratky rozum. Béda
nam muzdm, kterym Zena vladne." Libusi tato slova rozzlobila. ,Kdyz
nechcete vladu spravedlivou a mirnou, najdu vam knizete. Bude vam
vladnout tvrdé, tak jak to chcete." A tak si knézna nasla manzela. Byl
to Premysl Orac, ktery se stal knizetem ceské zemé a spolu s Libusi
zaloZzil mocny rod Pfremyslovc0.

Libuse s Pfemyslem vladli dobre a spravedlivé. Jednou stéli na svém
dvore a rozhlizeli se do kraje. Libusi se zatmélo pfed o¢ima a uvidéla
obraz budoucnosti. Rekla: ,Vidim mésto veliké, jehoZ slava hvézd
se dotyka." Pfemysl nafidil posldm, aby nasli misto, které Libuse
popsala. Poslové jej nasli hluboko v lese a potkali tam muze, ktery
tesal prah domu. Pfemysl dal na tom misté postavit hrad, ktery se
stal kralovskym sidlem rodu Pfemyslovcd. Libuse jej nazvala Praha.

»Svétlanko, to zni moc hezky, byla to urcité
zajimava postava. Co bys fekla tomu,
kdybychom se na tu operu zasli podivat? Nékde
ji urcité budou hrat a mohli bychom to spojit

s hezkym vyletem do Prahy."

,Jooo, mami, to je prima ndpad. Libusi asi budou
hrdt v Narodnim divadle, to je pro Cechy ddleZité
divadlo. Postavili ho v roce 1881 a prvni opera,
kterd se v ném hrala, byla prave Libuse. KdyZ
potom divadlo vyhorelo, Cesi se na néj skladali.
KaZdy dal tolik penéz, kolik mél, aby divadlo
stdlo znovu."

SLoVi€kA K VYSVETLENT

povést — pribéh, ktery si lidé vypravéli a predavali z generace
na generaci

orac — Clovék, ktery obdélava pole s pomoci dobytka

praotec — zakladatel a vidce rodu

knézna —vladkyné

knize —vladce

prah — drevéna deska na zemi pod dvefmi
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RADY, DOPORUCENT

Co byste mohli znat z ceské kultury a historie

Narodni divadlo

Ndrodni divadlo patfi k nejzndméjsim stavbam v Ceské
republice. Je jednim ze symbolG Ceského ndroda.
Zakladni kamen Narodniho divadla byl slavnostné polo-
Zen 16. kvétna 1868. Penize na divadlo ddvala nejen
Slechta a cisar, ale také obycejni lidé. Konaly se sbirky.
Na konci cervence 1881 bylo divadlo hotové. Prvni
opera, kterd se v ném hrala, byla prave Libuse od hudeb-
niho skladatele Bedricha Smetany. Po mésici se stala
katastrofa. Divadlo vyhorelo. Lidé z celé zemé zacali
znowu posilat penize, aby bylo divadlo znovu postaveno.
V roce 1883 bylo opét otevieno Smetanovou Libusi.
Ndrodnimu divadlu se fika , Zlata kaplicka". Jeho
dnesni podobu tvori tfi umeélecké soubory — opera,
cinohra a balet. VSechny tfi soubory hraji klasicka dila,
ale zaméruji se i na moderni svétovou tvorbu.

Bedrich Smetana

2. biezna 1824 Litomysl—12. kvétna 1884 Praha
Bedrich Smetana byl vyznamny Cesky hudebni
skladatel. V soucasnosti je zndm predevsim souborem
skladeb, ktery se jmenuje Ma vlast. Mou vlasti se
kaZzdy rok zahajuje nejznaméjsi festival klasické hudby
Prazské jaro. Bedfich Smetana se jiZ od svych Ctyr

let vénoval hudbé. UCil se hrdt na housle a pozdéji

i na klavir. Po maturité zacal studovat hudbu a Zivil se
Jjako ucitel hudby v rodiné hrabéte Leopolda Thuna.
Skladal i opery. Nejslavnéjsi z nich je Prodand nevésta.
Ta mu pfinesla velkou slavu a diky tomu se stal dirigen-
tem v Ndrodnim divadle.

Opery Bedricha Smetany
* Branibofi v Cechdch

e Prodand nevésta

e Dalibor

e Libuse

e Dvé vdovy

e Hubicka

e Tajemstvi

» Certova sténa

e Viola - jen fragment
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TIP NA UYLET

Co zajimavého mizZete jesté v Praze navstivit?

Vaclavské namésti — nejdelsi prazské nameésti, které
zaloZil uZ cisar Karel IV. PGvodné to byl trh, na kterém
se obchodovalo s korimi. V Cele ndmésti dnes stoji
Ndrodni muzeum a socha eského patrona sv. Vaclava.

Vysehrad - legendarni sidlo knézny Libuse a sidlo prv-
nich &eskych panovniki z rodu Pfemyslovcy. Dnes je
na Vysehradé hibitov vyznamnych ceskych osobnosti,
ktery se jmenuje Slavin.

Chram sv. Vita — gotickd katedrdla, ktera stoji

na Prazském hradé. ZaloZil ji v roce 1344 Karel IV.
Byla dostavena az ve 20. stoleti. Jsou v ni uloZeny
korunovacni klenoty a ostatky ceskych panovnikd.

Prazsky hrad — sidlo ceskych panovnikd. V prabéhu
staleti byl PraZsky hrad mnohokrdt upravovan.
Posledni velka uprava probéehla na zacatku 20. stoleti
v dobé, kdy byl ceskoslovenskym prezidentem Tomds
Garrigue Masaryk. PraZsky hrad je sidlem ceského
prezidenta.

KULTURNI TIP

FFEe-  Mate radi klasickou hudbu? MizZete navstivit festival
opery Smetanova Litomysl, ktery probihd v Cervenci.
Béhem celého roku mizete navstivit Narodni divadlo,
kde se Smetanovy opery hraji jiZ od jeho zaloZeni.

DOLEZITE KONTAKTY

www.narodni-divadlo.cz
www.smetanovalitomysl.cz

POzZNAMKY
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DRUHA UAZVIKOVA STOPA

Nejprve se podivejte zpatky k prvni jazykové stop€, kterd je na strané 36.
Jak si stojite? Splnili jste si vase predsevzeti? Pokud ano, pak gratulujeme!

Do dnesni stopy vyplrite, jakd Ceska slova se vam vybavi pfi vyrceni

nasledujicich terming:

1. OBCHOD

A CoO VASE
PLANYV?
V UAKYCH
SITUACICH SE
CHCETE DOMLUVIT
ZA DVA MESICE?
SEM SI VYPISTE, CO
CHCETE UMET:
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OTeERY 25. 5.

® zoraAavoTNnICTUT O

13 PRO KOHO JUE DOSTUPNA
LEKARSKA PECE

Dneska se mi ale pfihodilo néco, co sem musim napsat. Byl to pro mé
tak nepfijemny zazitek, Ze se s vami o néj musim podélit.

Vichni mame uzaviené jiné pojisténi nez Cedi. Je to takové pojisténi
pro cizince nebo co. Platime vic a jsou i jiné podminky proplaceni
u doktora. Spravné se tika lékaf, ale i vétdina Cechd fika lidové dok-
tor. Protoze jsem vcelku zdravy, nikdy jsem se o to nezajimal vic.
AZ dneska. Na stavbu rano dorazil bratr lvana, jednoho z chlapd ze
zednické party. Mél UpIné modrou nohu od kolene dol0 a skoro s ni
uz nehybal. Vypadal hodné unavené, mél propadlé tvare UpIné bez
barvy. lvan nam rekl, ze jeho bratr si pred nékolika dny propichl nohu
dratem. Musel ale dal chodit do prace. K |ékati neSel a ranu si lcil
sam, jak umél. Rana v noze se mu nechtéla hojit. Naopak se celd
zanitila a hrozila celkova otrava krve. Vydali se tedy k lékafi. Kdyz se
podival na jejich zdravotni pojisténi, fekl, ze tenhle typ zranéni pojis-
tovna neproplaci. Zdravotni oSetreni si pry budou muset uhradit sami!
Tak se dalsich par dn0 zkousel éCit sam, ale nedopadlo to dobre. Kdyz
dorazil na stavbu, nalozili ho chlapi do auta a odvezli k doktorovi.
Osetreni musel zaplatit. | s 1éky, které musi brat jesté tyden, to délalo
16000 korun. Penéz nemél dost, tak jsme se s chlapama slozili a néco
mu prispéli. Nakonec to dopadlo vlastné dobte, ale bylo miz toho zle.
Kdybyste vidéli, jak ten ¢lovék vypadal.

Doma je ted lepsi nalada. Jsem pysny na naseho Alexeje, vzali
ho na stfedni prdmyslovou skolu. Vsichni jsme z toho méli radost
a na oslavu jsme si zasli do cukrarny. Po dlouhé dobé jsme podnikli
néco spole¢né. Hodné jsme se nasmali a ja jsem v jednu chvili poci-
til, Ze jsem &tastny. Rekl jsem si, jak jsem rad, Ze tu jsme. Ze nadim
détem davame to nejlepsi, co mdzeme. Stoji nds to sice hodné sil, ale
zaty chvile Stésti to stoji. Nékdy si fikam, Ze uz je mezi ndmi a nasimi
détmi rozdil. Oni uz mluvi rusky tak malo a ukrajinsky uz skoro vibec.
A na vefejnosti? Tam uz se stydi mluvit s nami jinak nez cesky. My
zase neumime tak dobfre ¢esky jako oni. Nékdy se bojim, jak se to
bude vyvijet. Aby to nakonec nedopadlo tak, ze si nebudeme rozu-
mét s vlastnimi détmi. Vim, Ze to tak neskondi, ale stejné je to rozdil.
Kdyby to bylo mozné, my s Annou bychom se domd mozna nékdy
vratili. Pro nade déti uz je ale domov Ceska republika. Za tak krat-
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kou dobu si tu stihly vytvorit svij svét. Chodi tady do Skoly a maji tu
kamarady. Dafi se jim a nevim, jestli by se chtély vratit. Myslim, Ze ne.

Kdyz jsme se vraceli, potkali jsme sousedku, jak sedi na schodech
aplace. Zeptal jsem se ji, jestli chce pomoct. Jen zakroutila hlavou, Ze
ne, tak jsem uz nechtél dal obtézovat a $li jsme domU. Nedalo mi to
a za chvili jsem se Sel podivat kukatkem, jestli tam jesté je. Byla tam
a prisel si pro ni jeji manzel. Choval se k ni dost hrubé. Mél jsem chut

otevfit a fict mu, at se chova sludné. Ale neudélal jsem to. Asi jsem mél.

RADY, DOPORUCENI

Zdravotni pojisténi cizincd v Ceské republice

e KaZdy, kdo pobyvad na uzemi Ceské republiky, musi
mit zafizené zdravotni pojisténi.

e Zdravotni pojisténi slouzi pro situace, kdy potrebu-
Jjete lékarskou péci— nebudete platit za poskytnuti
lékar'ské pécle v hotovosti, bude hrazena z tohoto
pojistént.

* Dva zdkladni typy zdravotniho pojisténi:
1. ,komercni*/cestovni zdravotni pojisténi pro cizince
2. verejné

Kdo ma pfistup k verejnému zdravotnimu pojisténi?

* Cizinec s trvalym pobytem v CR,

e azylant,

* cizinec bez trvalého pobytu, ktery je v Ceské repub-
lice zaméstnany.

Vsichni ostatni si musi zafidit komercni zdravotni
pojisténi (cestovni zdravotni pojisténi pro cizince).
e KdyZ mate kratkodobé vizum (do 90 dni) — miZete
mit pojisténi zarizené u zahranicni pojistovny (u vds
v zemi pdvodu).
ALE! Kdyz mate dlouhodobé vizum a povoleni
k dlouhodobému pobytu — musite mit pojisténi zari-
zené u Ceské pojistovny.
Existuji dva zakladni typy tohoto pojistént:
o zakladni pojisténi na nutnou, neodkladnou péci,
o pojisténi na komplexni péci.
V Ceské republice pisobi nékolik komerénich pojisto-
ven, kde si mizZete zaridit toto pojisténi — mizete si
sami vybrat.
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e Samisi zajdéte na pobocku pojistovny a zjistéte
co nejvice informaci o podminkdch pojisténi (kolik
budete platit pojistné a na jak dlouho a jaka lékarska
péce bude z pojisténi hrazena).

e Priuzavreni tohoto pojisténi musite zaplatit celou
cdstku pojistného najednou, dopredu.

e Kdyz potrebujete lékarskou pomoc — musite jit k lékari
nebo do nemocnice, kterd md smlouvu s vasi pojis-
tovnou — dopredu zavolejte na asistencni sluzbu vasi
pojistovny.

VEREUNE ZDRAVOTNI POUISTENT

Volba zdravotni pojistovny

e Mate prdavo sami si zvolit svoji zdravotni pojiStovnu.

e MouZete zménit svoji pojistovnu jen k 1. dni kalendar-
niho Ctvrtleti a jen jednou za rok.

Kdo plati zdravotni pojisténi (pojistné)?
e KdyzZ jste zaméstnany/zaméstnana:
o Pojistné kazdy mésic z vasi mzdy odecte a odvede
zdravotni pojiStovné vas zaméstnavatel.
e KdyzZ podnikdte:
o Celé pojistné si platite a odvddite zdravotni pojis-
tovné sam/sama.

Co to jsou regulacni poplatky?

e Poplatky, které se plati (v hotovosti) pfi navstéve
lékare, v nemocnici nebo v lékarné.

¢ Platite jenom v pripadé, Ze mate verejné zdravotni
pojistént.

¢ Vyse poplatkd je od 30 do 90 KC.

® Podrobné informace na internetovych strankdch
Ministerstva zdravotnictvi CR a ve va$/ zdravotni
pojistovné.

Registrace a navstévy u lékare

¢ Nejprve se musite u lékare zaregistrovat (pfihlasit).

o MdZete si sami zvolit lékare, ke kterému budete chodit.

e ALE! MiZete se prihlasit pouze k lékari, ktery ma
uzavrenou smlouvu s vasi zdravotni pojistovnou.

e Prikazdé navstéve lékare se musite prokdzat platnym
prikazem pojisténce (,karticka pojistovny") — pokud
prikaz u sebe nemdte a potrebujete nutné osetrit, lékar
vds musi prijmout i bez prikazu pojisténce.




DOLEZITE KONTAKTY

Zachranna sluzba
Tisriova linka 155 nebo linka 112

Ministerstvo zdravotnictvi CR
WWW.Mmzcr.cz

Adresa: Palackého nam. 4, 128 01 Praha 2
Telefon: +420224 971 111

Centrum mezistatnich Ghrad

WWW.Cmu.cz

Seznam platnych mezindrodnich smluv o bezplatném
poskytovani zdravotni péce.

Seznam Ceskych zdravotnich pojistoven.

Databadze zdravotnich pojiStoven v zemich EU.

Katalog lékaFi a zdravotnickych zafizeni v CR
www. help-lic.cz

Informace o soukromych lékarich, nemocnicich, lékar-
ndch, laznich v CR.

Je tu uveden jazyk, kterym se dokaze lékar domluvit.

Lékarské informacni centrum

Adresa: Lékarsky ddm, Sokolska 31, 120 00 Praha 2
Telefon: +420 296 181 212

E-mail: info@help-lic.cz

Svaz zdravotnich pojistoven

WWW.SZPCT.CZ

Adresa: namésti W. Churchilla 2, 113 59 Praha 3
E-mail: info@szpcr.cz

Svaz pacientd

Prava pacientU: poradna, pravni pomoc.
Adresa: Sokolska 32, 120 00 Praha 2
www.pacienti.cz

Ceska lékarska komora
www.lkcr.cz

Ceska stomatologicka komora
www.dent.cz

Ceska lékarnicka komora
www. lekarnici.cz
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ZIVOT V CESKE SPOLECNOSTI

19 STRET DVOU GENERACIH

Na zadatku jsme si fekli, ze do deniku budeme vsichni psat, co nas
trapi nebo z ¢eho se naopak radujeme. J& mam taky jedno trapeni.
Ale vlastné ani nevim, jestli ho sem m0zu napsat. Kdyz si to pre-
Ctou nasi, budou nastvany. Mozna Ze i jednu schytam. Ale podle mé
nejsem jediny dité cizincd, ktery trapi chovani rodic¢d na verejnosti.
Kromé toho, ze chtéj vSude mluvit ukrajinsky, tak se i chovaj, jako
by byli z jiné planety. Nerozumi ani tém nejzakladné&jSim vécem. Tak
se za né nékdy stydim. Ani mama ani tata se do dneska nenaudili
poradné Cesky. My jsme to se ségrou museli zvladnout béhem pdl
roku. Jak jinak bych se mohl ve skole ucit ve vsech predmétech, kdy-
bych nerozumél tomu zakladnimu? A hlavné mi prijde, Ze se vymlou-
vaj. DOvodU proc se neucit ¢esky je hodné. Malo ¢asu, malo penéz,
Spatna pamét. Navic mé nuti mluvit s nimi ukrajinsky. Ale mné uz
se nechce mluvit jinak nez vsichni ostatni. To jsem zvédavej, co mi
feknou, az si to prectou.

Mam jesté jednu nepiijemnost. Sbor, do kterého chodim zpivat, se
chysta na festival do Benatek. Vsichni se tési, mame nazkouseny
paradni pisnicky. Dokonce nas i omluvi ze skoly, protoze bychom
jeli na Ctyfi dny. Ale ja nevim, jestli budu moct jet. Nasi kvdli tomu
zitra pdjdou za pravnikem. Nevime totiz, jestli mizeme cestovat dal
do Evropy. Ze bychom tam s Rolni¢kou — tak se na3 sbor jmenuje —
méli jet, jsme se dozvédéli teprve minuly tyden. A festival je uz za Ctr-
nact dni. Nevim, jestli by se vizum stihlo takhle rychle vyridit. Tak
si strasné preju, aby to Slo a abych taky mohl jet. Ur¢ité tam bude
spousta legrace.

.Sergeji, Cetl jsi, co sem dnes napsal Alexej?" VSak nas taky trapi, ze
si s nasimi détmi ¢im dal tim hdrf rozumime. Nechci déti nutit mluvit
ukrajinsky. Zaroven ale chci, aby nezapomnély svij rodny jazyk. Ukra-
jinstina je jazyk, ve kterém jim dokazu poradit, kdyz ode mé budou
néco potrebovat. Snazim se jim to vysvétlovat. My dva uz se nikdy
nenaucime Cesky tak jako oni, i kdyz se budeme moc snazit. Jazyk,
ve kterém si s nimi nejlip porozumime, bude vzdycky ukrajinstina.
Vérim, ze to prekoname a oni pochopi, pro¢ nechceme, aby zapo-
mnély svou fec. Navic, kdyz si chtéji povidat s babickou, jinak nez
ukrajinsky to nepUjde. Taky se mUze stat, ze odsud budeme muset
odejit a vratit se domd. Co by pak délaly, kdyby neznaly svij jazyk?

(Sle)



Nikde nemame jistotu, Ze si nebudeme muset za mésic sbalit kufry
a odjet.

To je vSechno moje vina. Alexej ma z&asti pravdu. Kdyz mam chvili
volno, jsem radéji doma a odpocivam. Jsem i liny zacit chodit na kurzy
Cestiny. Dokonce si ani zadné nehledam. Uz na tom ale zacnu praco-
vat a hned se pUjdu na néjaké kurzy podivat. Treba najdu néco, kam
se da chodit, jen kdyz ¢lovék zrovna midze. Nebo jsou tfeba néjaké
kurzy v nedéli.

EKS sLovo ErS

Jedna nase kamaradka je migrantka. PoZadali jsme ji, aby se s vami
podélila o svou zkuSenost s tim, jak se integruje ona sama a jak se inte-
gruji jeji déti:

DETI, RODICE A CESKY JUAZVYK

Skoro vaichni cizinci s détmi, kteFi se rozhodli Zit v Ceské republice, se
pfiblizné po roce setkavaji s konkrétnim problémem. Déti prestavaji
mluvit rodnym jazykem, a to dokonce i doma. Ja si po nékolika kon-
fliktech se svymi détmi kladu otazku: ,Je to vibec problém? A pro
koho?" Pro nas rodice urcité ano. Vétsiné cizincl trva nékolik let, nez
se naudi Cesky jazyk. Kromé toho je pro né prirozené mluvit rod-
nym jazykem, hlavné s rodinou a prateli. Déti, které chodi do Skolky
a do skoly, se bez pfizvuku nauci mluvit asi za pUl roku. Je to pro né
problém? Urcité ne. Naopak. Je to dikaz, ze se dokazaly Uplné pfi-
zpUsobit novému prostredi. Stalo je to moc prace, proto hrdé o sobé
fikaji, ze se staly Cechy. Rodice jsou z toho nejdfiv v $oku a pak se
zlobi.

A vysledek? Konflikty, hadky, protesty.

Co délat v takové situaci?

Zkuste se na véc podivat ofima ditéte. Konec¢né my, rodice, jsme
dosahli toho, co jsme chtéli. Nase dité zacalo dobfe mluvit cesky.
To znamena, ze se mUze dobre ucit ve Skole. Chape, co se ve skole
probird. A ma 3anci pokracovat ve studiu na jakékoli $kole v Ceské
republice.

Musite dité chvalit, Ze se za tak kratkou dobu naudilo Cesky. To, ze
se povazuje za Cecha/Cesku, zkuste docasné ignorovat, i kdyZz vas
to jisté boli.

jenom Cesky a odmita mluvit rodnym jazykem. Bohuzel to mnozi
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povazuji za tvrdohlavost a zlobi se. Rodicovskou autoritou nebo
vyhruzkami nuti dité mluvit rodnym jazykem. Mnohdy to ale vede
k tomu, Ze se dité uzavre do sebe a sv0j rodny jazyk bude nenavidét.
To je samoziejmé ta nejhorsi varianta. Ve vétsiné pripadd rodice tento
boj prohraji. Ale vas syn nebo dcera nemluvi cesky jenom proto, aby
vas nastvali. Je pro né prosté tézké pfepnout na jiny jazyk. Pochopte,
vase déti jsou skoro cely den v prostredi, kde se mluvi jenom Cesky.
A zvyknout si prepinat vyzaduje néjaky cas.

0|C

Snazte se najit zpUsob jak privést déti k rodnému jazyku. Divejte se
spolu na zajimavé pohadky a filmy a komentujte je. ,Podstrkavejte®
jim popularni knizky a hry. Chvalte je, kdyz samy zacnou v rodném
jazyce komunikovat.
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STREDA 18. &.

15 OLvVMPIADA Z DEJUEPRPISU

Zitra mé Ceka velky den. Byla jsem za nasi Skolu vybrana, abych nas
reprezentovala v déjepisné olympiadé. To je takova soutéz pro zaky
zakladnich skol, ve které soutézi, kdo toho nejvic vi z historie. Déjepis
je mUj oblibeny predmét. Rada si ¢tu knizky, ve kterych se pise o his-
torii eskych zemi. Myslim si, Ze jsem dobfe pripravena. Jediné téma,
kterému se ve skole moc nevénujeme, je obdobi komunistického
rezimu, ktery byl v Cechach od roku 1948. Pani u¢itelka nam fikala,
Ze v soutézi budou urdité néjaké otazky z téhle doby. Je to takové
zvlastni obdobi. Hodné lidi si to jeSté pamatuje, ale uzZ se to bere jako
historie. Pro mé je to takova ziva historie. Moc o tom nevim, a tak si
musim jesté néco zopakovat, abych to zvladla. Tak kdepak to mam,
jak to vsechno bylo? Vyznamni lidé, o kterych se ¢asto mluvi, jsou
Milada Horakova a Vaclav Havel, teda kromé mnoha dalSich. Prectu
si jejich Zivotopis, to mi hodné napovi:

JUDR. MILADA HORAKOVA

(25. prosince 1901 — 27. Cervna 1950)

Milada Horakova byla vyznamna ceska politicka, kterd bojovala
za prava Zen. Po vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky v roce
1918 pracovala na zménach zakond. Chtéla, aby mély Zeny stejna
prava jako muzi. Ceskoslovenska republika uznala volebni pravo Zen
pravé vtomto obdobi. Patfila mezi prvni zemé v Evropé. Za ll. svétové
valky bojovala proti fasistdm. V roce 1942 ji zatklo gestapo a byla
odsouzena k osmi letdm vézeni. Po osvobozeni byla propusténa
a stala se poslankyni za Ceskou stranu narodné socialni. Po komu-
nistickém prevratu v Unoru 1948 se odmitla smifit s komunistickou
politikou. Vzdala se poslaneckého mandatu. | kdyz mohla emigrovat,
z0stala v republice a znovu bojovala proti dalsi totalitni moci. Byla
zatlena, véznéna a mucena komunistickou statni bezpecnosti. Potom
se stala hlavni postavou ve faleSném politickém procesu, ve kterém
bylo souzeno i dalSich dvanact jejich kolegl a kolegyn. Ani pres
nasili a vyhruzky se Horakova nevzdala. Snazila se obhajovat své
idealy a demokracii. Po osmi dnech procesu byla nakonec odsouzena
k trestu smrti. Proti rozsudku protestovali politikové a vyznamné
osobnosti z celého svéta, jako byl Albert Einstein nebo Winston Chur-
chill. Pfesto byla 27. ¢ervna 1950 popravena.

Jejitélo bylo po popravé spéleno a popel nikdy nebyl nalezen. Milada
Horakova ma symbolicky hrob na vySehradském hrbitové v Praze.

Ss3
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Den jeji popravy, 27. Cerven, byl vyhlasen jako Den pamatky obéti
komunistického rezimu.

VACLAV HAaVEL

(* 5. Fijna 1936)

Vaclav Havel je ¢esky dramatik, spisovatel a politik. Po sametové
revoluci v roce 1989 se stal prezidentem Ceskoslovenska a v Ufadé
zUstal az do roku 2003. Havel pochazi z vyznamné rodiny. Jeho déde-
Cek Vaclav postavil v Praze nékolik ddlezitych staveb. Jednou z nich
je palac Lucerna ve Vodickoveé ulici, ve které je nejstarsi prazske kino.
KvUli svému rodinnému pdvodu nesmél Vaclav Havel v dobach komu-
nistického rezimu studovat, co by chtél. Vystudoval technické obory.
Cely svij zivot ale zasvétil kulture. Psal predevsim divadelni hry.

V roce 1968 doslo k okupaci Ceskoslovenska vojsky Vardavské smlouvy.
V té dobé se Havel oteviené postavil proti komunistickému rezimu.
Musel odejit z divadla a jeho divadelni hry byly zakazany. Nesmél
publikovat zadné texty.

Havel byl jednim ze zakladateld hnuti s nazvem Charta 77, které bojo-
valo za dodrzovani lidskych prav. Za své aktivity proti komunistické
moci byl nékolikrat véznén. Celkem stravil ve vézeni vice nez 5 let.
Ddlezitou osobou v jeho Zivoté byla manzelka Olga, ktera ho vzdy
podporovala. Jako predni disident stal Havel v Cele protestd, které
vedly k sametové revoluci a padu komunismu v roce 1989. Uz dva
mésice po revoluci se stal prezidentem Ceskoslovenska. Prezidentem
z0stal i po rozpadu Ceskoslovenska a vzniku Ceské republiky. Ve své
prezidentské funkci Havel podporoval rozvoj demokracie, obc¢an-
skych iniciativ, hnuti a spolkd. Po ukonceni politické kariéry se Havel
vratil k psani. Jeho posledni divadelni hra se jmenuje Odchazeni.
Mezi jeho nejzndméjsi divadelni hry z obdobi totality patti Audience
a Zahradni slavnost.

To je zajimavé. Uvidime, jestli v soutézi dopadnu dobre.

KULTURNI TIP

e Divadlo Archa: Odchdzeni
Dokument o Miladé Hordkové v archivu Ceské televize:
www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10153697395-proces-h/
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KuiZ

Olympiada z historie. Jak byste uspéli vy?
1) KDY SKONCILA VLADA KOMUNISTICKE STRANY?

D) KDO BYL PRUNIM PREZIDENTEM CESKOSLOVENSKA
PO ROCE 19897

SIS



TRETI UAZVKOVA STOPA

Opeét se vratte o jednu jazykovou stopu zpét a rfeknéte si, co jste zviadli
a co ne. Byli jste v plnéni svych plani uspésni? Jestli ano, gratulujeme!

Do prvni stopy popiste,
co délate.

JakA uE
VASE PRA-
COVNI DoBA?
Do druhé stopy vyplrite,
co byste chtél/a délat

CO DELATE CELY

v budoucnu.
DEN?
UAKE - JAKE
AKE JSOU:ASE JE UASE
POVINNOSTI? UVSNENE

............................... . POVOLANI?

COVAM VUV PRACI i, .

=1 A ?
DELA RADOST - CO USTE OCHOT-

NVY/A UDELAT
PROTO, ABYSTE ZiS-
KAL/A VYSNENOU
PRACI?

Co BYSTE RAD/A
Co VAS NEBAVI? DELAL/A?

JE NECO,
CO BYSTE
NIKDY DELAT
NECHTEL/A?

S{S



CTURTEK 24. 6.

16 RoDICOVSTVUI
JE VEC NELEHKA

~Anno, predstayv si, co tady ctu:

® Pohozeného chlapecka nalezli zdravotnici
po ptlnoci ve sklepé horovické nemocnice
na Berounsku. Zdravého chlapecka nalezla
v suterénu nemocnice uklizecka a piedala ho
neprodlené do péce zdravotniki.

Chapes to? Jak tohle mdZe nékdo udélat?"

e 2
——
»Ja to samozrejmé taky nechdpu, pro¢ to Zena

udeéla. Nevim, co ji k takovému chovani vede.
Ale kdyZ se na to podivam z pohledu cizinky, tak
vim, Ze je problém, kdyZ nemd trvaly pobyt. Je
téZké odejit na matef'skou a prestat pracovat,
kdy?Z tu chce zUstat. Cizinky tady vétsinou
potiebuji chodit do prace a vydélavat penize a ne
se doma starat o déti. To je realita. Nedivim se,
Ze tfeba nékdo zacne zmatkovat."

I
~Anno, mam pocit, Ze ty Zeny trochu obhajujes.
Ty stojis na jejich strané? Takovou strasnou véc
nemdZe Zena udélat, ani kdyby ji slo o Zivot."
( N\

Ale vibec ne, nikoho neomlouvam. Jen se sna-
Zim trochu premyslet nad tim, co takové strasné
véci pfedchdzi. Podle mé je to mdlo informaci,
psychicky natlak a okamzité lidské selhdni. Tak

si vzpomen. KdyzZ jsme sem prisli, nicemu jsme
nerozuméli. Znali jsme jen par zdkladnich eskych
slov. Rozumél bys tehdy slovu BABYBOX? Tusil
bys, jak takové zafizeni funguje a kde bys ho mohl
najit? Ja za sebe mUZu stoprocentné fict, Ze ne."

Ss7
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»T0 mds pravdu, taky bych neveédel."

,

LVidis. A kdybych otéhotnéla? Tusil bys, co nds
Ceka? Jestli nam zaplati ze zdravotniho pojisténi
porod a poporodni péci o dité?"

To bych taky nevedeél. Mél bych si to zjistit?
Naznacujes mi snad néco?"

N\

,

.Ne, to ne. Ale vim, Ze kdyzZ otéhotnéla Liljana
v praci, vis ta mlada kadernice, ktera strihala
celou nasi rodinu. Tak taky nevédéla, co ma
délat. Netusila, jestli tu bude moci zdstat. Nevé-
déla, co se bude dit, aZ porodi, jestli si nebude
muset zaplatit cely porod. To souvisi samo-
zl'ejmé s penézi. Vétsina lidi sem pfrijizdi, aby si
vydélala penize. Vsechno zavisi na tom, jestli
mds prdci nebo ne. Co kdyZ ten pfijem ztratis?
KdyZ ma Zena malé dite, nemdiZe chodit na osm
hodin do prdce. Kdo ji bude Zivit? To jsou otdzky,
na které nejsou hned odpovédi. A kdyZ neumis
Cesky, tak si neporadis."

»A jak to s tou Liljanou dopadlo? Odjela zpdtky
na Ukrajinu? Nebo tu zdstala?"

e8

N\

s

~Nedopadlo to vibec dobre. Musela jit na potrat.
Kdyby prestala pracovat, ztratila by ucel pobytu.
Liljana se nemohla vratit domd. Pijcila si hodné
penéz, aby sem mohla odjet a jesté je nesplatila.
Otec ditéte se s ni rozesSel, tak to vyresila takhle
smutné."




.10 je strasné. To je opravdu hodné Spatnd
Zivotni zkusenost. Do takové situace bych se
nikdy nechtél dostat. Kde jsou nase déti?"

s

,Svétlanka je u Adélky, bude tam dnes spat.
Dneska se zucastnila olympiddy z déjepisu a nedo-
padla dobre. Pritom se na ni tolik pfipravovala.
Alexej mad dneska delSi zkousku se sborem. PrFisti
tyden jedou na festival détskych sbord, tak trénuji.
Jsem rada, Ze miZe jet. Bylo by mu to moc lito,
kdyby nemohl jet. Volala jsem kvili tomu pravni-
kovi. Potvrdil mi, Ze naSe déti na zakladé svych
cestovnich dokladd a povoleni k dlouhodobému
pobytu mohou cestovat po celé Evropské unii."

J
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RADY, DOPORUCENI

Mohou cizinci bez trvalého pobytu v CR cestovat

do zemi Evropské unie?

e Kdyz mate dlouhodobé vizum (vizum na 90 dnd)
nebo povoleni k dlouhodobému pobytu, mizete
cestovat po zemich Evropské unie.

* Pobyt v zahranici ale nesmi byt celkem delsi nez
3 mésice béhem pdl roku.

LErARSKA PECE V TEHOTENSTUI A PRI PORODU

Kdyz mate verejné zdravotni pojisténi

o [ ékarska péce v téhotenstvi a porod (péce o matku)
Jje hrazena z vaseho zdravotniho pojistént.

Kdyz nemadte pristup k vefejnému zdravotnimu
pojisténi, musite si zaridit ,,komeréni* zdravotni
pojisténi:
1. Zakladni pojisténi na neodkladnou péci:
o Ztohoto pojisténi je hrazena pouze nutnd péce.
o [ ékarska péce o Zenu v téhotenstvi a porod neni
hrazena z tohoto pojisténi, musite si ji sami zapla-
tit v hotovosti.
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2. Komplexni pojisténi:

Z tohoto pojisténi je hrazena péce v téhotenstvi

0 matku a porod.

MGzete si zaridit pfipojiSténi na péci o narozené dité
v porodnici.

Kdyz se vam narodi dité

Jste dlouhodobé uvolnéni z prace. Nejdrive

nastoupite na mater'skou a potom na rodi¢ovskou

dovolenou.

Zaroveri dostavate financni podporu od statu.

o Nejprve je to penéZitd pomoc v materstvi (mater*
ska) — to je davka z nemocenského pojisténi.

o Potom je to rodicovsky prispévek.

Materska dovolend a materska

KdyZ otéhotnite, tésné pred porodem a po porodu
nemusite chodit do prace. Nastoupite na mater-
skou dovolenovu. Je to stejny princip, jako kdy? jste
nemocni a nemiZete chodit do prdce.

Zaroveri, protoZe nechodite do prdce a nedostavate

plat, zazaddte o financni podporu — mater'skou

(penéZitou pomoc v materstvi).

Materska dovolena zacina vétsinou 6 tydnd pred

planovanym porodem a trva celkem 28 tydnd.

Kdo md ndrok na tuto davku?

o Kazdy, kdo mél za posledni 2 roky zaplacené
nemocenské pojisténi nejméné za 270 dni.

Kdo plati pojisténi, ze kterého dostanete tuto davku?

o Kdyz jste zaméstnand, nemocenské pojisténi plati
kaZdy mésic z vasi mzdy zaméstnavatel.

o KdyzZ podnikdte, platite si ho sama. Nemate ale
povinnost platit nemocenské pojisténi. Pokud
neplatite, nemdte narok na Zadnou davku
z nemocenského pojisténi, tedy ani na mater'skou.

Kde Zddat o mater'skou?

o KdyZ jste zameéstnand, musite odevzdat svému
zaméstnavateli potvrzeni od lékale. Zaméstna-
vatel posle Zadost na okresni spravu socidalniho
zabezpeceni.

o Potom nedostavate mzdu od zaméstnavatele, ale
davku nemocenského pojisténi pfimo od okresni
spravy socialniho zabezpeceni na vas dcet.




o KdyZ podnikate, musite samy Zadat o davky
nemocenského pojisténi na okresni sprave social-
niho zabezpeceni.

e Od 7. tydne po porodu miZe materskou Cerpat misto
matky i otec ditéte.

Rodicovska dovolena a rodicovsky prispévek
¢ Po skonceni materské dovolené se miZete bud'vratit
zpét do prdace, nebo nastoupit na tzv. rodicovskou
dovolenovu.
o Rodicovska dovolend trva maximalné do 3 let
véku ditéte.
Ctvrty rok uz musite Zadat zaméstnavatele
o neplacené volno, nemate na to automaticky
narok.
Zdaroveri poZddate o davku stdtni socidlni podpory,
kterd se jmenuje rodicovsky prispévek.
Dobu Cerpani rodicovského prispévku si mizZete
zvolit na 2, 3 nebo 4 roky.
Vyse rodicovského prispévku je od 4 000 K¢
do 12 000K¢.
Kdo md ndrok na rodicovsky pfispévek?

o Kazdy, kdo md hldSeny pobyt v Ceské republice
vice nez 1 rok.

o Rodicovsky prispévek miZe dostavat matka
nebo otec. Zdlezi, jak se dohodnou (mohou se
i vystridat).

Kde Zddat o rodicovsky pfispévek?

o Zdda se na Ufadu préce na odboru stdtni socidlni
podpory.

o Pokud jste na rodi¢ovské dovolené, mizZete zaro-
ven pracovat.

RESENT KRIZOVE SITUACE

Co je to babybox?

Babybox — vytapéna schranka, kterd je snimana kame-
rou, do které mohou rodi¢e anonymné odlozit své
nechténé dité. Schranka je napojena na stdlou sluzbu
v nemocnici. Zdravotni sestry se tak o dité okamzité
postaraji. Ten, kdo dité do boxu vloZi, zistava v anony-
mité. Pokud se matka k ditéti jiZ nepfihlasi, je nabid-
nuto k adopci.
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Babyboxy jsou v Ceské republice v nemocnicich
téchto mést: Brno, Olomouc, Kadan, Zlin, Pelhfimov,
Usti nad Orlici, Mladd Boleslav, Sokolov, Liberec,
Pardubice, Kladno, Pribram, Frydek-Mistek, Ostrava,
Opava, Chomutov, Kolin, Jindfichdv Hradec, Sumperk,
Ndchod, Strakonice, Klatovy, Teplice, Nymburk,
Kroméfiz, BeneSov, Jihlava, Usti nad Labem, Mélnik,
Pisek, Prerov, Trebi¢, Décin a v Praze na dvou mistech:
GynCentrum — Hloubétinsky zamecek, Praha 9,
Hloubétinska 3 a Praha 2 — budova radnice.
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DOLEZITE KONTAKTY

Informace o nemocenském pojisténi (materska)
Ceskd sprava socidlniho zabezpeceni
WWW.cssz.cz/cz/nemocenske-pojisteni/

D|(Z |0 |0|Cx

Informace o rodi¢ovském prispévku
WWW.mpsv.cz/cs/2
http://formulare.mpsv.cz/okdavky/cs/welcome

n|C

Poradny pro rodice
Aperio — spolecnost pro zdravé rodicovstvi
www.aperio.cz
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Hnuti za aktivni materstvi
www.iham.cz
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Sit materskych center
www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/
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STREDA 30. &.

17 KRrRAJUE CESKE REPUBLIKY

Je posledni skolni den. Déti pfinesly krasné vysvédceni a ¢ekaji je dva
mésice letnich prazdnin. Do Skoly nastoupi znovu az 1. zafi. Svétlanka
méla jen dvé dvojky a Alexej Ctyfi dvojky. Oba se snazi, jsou pilni a my
jsme na né hrdi. V Cestiné jsou mnohem lepsi nez ja a Anna. Nam uz
to tolik nejde. Hlavné ty odbornéjsi vyrazy, které bych potteboval
v praci. Na stavbé, kde pracuju jen s nasima, ¢estinu opravdu moc
nepotrebuju. Je to dobra prace, nechci si stéZovat. Ale radéji bych se
vratil zpatky k autdm, kdyby to bylo jen trochu mozné.

Myslel jsem, Ze bychom si v Iété mohli spolecné vyrazit na par vyletd,
tak jsem néco hledal na internetu. Ale ne viemu jsem rozumél. Nasel
jsem tfeba, ze tady ve Stredoceském kraji jsou dva skanzeny. Vibec
jsem nevédél, co to je. Vlastné jsem ani nejdfiv nevédél, co to zna-
mena ,Stredoclesky kraj". Nejdfiv jsem si tedy nasel informace o tom
kraji. Jde o to, ze Ceska republika je rozdélena na men3i Uzemi. Ta
Uzemi se nazyvaji kraje. Kazdy kraj ma jedno centralni vétsi mésto.
V tomto krajském mésté sidli hejtman. To je nejvyssi predstavitel
celého kraje. Zkusil jsem to prehledné usporadat na konci kapitoly.
Ale zpatky k tém skanzendm. Ve slovniku jsem nasel, Ze je to misto,
kde se mUzeme podivat na staré drevéné vesnické domy, ve kterych
drive lidé bydleli. Dnes je to vlastné takové muzeum. Dva takové
skanzeny jsou od nas nedaleko, jeden je v Pferové nad Labem
a druhy v Koufimi. Zjistim si jesté otviraci dobu, a jak se tam dosta-
neme, a s rodinou se vydame na vylety. Radi bychom poznali nase
okoli. Pfes rok na to neni moc ¢asu, protoze pracuju i o vikendech.
Jen nékdy mam volné nedéle. Tak snad alespon v 1été, kdy bych si
mohl vzit tfeba den volna, se nékam podivame. Pral bych si, aby-
chom tfeba na tyden vsichni mohli jet k jezeru nebo tfeba na hory. Ale
na to nemame penize a taky musime chodit do prace, jinak bychom
nevyzili. Nastésti jsou déti rozumné a chapou situaci, i kdyz se jim to
taky moc nelibi.

Dneska nam zase pfisel néjaky Ufedni dopis. ZkousSel jsem ho precist,

ale nerozumim co v ném je. Ach jo. Musim zavolat nékteré z déti, aby
mi pomohly. Je to trapné.
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JAlexeji! Pojd’'sem prosim té. Prisel néjaky dopis
a ja nevim, co v ném je. Pojd’mi to prosim té
prelozit."

»INo, tati, co je? Zase néco prekladat? Mé to
nebavi, ted’jsem si chtél pustit néjaky film, kdyz
uZ nemusim nic délat do Skoly."

~Prosim té, pomoz mi to preloZit, nerozumim
tomu. Nemdm Cas se ucit Cesky."

N\

,

J1ati, to jsou jen vymluvy, &as by sis nasel, jen
musis chtit. Urcité existuji i néjaky kurzy pro lidi,
kteff musi chodit do prace."

,To asi jo, ale ja si nemGZu dovolit platit
soukromé hodiny, kdyZ pfijdu z prace nebo kdyz
mam zrovna volno o vikendu. Nemam ani na to,
abych si zaplatil normalni kurz Cestiny. VSechno
Jje to moc drahé. Snazim se ucit, jak to jde, ale
taky uz mi na to nezbyvaji sily."

N\

Vs

JTak ukaZ, co potrebujes prelozit, podivam se
na to. Tati, ale slib mi, Ze se pokusis s tou Cesti-
nou pohnout, preci ti nebudu prekladat vsechny
dopisy do konce Zivota."

+Zkusim se nad tim zamyslet, treba na néco
pfijdu. Nemysli si, Ze mé to takhle bavi. Taky
bych chtel umét lépe Cesky. Podivam se

na internet, jestli se neotviraji néjaké nové kurzy
od zacatku pristiho skolniho roku."

N\
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RoOzZDELENT CESKE REPUBLIKY NA KRAJE

(@ Hlavni mésto Praha 9 vysotina

(@ stredotesky

kraj (® Ustecky kraj @) Jihomoravsky kraj

(3 Jihotesky kraj (@ Liberecky kraj @2 Olomoucky kraj

(@) Plzefisky kraj

Kralovéhradecky kraj @) Zlinsky kraj

(® Karlovarsky kraj (® Pardubicky kraj (14 Moravskoslezsky kraj

TIP NA UYLET

Kam se miZete jet podivat, kdyz budete chtit vidét

tradicni venkovska staveni.

Skanzeny lidové architektury v Cesku:

e Muzeum lidové architektury Ceského stfedohofi
Zubrnice
Muzeum vesnice jihovychodni Moravy StraZnice
Ndrodopisné muzeum Slanska Trebiz
Polabské narodopisné muzeum Prerov nad Labem
Soubor lidovych staveb Viysocina, Vesely kopec
Valasské muzeum v prirodé v RoZnové pod
Radhostém
Stara Ves Chomutov — skanzen podkrusnohorské
vesnice

DOLEZITE KONTAKTY

Chcete si udélat vylet a nemate dost informaci, kam
se podivat?

www. hrady-zamky.cz

www.toulavakamera.cz
www.atlasceska.cz/ceska-republika/skanzeny
www.skanzeny.eu
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ZIVOT V CESKE SPOLECNOSTI

18 CHVYSTAME SE
NA SLAVNOSTNI
NAVSTEVU

Rozeslala jsem Zivotopis a cekam, az mé pozvou na pohovor. To bude
moje velka zkouska z Cestiny.

Ale jesté pred tim mé ceka také velka zkouska z Cestiny. V Cervenci
Cesi slavi dva svétky. Prvni je 5. ervence a slavi se pfichod slovan-
skych vérozvéstd Cyrila a Metodéje. To byli dva muzi, ktefi v Cechach
sirili kfestanstvi. Druhy je 6. Cervence a pfipomina upaleni Mistra
Jana Husa. To byl zase slavny teolog. Ani jeden z téchto svatk{ vét-
Sina lidi nijak zvIast neslavi. Cesi to berou jako moznost prodlouzit
si dovolenou nebo vikend straveny na chalupé. Ale co, urcité je to
prima mit vic volna, odpocinout si a tfeba lip poznat ceskou kulturu.
Rozhodli jsme se, Ze svatek oslavime tim, Ze pozveme na navstévu
rodi¢e Svétlanciny spoluzacky. Cas od ¢asu u nas prespi a Svétlanka
pak zase spi u nich. Jednou s nimi dokonce jela na vikend na chalupu.
Uz jsme se s nimi seznamili na skolni besidce v lednu. Ale bylo to jen
takové kratké setkani, nic jsme si nestihli fict. Chtéli bychom lidi, se
kterymi se Svétlanka styka, poznat vic. Spolec¢né jsme se domluvili,
Ze navstévé uvarime jedno jidlo typicky ceské a druhé ukrajinské.
Chceme ukazat néco ze své kuchyné, tak uvafime polévku soljanku.
Soljanka je hustd, kofenéna a kysela polévka. Doma jsme hlasovali,
které jidlo je takové nejvic Ceské, a shodli jsme se na svickové na sme-
tané s houskovym knedlikem. Méli jsme i dalsi varianty. Déti prosazo-
valy sladkeé pInéné knedliky, ale nakonec jsme se shodli, Ze pro hosty
uvafime knedliky s omackou. Pak jsme si rozdali Ukoly. Déti musely
najit recept. Umi nejlip Cesky, chodi do skolni knihovny a orientuji se
na internetu. Receptl nasly mnoho, jeden z nich jsme vybrali. | Sergej
ma svUj Ukol, schvalné jestli na néj nezapomnél.

#Sergeji, pozitfi pfijdou na ndvstévu Svecovi.
Zitra musi$ nakoupit vsechny potraviny potfebné
na uvareni obéda, nezapomneél jsi?"

.INe, ne, myslim na to a zitra se chystam na ndkup.
Cestou z prdce vse obstardm. A knedliky budeme
taky varit, nebo mam koupit hotové, uz uvarené?"




~Knedliky musime uvafit domaci, chtéla bych se
to naucit. Sergeji, jak ti to dopadlo v prdci? Jdete
i ve svatek?"

Vs

Séf chtél, abychom sli oba dva dny, ale nako-
nec to po velké hddce dopadlo tak, Ze jdeme jen
Jeden den. Prostfiddme se, aby prace nestala.
Pdlka z nds jde patého a pilka sestého. Domluvil
Jsem se s chlapama, Ze toho patého, jak mame
navstévu, budu doma. Sestého pijdu na stavbu.
Penize preci potrebujeme.

Alexeji, co ty vlastné vis o tom Husovi, urcité jste
se 0 ném néco ucili. Zajimalo by mé, co udélal.
Proc ho updlili?"

J1ati, to byl takovej ucenec, kterej vykladal Bibli
trochu jinak, nezZ jak to délala tehdejsi cirkev.
Néco jsme si o ném fikali, podivej se do myho

seSitu, mam tam par poznamek."

o haky ho 0hal wor sem hovitly -
v Celbpahy haple v Erany
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RADY, DOPORUEENT

Prehled svatki, které se v Ceské republice slavi

a jsou i dnem pracovniho klidu

1. ledna— Novy rok a zarover Den obnovy samostat-
ného Ceského statu

Velikonocni pondéli — pohyblivy svatek, slavi se prvni

pondeéli poté, co byl prvni jarni den a po ném dplnék

1. kvétna — Svdtek prace

8. kvétna — Den vitézstvi

5. ¢ervence — Den slovanskych vérozvésti Cyrila

a Metodeje

6. Cervence — Den updleni Mistra Jana Husa

28. zafi— Den Ceské statnosti

28. fijna — Den vzniku samostatného Ceskoslovenského
stdtu

17. listopadu — Den boje za svobodu a demokracii

24. prosince — Stédry den

25. prosince — 1. svatek vanocni

26. prosince — 2. svatek vanocni

RECEPTY

® UKRAVINSKA KUCHYNE

SOoLJUANKA

Existuji tri hlavni druhy této polévky, podle hlavni
ingredience (maso, ryby nebo houby). Vsechny obsahuji
okurky nakladané ve slaném ndlevu a Casto zeli, naso-
lené houby, smetanu a kopr.

Suroviny

2 [Zice oleje

1 veétsi cibule okurky

1 lZice rajského protlaku 2 bobkoVé listy
vyvar 1% [ kysané smetany,
2509 vareného masa citron, sal

2 sladkokyselé nakladané

Postup pfipravy

Osmazime cibuli, doplnime protlakem a zalijeme vyva-
rem. Pridame okurky, bobkovy list a 15 minut vafime.
Osolime, dochutime citronem a na talifi pfidame

[Zici smetany a posypeme petrZelkou, paZitkou nebo
koprem.




® CESKA KUCHYNE

SVICKOVA NA SMETANE

Suroviny

600 g hoveéz/ svickové 5 dkg celeru

50g uzené slaniny masovy vyvar

sal bobkovy list

Cerny pepr 2 kuli¢ky nového koreni
40g tuku 40 g hladké mouky

1 cibule 2 Yadl kysané smetany
8 dkg mrkve cukr

5dkg petrzele citrénova Stava

Postup pFipravy

Odlezelou svickovou ocistime (odblanime), prospikujeme prouzky
uzené slaniny, osolime, opeprime a osmahneme v rozpaleném tuku ze
vSech stran a odloZime do tepla.

Na témZe tuku zpénime nadrobno nakrajenou cibuli, pridame ocis-
ténou a nakrdjenou zeleninu, osmahneme a podlijeme masovym
vyvarem. Potom pridame osmahnuté maso, bobkovy list a celé nové
koreni, pfikryjeme a dusime ve vyhraté troubé domékka. Mékké maso
vyjmeme, Stavu zahustime moukou a povarime jesté asi 20 minut.
Pripravenou omdcku protfeme se zeleninou pres sito, pfilijeme sme-

tanu a podle chuti osladime a okyselime citrénovou stavou. Pro lepsi
barvu mizeme pfidat zkaramelizovanou [Zicku cukru.

Maso nakrdjime na platky, podavame s houskovym knedlikem, plat-
kem citrénu a brusinkami.

HOUSKOVE KNEDLIRY

Suroviny

2 housky 500g hrubé mouky
1 Zloutek 1 spetka soli

1 prasek do peciva 2-3dl vody

Postup pripravy

Mouku, sdl, prasek do peciva, zloutek a vodu dobre vypracujeme

na hladké tésto. Nakonec zapracujeme na kosticky nakrajené starsi
housky.

Z tésta udeélame dva valecky, které zavarime do slané vody. Od chvile,
kdy vyplavou, pocitdme 20 minut varu (10 minut z kaZdé strany).
Potom knedliky nakrdjime krajecem nebo niti na platky, naskladame
do servirovaci misy a pfikryjeme preloZenou utérkou. Ta zabrdni chlad-
nuti a hlavné odebere prebytecnou vihkost.
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19 NAUVSTEVA
VE SVATECNI DEN

»Sergeji, dneska nds cekd ta navstéva
Adélcinych rodi¢i. Pomdzes mi uvafit obéd?"

Jo, jo pomiGzu, vcera jsem nakoupil snad
vsechno, co potrebujeme. Pom{zu ti treba
s téma knedlikama. UkaZ, zamicham tésto."

JTak, jesté pribory a vse je hotové a pfipravené
na navstévu."

~Déti, nékdo zvoni! Dobry den, pojdte dal."

»~Dobry den, tady to voni, vy jste snad i pekli!™

~Samozrejmé, dnes je svatecni den. Ten se bez
dobrého moucniku nemdize obejit."

~Prosim posadte se, ddte si néco k piti?"

s

«Trochu vody, diky."

N\

Ja bych sidal pivo, jestlimohu."

N

~Prosim, tady to je. A na pripitek lehky aperitiv."

~Na zdravi, na zdravi!™

80
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Pratelé, dovolila bych si vam nabidnout tykani.
Jestli nemdte nic proti, jsem Lucie."

N\

~Jsme velice potéseni. Anna."

~Sergej." }

P
,omas."

~Déti, pojdte uz ke stolu, budeme jist."

»Dobrou chut."

JLucie, fekni nam, co je to dnes za svatek, kdyZ?
nikdo nikde neslavi? V praci se kolegyné Cesky
bavily o tom, jak stravi dny volna. Ale neslysela
Jsem nic, Ze by poradaly néjakou oslavu. VSechny
vyraZi ven z mésta, nejcasteji na chalupu. Ale

na Cyrila a Metodéje si nikdo nevzpomnél."
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.10 je pravda. Asi to je proto, Ze jde o uCence,
kteri sem prinesli kfestanstvi. Dnes se moc lid/
ke ki'estanské vife nehldsi, spis jsou tu lidé bez

vyzndni, ateisti."

N\

,Aha, to je zajimavé. A co se v Cechdch jesté
slavi?"

JTak tfeba Svatek prdce 1. kvétna nebo konec
druhé svétové valky 8. kvétna. Konec druhé sve-
toveé valky se slaviv mnoha méstech. Vzpomina
se na padlé vojaky, k pomnikGm se nosi kvétiny
a vence. Je to pro mnoho lidi vyznamny svatek."

(VR VI
Clo|CZ



1Y)

»My mame rodice na Moravé a tam se dodr-
Zuji tfeba svdtky a slavnosti spojené s rocnim
obdobim. Nejveselejsi z nich jsou oslavy sklizeni
urody. Na jizni Moravé je to nejcastéji vinobrani.
Kdy?Z se ve vinohradu doceSou vsechny hrozny,
usporadd se slavnost. Na té slavnosti se pije
mladé vino, které kvasi jen 24 hodin. Je velice
sladké, neni v ném moc alkoholu a jmenuje

se burcak. Symbolicka cast urody se pak nosi

do kostela k posvécenti. V jinych cdstech repub-
liky se slavi, Ze se dosece obili, takzvané doZinky.
V dnesni podobé je to prehlidka populdrnich
zpeévakd, zpévacek a kapel."

0|C
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~Mami, dileZity svatek je i 28. fijna,
vznik republiky."

.10 je pravda Adélko, také slavime svdtek
svatého Vidclava a 17. listopad. Je to Den boje
za svobodu a demokracii. Tento den byly v roce
1939 uzavreny Ceské vysoké skoly za to, Ze
studenti demonstrovali proti némecké okupaci.
O padesat let pozdeji, v roce 1989 studenti
demonstrovali znovu. Tentokrat proti komunis-
tickému rezimu. Demonstrace nakonec vedla
ke svrzeni komunistické vlady."
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~Pratelé, konec toho déjepisu! Pustme se
do jidla, pripravila jsem pro vas typickou
ukrajinskou polévku."

v, RADY, DOPORUCENIT

- " SPOLEGENSKE CHOVANT
-, N Oslovovani

~ e Osoby zndmé nebo vysoce spoleCensky postavené
oslovujeme titulem (napfr. pani reditelko, pane
ministre, pane prezidente atd.).
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Jména predstavovanych osob uvadime

i s akademickym titulem (inZenyr, doktorka, profesor,
akademicka atd.), ve sluZebnim styku je nutné

uveést funkci (feditelka, vedouci oddéleni, ndméstek,
prokuratorka, primar atd.).

Pri predstavovdani musi muZi v kazdém pfipadé stat
(netyka se pouze velmi starych, nemocnych a inva-
lidnich). Zena smi sedét, je-li ji pfedstavovdn muz
nebo vyrazné mladsi Zena.

Kdo nabizi tykani

Tykani navrhuje osoba spolecensky vyznamnéjsi.
Kdo je vice ¢i méné spolecensky vyznamny?

e Vzdy osoba starsi nez vy.

« Zena je ve spole¢nosti nadfazena muZi.

¢ Nadrizeny k podrizenému.

Podavani ruky

Vzdy se podava ruka pravd, i u levakd. Podava se ruka

celd, nikdy ne jen prsty. Ruku podava vzdy prvni spole-

Censky vyznamneéjsi osoba.

V zdsadé tedy plati, Ze ve spolecnosti poddvad prvni ruku:

e Zena muZi (s vyjimkou napr. prezidenta i predsedy
vlady),

* starsiZena mladsi Zené,

e starsi muz mladsimu muzi.

Zasadné si nepodavame ruku vsedé, pres stil, ani ne

do kfiZe.

Nepodavame ruku zaspinénou pfi praci, ruku v sadre,

ani v rukavici.

Osobni prostor
Je vzdalenost mezi mnou a ostatnimi lidmi pfi béZzném
styku. Kazdy clovék ma svij osobni prostor, kam pusti
Jjiné lidi, kdyZ s nimi mluvi. Neni vZdy pfijemné, pokud
Je to prilis blizko. Osobni prostor rozlisujeme na Ctyri
vzdalenosti:
e Intimni vzdalenost
Blizky télesny kontakt asi do 45 cm a méné. Do této
blizkosti mohou vstoupit pouze lidé, které mame rddi,
které dobre zname.
Osobni vzdalenost
Jde o odstup (45 az 120 cm), dodrZujeme ji pri poda-
vani'si rukou, pri pozdravu.

o
0

\

0[N
RN

\

N
(0]

(VR VI
Clo|CZ



0h|iC|o

V|Z |0 |00

D|Z|0[0|0x|0|C

(@]
S
c
P
S
N
=)

D|Z|0|0|0x|0|C

T

¢ Spolecenska vzdalenost
Odstup se pohybuje okolo 2 az do 4 metrd. Jde
o vyckavaci postup, zaujimaji ho lidé, kteri se neznayi.
Napfiklad pfi rozhovoru mezi vice osobami (vhodny
pro jednani a diskuzi).

¢ Verejnd vzdalenost
Tento odstup predstavuje nékolik metrd (asi 4 metry),
Jjde napfiklad o proslov (plati to tfeba i pro herce).
Museji upoutat ve vzdalenosti, kterd jesté umozniuje,
aby byla vidét celd postava a jeji pohyb v prostoru.

Co byste mohli znat z Ceské historie a kultury

Cyril a Metodéj (826/7-869) a (815-885)

Svati Cyril (Konstantin) a Metodé; byli bratri, kteri pochazeli ze Soluné.
Rika se jim také slovansti vérozvésti, protoZe na nase uzemi pfisli $ifit
krestanskou viru ve slovanském jazyce, aby tomu vsichni rozuméli.

V 9. stoleti byla na uzemi dnesni Moravy (vychodni &ast Ceské repub-
liky) Velkomoravska fise. Ta se pozdéji i stala soucdsti Ceského kniZec-
tvi pod viddou Pfemyslovského rodu. RiSi viadl kniZze Rostislav, ktery
poZadal byzantského cisare, aby mu poslal do zemé vzdélané muze.
Krestanskou viru znal, ale chtél zaloZit vlastni samostatnou cirkev,
kterd by pouZivala slovansky jazyk a ne latinsky, jak bylo zvykem.
Cisar poslal dva vzdélané mnichy, ktefi vytvorili pro slovansky jazyk
pismo — hlaholici. PreloZili do néj casti Bible. Na Velkou Moravu prisli
v roce 863. Kdzali a vyucovali ve slovanském jazyce — staroslovén-
stiné. Cyrilovi se podarilo dostat povoleni od papeZe, Ze miZe kazat

a vést bohosluzby ve staroslovénstiné. Byl to velky Uspéch, protoze
cirkev prosazovala hlavné latinu. Po Cyrilové smrti v roce 869 Metodej
pokracoval ve své praci a stal se prvnim moravskym arcibiskupem.

Po jeho smrti se ale nepodarilo zachovat slovanskou bohosluzbu

a jeho ndsledovnici byli vyhndni ze zemé. Velka Morava se vratila
pod vliv latinskych knézi. Den prichodu Cyrila a Metodéje na Velkou
Moravu — 5. Cervenec — byl vyhldsen jako stdtni svatek.

PoOzZNAMKY
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NEDELE 1.8.

20 UVLET NA KARLSTEUN

Vcera jsme s détmi vyrazili na vylet. Bylo pékné pocasi a Sergej mél
v praci volno. Tak jsme jeli vlakem na hrad Karlstejn. Byl to moc hezky
vylet, vlak jede krasnou krajinou podél feky Berounky. Karlstejn je
pfijemné misto, které je ddlezité pro Ceskou historii. Do vesnice pod
hradem jsme dorazili dopoledne. Prochazkou jsme se vydali na hrad,
ktery stoji na kopci. Koupili jsme si listky a ¢ekali, nez zacne prohlidka
hradu. Pak uzZ nas zavolala prdvodkyné a zacala nam povidat o hradé:

s N

~Hrad Karlstejn je pivodné goticky hrad. ZaloZil ho v roce 1348
Cesky kral a cisar Karel IV., aby tam uloZil korunovacni klenoty
a svaté relikvie. Stoji v kopcich u feky Berounky asi 30 km

od Prahy. V pozdéjsich dobdach byl hrad néekolikrat prestavén.
Jeho soucasna podoba je z konce 19. stoleti. Kdyz prijizdite

do vesnice Karlstejn, hrad vidite uzZ z dalky. PGsobi majestatné.
Je to proto, Ze stoji v kopci. Kazda hradni budova stoji o néco
vyse neZ ta predchozi. Na nejvyssim misté je monumentalni
Velka véz, ktera méii 60 m. Nejkrdsnéjsi misto na hradé je
Kaple svatého KfiZe, ve které byly uloZeny klenoty. Je bohaté
vyzdobend zlatem a drahymi kameny. V kapli je umisténo

129 gotickych deskovych obrazd, které namaloval Mistr
Theodorik. Pfedstavuji svaté postavy, panovniky a pfislusniky
cirkve. O obrazy se musi dobre pecovat. Do kaple mohou jenom
malé skupinky ndvstévnikd, aby se nic neposkodilo.

Hrad Karlstejn proslavil muzikal Noc na Karlstejné, ktery casto
vysila televize. Vyprdvi o Karlu IV. a jeho nafizeni, Zze na hrad
nesmi Zadna Zena. Jeho mladé Zené Elisce se ale po krali
styskalo. Prevlékla se za muZe a do hradu se dostala. Kdyz to
kral zjistil, zrusil zakaz a Karlstejn byl Zenam otevren."

Prohlidka byla velice zajimava a provodkyné uméla odpovédét
na vsechny nase otazky. Po skonceni prohlidky déti dostaly napad,
Ze bychom mohli poslat pohled babicce a dédovi na Ukrajinu. Tak
jsme koupili pohled a zndmku. Paniv obchodé nam omylem prodala
znamku, ktera plati jenom pro Ceskou republiku. Ukazalo se ale, Ze
to mélo svij ddvod. Na té zndmce byl totiz zrovna Karel IV. Tak jsme
se zasmali a pohled posleme az zitra.
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Ke kazdému vyletu patfi také néco dobrého na zub. Dali jsme si zmrz-
linu, podivali se do turistickych obchodd a den byl pomalu za nami.

86

Dvscsar = SHardstorre
/LQMA?

1©

Tenhle pohled jsme vybrali pro babicku a dédu

RADY, DOPORUCENI
Co byste mohli znat z Ceské historie a kultury

Karel IV. (1316-1378)

nom Cesky krdl, ale také krdl némecky a fimsky cisar’
Za jeho vlady se Cechy staly centrem Evropy. Jeho
matka Eliska pochdzela z rodu Pfemyslovcd. Karel

byl tedy z prvniho ceského knizeciho rodu, ktery podle
povesti kdysi davno zaloZila knézna Libuse s Premys-
lem Ordcem. Byl vzdélany. Umél ¢ist a psat a mluvil
nékolika jazyky. To nebylo u panovnikd ve stredovéku
bézné. Kdy? prisel Karel do Cech, zemé nebyla v dobrém
stavu. Karel ji béhem své vlady povznes! na svétovou
uroveri. V roce 1344 zaloZil v Praze arcibiskupstvi. Zaro-
veri zahdjil stavbu katedrdly svatého Vita na Prazském
hradé. V rozvoji a budovdni pokracoval po celou svou
vladu. V roce 1348 zaloZil v Praze prvni univerzitu, a tim
se mésto stalo centrem vzdélanosti. Pfes feku Vitavu dal
postavit most (dnes nazyvany Karliv) se dvéma véZzemi




na krajich. Dal vyrobit nové korunovacni klenoty, které
byly zdobeny zlatem a drahymi kameny. Béhem svého
Zivota mél Karel Ctyri manZelky. S kazdou manzelkou
ziskal také nové uzemi. A tak jeho fiSe pofad rostla.
Jeho posledni manzZelka Eliska Pomoranska byla podle
legendy tak silnd, Ze uméla rukama lamat mece a pod-
kovy. Po smrti Karla IV. nastoupil na Cesky trin jeho syn
Vaclav IV. Neby! ale tak dobry panovnik jako jeho otec

a zemeé postupné ztrdcela svdj vyznam. Nakonec prisla
krize, kterd spustila husitské naboZenské vdlky.

DOLEZITE KONTAKTY

www.hrady.cz

www.zamky-hrady.cz
www.hrady.hyperlink.cz
www.pametihodnosti.cz
www.unesco-czech.cz
www.archivy-dejiny-historie.abchistory.cz

POzZNAMKY

€& CVICENT &

STAVIME sI svou uLicl v CESKE REPUBLICE

Zajima vas architektura? V Cechdch je mnoho obdivuhodnych staveb.
Pochdzeji z davnych dob i ze soucasnosti. Viybrali jsme z nich pét, které
vam chceme predstavit. KaZda z nich je dplné jina a vérime, Ze vds
nécim oslovi. Prikladame informace a pozvani. Prijedte se na stavby
podivat.
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DOMm U CERNE MATKRY BOZi

EKS

&ici bOMm

TAN

ROTUNDA sSV. JIRI

ULICE EKS

TUGENDHATOVA VILA

TvvsiLAac

STEDU

NA JE

TELEVIZN
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ULICE EKS

1) DOm U Cerné Matky Bozi — vrcholné dilo ¢eské kubistické archi-
tektury. Kubismus byl moderni evropsky umélecky smér na pocatku
20. stoleti. Ale jenom v Cechéch se silné promitl do architektury. Ddm
byl vystaven v letech 1911-1912 podle navrhu ¢eského architekta
Josefa Gocara.

Nachazi se v Praze na Starém Mésté mezi Celetnou ulici a Ovocnym
trhem. Jeho nazev souvisi s barokni soskou, kterd je umisténa v jeho
prdceli. Dnes se v domé nachazi Muzeum Ceského kubismu.

2) Tancici dom - jinak se mu takeé fika Ginger and Fred, byl dokonceny
roku 1996. Stoji v Praze na brehu Vltavy, na rohu Rasinova nabtezi
a Jiraskova ndmésti. Pojmenovan je podle tvaru svych dvou vézi. Ty
jsou inspirovany slavnym mezivale¢nym tane¢nim parem Fredem
Astairem a Ginger Rogersovou. Tancici ddm navrhl Cesky architekt
chorvatského pUvodu Vlado Miluni¢ spolu s americko-kanadskym
architektem Frankem O. Gehrym. Stavba rozpoutala nejrozsahlejsi
vefejnou diskuzi o architektufe v Praze. V eském Casopisu Architekt
se dostala mezi pét nejvyznamnéjsich ceskych staveb 90. let.

3) Rotunda sv. Jifi —jedna z nejstarsich dochovanych staveb v Cechach.
Stoji na hote Rip severné od Prahy, asi 5 km od Roudnice nad Labem.
Je postavena v romanském slohu. Rotunda se béhem své historie stala

oblibenym poutnim mistem. V 19. stoleti se na Ripu konalo mnoho
narodnich pouti a setkani. Jedno z nejznaméjsich shromazdéni se zde
uskutecnilo 10. kvétna 1868, kdy byl na Ripu slavnostné vyzdvizen
prvni kdmen do zakladd Narodniho divadla. Dnes je Rip i rotunda stale
oblibené misto na vylety.

4) Tugendhatova vila —moderni vila z 30. let 20. stoleti. Stoji v Brné
na Cernopolni ulici €. 45. Tento ddm ukazal ve své dobé nové formy
moderniho bydleni. Patfi k zakladnim dildm svétové moderni archi-
tektury ve stylu funkcionalismu. Jeho autorem je némecky architekt
Ludwig Miese van der Rohe, ktery je povazovan za jednoho z otcd
moderni architektury 20. stoleti. DUm je velmi vzdusny. Ma obrovska
okna az k podlaze, ktera davaji pocit splynuti se zahradou. Vila je
zapsana v listiné UNESCO.

5) Televizni vysilac na Jestédu — moderni technicka stavba. Nachazi
se na vrcholu hory JeStéd nedaleko Liberce. Byl postaven v 60. letech
20. stoleti architektem Karlem Hubackem. V dolni ¢asti vysilace je
umistén hotel a restaurace. Vyznamnou roli sehral vysilac kratce
po srpnové okupaci Ceskoslovenska v roce 1968, kdy odtud ve dnech
25.-27. srpna vysilalo televizni Svobodné studio Sever. Vysilac je
zapsan v listiné UNESCO.
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UVASE ULICE

MGzZete si vytvofit svou viastni ulici. Které stavby vds v Ceské republice
nécim oslovily? Najdéte si jejich obrazky a nalepte je do ,Vasi ulice".

Proc se vam libi prave tyto stavby?

Co je na nich zajimavého?

Neni v zemi, odkud pochadzite, podobnd stavba, ktera by tu nasi
pripominala?

POzZNAMKY




CTURTA UAZVKOVA STOPA

Mluvili jsme o vyznamném Ceském hradeé KarlStejné. Vasim dnesnim
Ukolem je podle seznamu uvedenych hradi a zdmkG zaskrtat
Jjejich ndzvy z pismenek ve stopdch. Pismena, kterd vam z0stanou
nezaskrtnutd, tvofi nazev dalSiho Ceského hradu.

AOYIAZ :JU3SY

Navstivili jste nékteré z uvedenych pamdtek? Jestli ne, urcité to udélejte,
Jsou to zajimavd mista.

Kasperk je hrad, ktery zalozZil Karel IV. ve 14. stoleti, byl soucdsti
straZnich hradd na jizni hranici zemé. Stoji nedaleko Vimperka
a Strakonic v lesich pohofi Sumavy.

Konopisté je zamek a stoji ve stfednich Cechdch, asi 30km od Prahy
u mésta BeneSov. Byl sidlem Frantiska Ferdinanda d’Este, ktery byl
zavrazdén v Sarajevu. V okoli zamku vybudoval prijemné zahrady
a parky.

Kost je goticky hrad v Ceském rdji a je jednim z nejzachovalejich
stredovekych hradd.

Kfivoklat je hrad, ktery zaloZil Vaclav I. z rodu Premyslovcd. Stoji
v krdsné prirodé krivoklatskych lesi nedaleko mésta Rakovnik. Misto
je idedlni na vylet.

Zvikov je hrad zalozeny ve 12. stoleti na soutoku Vitavy a Otavy.
Do dostavby KarlStejna tu byly uchovavany korunovacni klenoty.
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NEDELE 8.8.

21 NESTASTNA SOUSEDKA

Dnes jsme méli pékny den. Vyrazili jsme si s détmi do zoologické
zahrady. Byl slunecny den. Hodné jsme se nasmali. ProtoZe bylo moc
hezky, dom0 jsme nijak nepospichali. Vratili jsme se docela pozdé.
Déti maji prazdniny, nevstavaji do skoly, tak to nebyl velky problém.
AZ nato, co nas Cekalo na chodbé prede dvermi...

Sedéla tam nase sousedka. UzZ jsem ji tam jednou potkal. Tenkrat zad-
nou pomoc nechtéla, tak jsem se do jejiho problému nepletl. Jenze
ted tam sedéla, byla uplakana a méla na obliceji modfiny. Pozadala,
jestli by u nds nemohla chvili zGstat, Ze ji neni dobfe. Tak jsme ji
pozvali k ndm. Byla to ale velmi nepfijemna situace. VSichni jsme
védéli, ze ji zmlatil jeji manzel, ale nikdo o tom nechtél mluvit. Jak jen
ji pomoci? Co bychom pro ni mohli udélat? Bézi mi to hlavou do ted.
Urcité to neni ani poprvé ani naposledy, kdy ji takhle ublizil. Jenze
co s tim? Méli bychom zavolat policii? Méla by od néj odejit? A kam?
Nebo by se méli zkusit domluvit? Co kdyby se obratila na néjakou
organizaci, kde ji poradi, co ma délat?

v, RADY, DOPORUCENT

N @ - Domaci nésili

., © Nadsili mezi partnery, tedy domaci nasili, je skutecné

~ velky problém. Navic je to trestny ¢in. KdyZ muz bije
svou Zenu nebo naopak ona jeho, nebo nékdo tieba
tyra starého nebo hendikepovaného cloveka, je nutné
to ihned fesit. Podle zakona je takové chovdni naprosto
nepfipustné. Nadsilnik riskuje vézeni. V Ceské repub-
lice existuji organizace, které nabizeji pomoc obétem
domaciho ndsili. Podpofi je a poradi jim, co maji délat.
Mdizou jim také nabidnout ubytovani v azylovém domé.
Veétsinou jsou tyto sluzby zdarma.

DOLEZITE KONTAKTY

Kde hledat pomoc, kdyz jste obéti domaciho nasili

* Pokud vds partner nebo nékdo z rodiny bije nebo
tyrd, volejte na policii nebo bezplatné telefonni linky
pro obéti domaciho nasili. Nemusite o sobé vibec nic
fict a dostanete pomoc.
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NONSTOP LINKY PRO OBETI DOMACIHO NASILI
o Bily kruh bezpeci, telefon: 257 317 110

e DONA, telefon: 251511313

* Rosaq, telefon: 241 432 466, 602 246 102

e Akorus, telefon: 283892 772

Policie CR - tisriova linka
158

WWW.acorus.cz
Krizova telefonni linka, psychosocialni pomoc obétem
domadciho ndsili, lGzka pro krizovy pobyt.

www.bkb.cz
Zdkladni informace o domdcim ndsili, praktické rady.

www.centrumelektra.cz
Centrum pomoci Zenam, obétem sexualniho ndsili
v détstvi a Zendm zndsilnénym.

www.domacinasili.cz
Stranky Aliance proti domdcimu nasili.

www.koordona.cz
Koalice organizaci proti domdacimu ndsili na Zendch.

www.llp.cz
Komplexni pfima pomoc obétem domdciho ndsili.

www.profem.cz
Pravni pomoc pro Zeny — obéti nasili.

WWW.rosa-os.cz

Bezplatnd, komplexni pomoc Zenam — obétem
domaciho nasili.

www.strada.cz/cz/pomoc/

Pomoc osobdm, které se dostaly kvili nucené prostituci
nebo obchodovidni's lidmi do obtizné Zivotni situace.

www.spondea.cz
OkamZita pomoc a poradenstvi, azylové ubytovani pro
matku a dité.

www.donalinka.cz
Nonstop pomoc osobam ohrozenym domdcim nasilim.
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Statni instituce
Ministerstvo vnitra CR
WWW.MVCr.cz

Policie CR, Policejni prezidium
www.mvcr.policie.cz

N

Ministerstvo prdce a socidlnich véci CR
WWw.mpsv.cz

NEDOVOLTE NIKOMU, ABY VAS NEBO
NEKOHO JINEHO BIL, TYRAL NEBO JINAK
ZNEUVZIVAL. ZEUMENA DOMOV JE MISTO,

KDE BYSTE SE MELI CITIT BEZPECNE!!!

POzZNAMKY
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PATEK 3. 9.

® PRACE

22 ANNA PISE Z2IVOTOPRIS
A ALENXEU JE V NOVE SKOLE

Napsala jsem sv0j zivotopis, nebylo to jednoduché. Zacindm ho
rozesilat na inzeraty, které jsem si nasla. Taky zacindm byt nervozni.
Co kdyz se mi nikdy nepodafi najit si praci v oboru? Co kdyz uz to
nezvladnu?

Mdm za sebou prvni dny v nové skole. Mame nové predmeéty, které
jsme na zakladni Skole neméli. Jsou to predméty, které se uz pfimo
tykaji nasi odbornosti. To, co jsme se zatim dozvédéli, je hodné zaji-
mavé. Co je pro mé hodné nové, je to, ze mame druhy cizi jazyk.
Kromé anglictiny se tak zac¢indm ucit francouzstinu. To bude hodné
narocné. Jednak je to hodné tézky jazyk a hlavné mame na néj rodi-
Iého mluvciho, Francouze. Na hodinach hodné mluvime, a to dokonce
i francouzsky, i kdyz zname teprve par slovicek.

Hned na prvni hodiné nas docela udivil. Pierre je rodily mluvci, ale
snazi se s nami alespon trochu mluvit ¢esky. Kdyz mluvi francouzsky,
vSechno nam vysvétli. Ale co se nestalo prvni hodinu! Ucitel pfisel,
kratce se predstavil a zadal ndm Ukol. Méli jsme na jednu stranku
v sedité napsat, co si myslime o pfichodu cizincd do Ceské republiky.
Myslel jsem si, jak budu mit praci nejlepsi, protoze mam svou vlastni
zkusenost. Psal jsem o tom, jak jsme sem pfisli za mamou a tatou.
Jakto pro nas bylo tézké byt rok na Ukrajiné bez nich a tak dale. Dalsi
hodinu ucitel prisel a bez komentare ndm rozdal zpét prace. Vsichni
jsme méli nedostatec¢nou, tedy pétku, nejhorsi znamku, kterou mize
v Cechach utitel dat. Okamzité jsme se zadali viichni ozyvat, Ze to
neni spravedlivé. Ze pfeci nejde jen tak dat pétku, kdyz se neptal
na nase znalosti, ale na nase nazory. A ty jsme mu napsali tak, jak si
to myslime. Ve tfidé se rozhostila diskuze na témata, ktera se objevila
v pisemnych pracich. U¢itel si na tabuli poznamenaval nase nazory
ajen obcas se na néco zeptal, néco doplnil. Véty, které si ucitel napsal
na tabuli, nam pak prelozil do francouzstiny. Potom s nami zopakoval
fraze a slovicka tykajici se sdélovani nazoru:

~myslim si, Ze...", ,ja s tebou nesouhlasim...", , jesté bych k tomu chtél
fict, doplnit, podotknout."

(Césti diskuze jsme si pFelozili a znovu je zkusili Fict. Musim prozradit,
Ze tyhle slovicka si budu pamatovat do konce Zivota. Na konci hodiny
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jsme se dozvédéli, ze pétky neplati. Mély vyvolat diskuzi o tom, co si
myslime. Na francouzstinu se ted'vzdycky t&&im. Cekam, &im novym
nas ucitel prekvapi, co si pro nas vymysli.

Jsem rad, ze se tu setkavam s dalSim migrantem, i kdyz uz se citim
jako Cech. Stejné je piijemné védét, Ze nékdo, s kym se pravidelné
potkavam, ma stejnou zkuSenost. Mze mi tfeba v nééem trochu lépe
porozumét a pochopit, jak se citim.

0|~

niphlw
0| C Z|h| o

RADY, DOPORUCENIT

Jak spravné napsat Zivotopis?

Zivotopis je spolu s motivacnim dopisem vasi prvni
vizitkou. Musi byt strucny, prehledny a usporadany
do tématickych casti (osobni Udaje, vzdélani, praxe),
Uhledny (napsany na pocitaci) a pravdivy. Ma vystih-
nout to, co je pro daného zaméstnavatele podstatné.

N

Zivotopis

Osobni udaje

Anna Kovalenko

U lesa 26

121 25 Mladé Boleslav

Tel.: +420123 123123

E-mail: anna_kovalenko@gmail.com

Zaméstnani

2008-soucasnost: zivnostenské opravnéni — Uklidové prace

2006-2008: Vyrobni podnik, délnice ve vyrobé, Mlada Boleslav

2003-2006: Soukromé podnikani v autodopravé, Lvov

1997-1999: Détska zdravotni sestra na soukromé klinice, Lvov

1990-1995: Zdravotni sestra v ambulanci soukromého détského lékare, Lvov

1986 — 1990: Nemocnice Lvov, zdravotni sestra na détském onkologickém
oddéleni

Vzdélani
1982-1986: Stfedni zdravotnicka $kola Lvov
— stfedni odborna skola s maturitou

Jazykové znalosti
Ukrajinstina — B2 (pokrocila znalost), rustina — B2 (pokrocila znalost),
Cestina — A2 (velmi dobra znalost), angli¢tina — Al (zakladni konverzace).

Prace s pocitacem
Microsoft Office — uZivatelska znalost

Ostatni kurzy a dovednosti
peclivy pfistup, pfijemné vystupovani

WIN
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Motivacni dopis

Motivacni dopis ma za Ukol zaméstnavatele infor-
movat, o jakou profesi se uchdzite, vysvétlit divody
vaseho zajmu a nastinit vase pfedpoklady k vykonu
prace. Mél by byt krdtky, ale vystizny a samozrejmé
bez gramatickych chyb. Také by mél byt (stejné jako
Zivotopis) napsany na pocitaci a vytistény na bily papir
formatu A4, neméla by chybét adresa (vase i zamést-
navatele), osloveni, pozdrav a vlastnorucni podpis.

VD|Z|0|0
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Anna Kovalenko

U lesa 26,121 25 Mlada Boleslav
Tel.: +420123 123123

E-mail: anna_kovalenko@gmail.com
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Vazena pani

MUDr. Alena Vesela

prakticka lékarka pro déti a dorost
Luéni 270

12125 MLADA BOLESLAV

0 |C

Mlada Boleslav 3. ¢ervence 2010
VéZzena pani doktorko,

reaguji na Vasi nabidku prace zdravotni sestry v ordinaci détské lékarky. Pra-
covala jsem jako zdravotni sestra na Ukrajiné, nejprve v nemocnici a poté
v soukromé ordinaci. Po pFichodu do Ceské republiky jsem profesi nemohla
vykonavat, ale nyni jiz mam ovérené vzdélani a také jsem se naucila dostate¢né
dobre Cesky.
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Rada bych nyni opét vyuzila své zkusenosti s praci zdravotni sestry. S détmi
pracuji opravdu rada, a proto hledam zaméstnani tam, kde jim mohu pomahat.

Ve svém volném Case stale zlepSuji svoje schopnosti pracovat s pocitacem. Proto
veéfim, Ze bych jako sestra ve Vasi organizaci mohla bez problémd vykonavat
i nezbytnou administrativni ¢innost. Navic se jako cizinka pomérné dobfe ori-
entuji v situaci tykajici se komeréniho pojisténi.

Pokud Vas mdj Zivotopis zaujme, rada se dostavim na osobni pohovor.

V(Z |0 |00

Tésim se na pripadnou spolupraci.

G vl

Pfiloha: Zivotopis

S pozdravem
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ZIVOTOPIS
Zkuste si vytvorit svij Zivotopis. MZete se inspirovat Zivotopisem Anny.
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Jméno a prijmeni, titul:
Adresa:
Telefon:
E-mail:

Pracovni zkusenosti
(od—do) nazev firmy, pracovni pozice, napln prace

Dosazené vzdélani
(od—do) nazev skoly, obor, typ ukonceni

Dalsi vzdélani

o C

Jazykové znalosti

J

N
W

Pocitacové znalosti

Ridigsky prokaz

N
0

Vlastnosti a zajmy
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23 POHOUVOR

Mam za sebou tézky den. Dneska probéhl mdj prvni pFijimaci pohovor
anedopadlo to vibec dobre. Na pohovor jsem se dlouho pfipravovala.
Nez mé vibec na néjaky pozvali, trvalo to dost dlouho. Védéla jsem
ze vSech prirucek a doporuceni, jak se mam chovat, co si obléknout
a na co mohu byt pfipravena. To, co psali v knizkach, se ale vibec
nepodobalo tomu, co jsem dnes zazila. Byla jsem pfipravena odpovi-
dat na otazky spojené s moji kvalifikaci a praxi v oboru. Ale to nikoho
nezajimalo. Pohovor se mnou vedli dva lidé. Reditel personalniho
oddéleni nemocnice a vrchni sestra détského oddéleni. Bylo vidét,
Ze ani tito dva lidé spolu moc nevychazeji. Nechybélo moc a u poho-
voru by se pohadali. Hlavné ani jeden z nich nevédél nic o zamést-
navani cizincy a cizinek. Kdyz jsem jim Fekla, jak to chodi, rovnou mi
ztoho smutno. Vibec je nezajimalo, jakd bych byla sestficka. Neprisel
zadny prakticky Ukol, Zadna odborna otazka. Cely hovor se tocil jen
okolo Ukrajiny. Pro¢ jsme odesli, jak dlouho tu jsme, jak dlouho tu
jesté chceme zUstat. Rozumim, ze budouci zaméstnavatel potiebuje
védét, na jak dlouho se mnou mize pocitat. Ale neméla jsem pocit,
Ze se ptaji, aby mé mohli zaméstnat. Celou situaci uzavieli nabidkou,
po které jsem se skoro rozplakala. Rekli mi rovnou, ze mi praci zdra-
votni sestry nedaji. A to ani presto, Ze uz je vice nez tfi mésice pozice
volna. Ale jestli pry chci, tak agentura, ktera nemocnici zajistuje Uklid,
hleda uklize¢ky. Ze bych se mohla zeptat tam.

Je mi lito, Ze to dopadlo takhle. Ale nesmim se nechat odradit
hned prvni Spatnou zkusenosti. Zatim je jen jedna a brzy mé snad
pozvou na dalsi pohovor. Tam uz budu pfipravena. Rychle odpovim
na vsechny otazky spojené s mou migraci a pustime se do poradné
prace. Na pohovoru se mé dokonce ptali, kolik mam déti a kolik jim je
let. A taky kdo se o né bude starat, az budou nemocné a ja budu mit
sluzbu v nemocnici. PfiSlo mi to drzé, ptat se na tak soukromé véci.
Ale odpovédéla jsem jim, co jsem mohla délat? Jsem rada, Ze to mam
za sebou a jdu rozesilat dalsi odpovédi na inzeraty. Urcité mé pozvou
na dalsi pohovory a nakonec praci dostanu.

100



N
C

+Ahoj rodino! Tak jsem konecné nasel kurz
estiny, ktery by mohl byt pro mé. Rikd se mu
nizkoprahovy kurz. To znamend, Ze kdyZ nékdy
nebudu moct prijit, nic se nedéje. Nebudu muset
nic vysvétlovat ani dohdanét. A dokonce mi ani
nepropadnou Zddné penize. Kurzy jsou udélané
tak, Ze kaZda lekce je uzavrend a dopredu budu
védeét, kdy se co bude probirat. Kdyz mé néco
bude hodné zajimat, budu védeét, kdy mdzu prijit.
Zacindme hned pristi tyden ve stredu v sedm
hodin. Uz se moc tésim. Ale ja mluvim jen o sobé.
Anno, jak jsi dopadla na pohovoru? Podafilo se ti
to? Posledni dny ses hodné pripravovala, urcité
Jsi jim ukdzala, co vsechno dokdzes."

s

»Pravé jsem to dopsala do denicku, mizes si
to precist. Nedopadlo to nejlip. Ale nevzddvam
se a hleddm ddl. Co si dneska ddme k veceri?
Dala bych si néco poradného, abych si zlepsila
ndladuv."

A vite co? Vyrazime si nékam na jidlo.
Co kdybychom sli na ty dobroty, které vari
U Beranka?"

RADY, DOPORUCENI

Pohovor
¢ Je spousta véci, které mizete udélat jesté predtim,
neZ pdjdete na pohovor.

o Zjistéte si co nejvice informaci o firmé, do které se
hldsite: jak se jmenuje, kde sidli, v jakém oboru
podnikd, co je na ni zajimavého.

Prostudujte si peclivé jejich webové stranky.

(I Win O|m
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Na co se vas mohou zeptat na pohovoru? Na jaké

otazky se pripravit? Rozmyslete si dopredu odpovédi

na zakladni otdzky:

o Proc chcete pracovat praveé u nds?

o Co vds na nabizené pozici zaujalo?

o Jaké dovednosti miZete nabidnout?

o Jaké jsou vase slabé stranky?

o Jaky nejvétsi problém jste v minulém zaméstnani
resil/a a jak?

D|Z|0|(0|0x|0|C

¢ Také je potfeba promyslet si opravdu dobre, jestli
nabizenou prdci opravdu zvlddnete:
o Neni potreba dojizdét moc daleko?
o Neni prdce pfilis fyzicky namdhava?
o Budu se muset naucit néco nového?

e NezZ se vyddte na pohovor, zkontrolujte, zda mate
spravnou adresu a také telefonni &islo na kontaktni
osobu. Nikdy nevite, co vas miZe zdrZet. Je vhodné
zavolat a omluvit se v pripadé, Ze mate zpoZdéni.

e Na pohovor chodte asi 10—15 minut pfedem.

¢ Vase obleceni by mélo byt Cisté, spise jednoduché
s méné napadnymi barvami, mélo by vam byt
pohodlné.

¢ Na pohovor si vezméte svij Zivotopis, inzerdt,
na ktery se hldsite, pfipadné dalsi doklady (napfiklad
ovéreni vzdélani).

e Vezmeéte siitrochu neperlivé vody, pripadné o ni
na misté pozadejte.

e Pripravte si nékolik otazek, na které se chcete sami
zeptat, napriklad:

o Jak je rozloZend pracovni doba?

o Poskytujete néjaké Skoleni po ndstupu na pozici?
¢ Nezapomerite! Budte piijemni, chcete piece, aby

si vds vybrali jako nového kolegu nebo kolegyni.

Se zamracenym clovékem nikdo pracovat nechce.

D|Z| 00|k |C
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Na co by se vas zaméstnavatel u pohovoru nemél
zeptat?

Zdkon o zaméstnanosti fikd:

~Zaméstnavatel nesmi pfi vybéru zaméstnancd vyza-
dovat informace tykajici se ndarodnosti, rasového
nebo etnického pivodu, politickych postojd, clenstvi

D|Z|0|0|0x|0|C
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v odborovych organizacich, ndboZenstvi, filozofického
presvédceni, sexudlni orientace. Na Zadost uchazece
o0 zameéstnani je zaméstnavatel povinen prokdazat
potiebnost poZadovaného osobniho udaje. Hle-
diska pro vybér zaméstnanci musi zarucovat rovné
pfileZitosti vsem fyzickym osobdm uchdzejicim se
o0 zaméstnani."

Zdroj: Zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti

N
C

Co je to nizkoprahovy kurz?

* Kurz, ktery je otevien jakémukoliv cizinci, ktery dlou-
hodobé nebo trvale pobyvad na uzemi CR.
Kurz, do kterého miZze kazdy kdykoliv prijit a kdyko-
liv odejit.
Kurz, na ktery si cizinec nemusi kupovat Zadnou
ucebnici, vyukové materidly ziskd na misté.
Kurz, kde neni nutnd rezervace ani registrace.
Kurz, kde se neplati dopfedu Zadnd castka za vyuku.
Kurz, kde neprobihd Zadné testovani a rozfazovani
Ucastnika do rdznych skupin.
Kurz, kde je kazda lekce uzavienym tematickym cel-
kem. Ucastnici se mohou rozhodnout, kterd témata
Je zajimaji a kterd ne, a podle toho planovat svou
Ucast. (Priklady témat: hledani prdace, drady, zdravi.)
Kurz, kde si dCastnici vzajemné pomahayi.
Prostor, kde je kazdy vitdn.

Kdo tyto kurzy porada? Napriklad:
Centrum pro integraci cizincG (CIC)
Multikulturni centrum Praha (MKC)

@& CVICENT &

Zjistéte si, jestli ve vaSem mésté existuji neziskové organizace, které
poradaji nizkoprahové kurzy.
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V restauraci

e Vpribéhu jidla se pribory davaji kfizem.

* KdyZ dojime, polozime pribory vedle sebe. Je to zna-
meni pro ¢isnika, aby talit odnesl, i kdyZ je na ném
Jjesté jidlo.

o Nenislusné koufit béhem jidla. VZdy, kdyZ si chceme
zapalit cigaretu, zeptame se nejprve ostatnich.

* Spropitné je vyjadienim nasi spokojenosti.

e Obvykle se dava spropitné pfiblizné ve vysi 5-10 %
z uctu. Jsme-li s obsluhou (pfipadné kuchyni) vyrazné
nespokojeni, neni nasi povinnosti davat jakékoli
spropitné.

@ CVICENI @
Na co u pohovoru nemusite odpovidat?
Annin nepfijemny zdZitek z pohovoru neni jenom o neslusnosti. Chovdni

zaméstnavatele navic odporuje Ceské legislative. Vite, na jaké otdzky se
zamestnavatel Anny pfi pohovoru nemél zeptat?

Spravné resent:
Zameéstnavatel se nema ptat na otdazky spojené s ndrodnosti, které
se tykaji etnického pivodu. Nemél se tedy ptat na divody migrace Ci

setrvani v Ceské republice. Nemd se také ptat na pocet déti a osobni
rodinou situaci.

DOLEZITE KONTAKTY

www.cicpraha.org
www.mkc.cz
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POHOVOR

Procvicte si, co byste fekli u pohovoru. Zamyslete se a zkuste napsat:

0]
0

Co vsechno umim
Které véci umite a tési vds je délat?

0 Win
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29 POHOVOR — DALSI POKUS

Dneska jsem zase byla na jednom pohovoru. Hledaji zdravotni sestru
u praktického lékare pro déti a dorost. Dorost, jak jsem si dopredu
nasla, znamena starsi déti v obdobi mezi 12. a 18. rokem.

NejdFiv jsem sice chtéla pracovat v nemocnici, ale zatim jsem nic
nenasla. Proto jsem si fekla, Ze zacnu odpovidat i na inzeraty, ve kte-
rych hledaji zdravotni sestru k praktickému lékafi. Na pohovor jsem
se pripravila stejné jako na vsechny piedchozi. Zjistila jsem si, co
vSechno se po zdravotni sestfe chce. Také jsem si pfipravila otazky
na to, co bude pfiblizné mou pracovni naplni. Konkrétné jsem se to
dozvédéla pfi pohovoru. Ten byl velice mily a pratelsky. Byl to prvni
pohovor, kde mi hned v Uvodu nefekli, Ze vyfizeni pracovniho povo-
leni pro cizinku je v Cesku velice naro¢né. Inzerat na tuto praci visel
na Uradu prace uz déle nez dva mésice a porad se nikdo nehlasil. Jejich
zdravotni sestra jde v listopadu do dichodu, takze nékoho potiebuiji
co nejdriv. Aby si mé vyzkouseli, dostala jsem dokonce i nékolik prak-
tickych Ukold. Jeden z nich byl pro mé opravdu necekany. Trvalo mi
to moc dlouho. Tak si myslim, Ze jsem moc neuspéla, i kdyz jsem ho
nakonec splnila spravné. Musela jsem do kartotéky — to jsou Supliky,
ve kterych jsou zdravotni karty vSech pacientd a pacientek — zaradit
deset vybranych karet, a to podle abecedy. Doktorka, ktera prihlizela,
se moc bavila, kdyz jsem si kazdé pismenko musela predrikavat. Jsem
rada, ze hodnoceni toho Ukolu vzala s nadhledem. Jak sama fekla,
pravé tohle si m0Zzu trénovat, kdyz v ordinaci nikdo nebude nebo
az skoncime s ordinacnimi hodinami. Je to jen otazka cviku. To, co
opravdu umim, jsem mohla prokazat, kdyz pfislo na ockovani a pre-
ventivni prohlidku pdlro¢niho miminka. Musela jsem ho zvazit, zméfit
a pripravit pani doktorce ockovaci vakcinu. Prohlidka probéhla dobte,
a ja jsem tak mohla potvrdit, Ze praxi v oSetfovani malych déti mam.
Dokonce jsem si vsimla, ze vakcina, kterou jsme ockovali, dochazi.
Tak jsem se zeptala, jakou zasobu bychom ji méli mit. To obé zeny
v ordinaci, pani doktorku i zkuSenou zdravotni sestru, mile prekvapilo.
Myslim, ze jsem tim ziskala kladné body. Z ordinace jsem odchazela
s pfijemnym pocitem a s informaci, Ze do konce tydne mi daji védét,
jak se rozhodli. Musim byt trpéliva, ale moc mi to nejde.

Zitra je svatek a nemusim jit do prace, Sergej ale jit musi. Premyslim,

co bychom mohli s détmi podniknout. Bude svatek svatého Vaclava,
patrona Ceské zemé. Precetla jsem si v novinach, Ze budou vystaveny
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ceské korunovacni klenoty. Tak asi déti vezmu na jejich prohlidku.
Nejsou vystavovany moc Casto a ¢eka se, ze pfijde hodné lidi. Musime
vyrazit brzy rano, abychom vystali dlouhou frontu a korunovacni kle-
noty si stihli prohlédnout.

.Sergeji, zitra jedeme s détmi do Prahy na pro-
hlidku korunovacnich klenot. Mohl by ses mi
podivat, jak nam jedou vlaky? Musime jet uZ

okolo sesté hodiny rano."

,Ano, uZ to zaddvam: www.idos.cz. Z Mladé
Boleslavi do Prahy, odjezd 6:00. Jede vam to
v 6:05. Ranni ptace dal doskace."

SLoVICKA K VYSVETLENT

Ordinacni hodiny — Cas, kdy je lékaf v ordinaci a pfijima pacienty
Ockovani — preventivni injekce proti vaznym nemocem

Prakticky lékar/lékarka — (také se jim fika obvodni Iékar/lékarka),
lékaF, ke kterému chodime s béznymi nemocemi a ktery nas mize
poslat k odbornikdm na dalsi vysetreni.

Kartotéka — skiin se zasuvkami, do které se ukladaji zdravotni karty
pacienty

RADY, DOPORUCENI

Co jsou to porekadla?

Porekadlo nebo také prislovi je krdtky text, ktery vyja-
dfuje zkuSenost a nazor mnoha generaci lidi, ktery se
predava stale dal. Porekadla se casto tykaji béZného
Zivota, ro¢nich obdobi nebo poclasi. ,Ranni ptace dal
doskdce" znamend, Ze kdo dfiv rano vstane z postele,
stihne vic udélat.

Co byste mohli znat z ceské historie a kultury

Svaty Vaclav (907-935)

Svaty Vaclav byl Ceskym knizetem, ktery pochazel z rodu Premys-
lovcd. Je povaZovan za patrona Ceské zemé, svétce a mucednika. Je
nejoblibenéjsim ceskym svatym. Podle legend byl Viclav vzdélany

a velice moudry. Vychovdvala ho jeho babicka svatd Ludmila. Ludmila
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byla pohanska knézna, kterd se svym manzelem, knizetem Borivo-
Jjem, prijala kfestanstvi. Babiccina vychova méla na Vaclava velky
vliv. Byl velmi zboZny a po dobu své vlady podporoval novou kres-
tanskou viru ve své zemi. Stavél kostely, pomdhal chudym a dokonce
vykonadval zazraky. Béhem své vlady se dostal do sporu s bratrem
Boleslavem, ktery se tykal politické orientace ceského kniZectvi. Spor
vyvrcholil zavrazdénim Vaclava ve Staré Boleslavi 28. zari 935. Vaclav
byl velmi oblibenym panovnikem a brzy po své smrti byl prohldsen

za svatého. Smutny konec méla i jeho babicka, kterd byla zavraZzdéna
na prikaz Vaclavovy matky Drahomiry. Ostatky svatého Vdclava jsou
uchovany v katedrale svatého Vita na Prazském hradé. Jeho lebka

Je pfivyznamnych stdtnich prileZitostech vystavovdna. Se svatym
Vaclavem se miZeme setkat na mnoha mistech. V Praze se po nem
Jjmenuje Vaclavské namésti, na kterém je postavena jeho jezdeckd
socha od Ceského sochare Josefa Vaclava Myslbeka. Vaclavovu
postavu na koni obklopuji dalsi Cesti svati. Kromé svaté Ludmily je to
Jesté svata AnezZka, svaty Prokop a svaty Vojtéch. Svatému Vaclavu
Je vénovan také nejslavnéjsi stiedoveéky slavnostni zpév — Svatovdc-
lavsky chordl. Cdst jeho textu je vytesdna pravé na podstavci sochy
na Vaclavském nameésti v Praze. Zni takto: ,Svaty Vaclave, vévodo
Ceské zemé, kniZe nds, nedej zahynouti nam ni budoucim." Den Vacla-
vova zavrazdéni, 28. zari, je statnim svatkem.

Ceské korunovacni klenoty jsou souborem pfedmétd, které se pouZi-
valy pfi korunovaci ceskych krald. Soubor zahrnuje Svatovdclavskou
korunu, Zezlo, krdlovské jablko a dalsi ¢asti. Nejstarsi a nejkrasné;si
Je Svatovdclavskd koruna, kterou nechal v roce 1346 vyrobit Karel IV.
pro svou korunovaci Ceskym kralem. Ostatni predméty se staly sou-
¢dsti pozdéji. Klenoty jsou uloZeny v chramu sv. Vita na PraZském
hradeé. Privyznamnych prileZitostech jsou vystavovany.
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STREDA 29. O.

25 ANNA ZISKAVA

KVALIFIKOVANOU PRACI

~Dobry den, u telefonu Anna Kovalenko.
V pondéli jsem u vas byla na pohovoru. Chtéla
Jsem se zeptat, jak jste se rozhodli."

-

domluvili na dalsim postupu?"

~Dobry den, zrovna jsem vam chtéla volat,
abych vam rekla, Ze vds prijimame. MiZete
nastoupit hned, jak vyfidime pracovni povoleni.
Myslim, Ze k 1. listopadu by se nam to mohlo
povést. Myslite, Ze byste mohla béhem pristiho
tydne prijit k nam do ordinace, abychom se

~Rozumim vdam dobre, Ze mam praci?"

-

~Ano, rozumite dobre, prijali jsme vis."

LUrcité mizu prijit hned v pondéli mezi tfindctou
a patndctou hodinou a na véem se domluvime."

N\

-

,Budeme se tésit na shledanou."

,Na shledanou."

»Sergeji, ja jsem tu praci dostala, mam novou
s !
prdci! Budu pracovat jako zdravotni sestra!"

109

0
'q
Q




0
~ | O
D(IZ|0 |0 |00

O[O (N[O |[0O|H|W|N

0
v(Z|(0|v|o|0|C

0 |C

c
P
S
N
P

0|Z|0|0 |00 |C

Ol | C

~Anno, moc ti gratuluju! To je opravdu veliky
Uspéch! Hurg, slava, déti maminka ma novou
prdci! Anno, a proc ta jejich sestra odchdzi?
Je tam nespokojend?"

~Ne, odchazi do dichodu."

N

e

+Aha, tak to jo. Vis, myslel jsem, abys
nenastupovala nékam, kde by se ti tfeba nelibilo."

N

»~Myslim, Ze tam budu spokojend. Uz na pohovoru
bylo vidét, Ze doktorka je sympaticka Zena, kterd
ma cizince rada. Vibec se ke mné nechovala
nadrazené, jak to nékdy zazivam ve své soucasné
praci."

10 jsem rad, musime to dneska poradné oslavit.
Je to snad nejvétsi uspéch v nasi rodiné, jaky jsme
v Cesku zatim zaZili. Kdy nastupujes?"

,Oficialné 1. listopadu, ale jesté pred tim bych
tam chtéla zajit podepsat smlouvu. A také se
domluvit s doktorkou a jeji zdravotni sestrou,
kterd mi praci postupné predd a vysvetli. Chtéla
bych tam nékolikrat zajit na zdcvik. Pani, ktera
odchdzi do dichodu, mi slibila, Ze prvni mésic mi
jesté bude chodit pomahat."

N
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RADY, DOPORUCENT
CO MUSITE VEDET, KDYZ JUSTE NEKDE
ZAMESTNANY/ZAMESTNANA

Jaké jsou formy zaméstnani - jak mizZete byt
zaméstnany/zaméstnand?

1. (Hlavni) pracovni pomér — uzavira se pracovni

smlouva

e Pracovni smlouva musi byt pisemna.

¢ Jeden podepsany vytisk pracovni smlouvy musite
dostat vy jako zaméstnanec, jeden si necha
zaméstnavatel.
Pracovni smlouva musi byt uzaviena dfive, nez
nastoupite do prdce.
Pokud neni v pracovni smlouveé uvedend délka pra-
covniho poméru, uzavira se na dobu neurcitou.

Jaké informace musi byt v kazdé pracovni smlouvé?
Den nastupu do prace = od kdy budu pracovat (datum)
Misto vykonu prace = kde budu pracovat (adresa)
Druh prace = co budu délat, jakou praci

budu délat

2. Dohody mimo hlavni pracovni pomér
e Dohoda o pracovni ¢innosti (dpc)
o Je to dohoda, kterou uzavrete se svym
zaméstnavatelem.
o Nenito pracovni smlouva.
o MdzZete pracovat maximdlné 20 hodin tydné.
o Zvasi odmény za prdci zaméstnavatel odvede
(zaplati) socidlni a zdravotni pojisténi a dari.
¢ Dohoda o provedeni prace (dpp)
o Je to dohoda, kterou uzavrete se svym
zaméstnavatelem.
o Neni'to pracovni smlouva.
o Na tuto dohodu mizete pracovat jenom
150 hodin za rok u jednoho zaméstnavatele.
o Zvasi odmény za prdci zaméstnavatel neodvede
(nezaplati) socialni a zdravotni pojisténi, jenom
dar.
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3. Agenturni zaméstnavani

e Agentura prdce funguje stejné jako zaméstnavatel.

e Pracovnik/pracovnice je v roli zaméstnance.

¢ Sagenturou prdace zaméstnanec uzavre pracovni
smlouvu nebo dohodu o pracovni ¢innosti (nesmi
uzavrit dohodu o provedeni prdce).

e Agentura prdace své zaméstnance docasné pridéluje
na prdci do firem (napfiklad do tovarny).

e Pracovni pomér s agenturou prdce se asto uzavird
na dobu urcitou. MizZe se neomezené dlouho (opako-
vané) uzavirat pracovni pomér na dobu urcitou — to
Jje odlisné od normdlniho pracovniho poméru. Jinak
ale plati vSechno stejné a ridi se zakonikem prace.

Mzda

e Stat stanovuje na kazdy rok minimalni mzdu.
Zameéstnavatel vam nesmi dat niZsi mzdu.

e Mate ndrok na pfiplatky za prdci prescas, v noci,
o vikendu a ve statni svatek.

DOLEZITE KONTAKTY

Call centrum sluZzeb zaméstnanosti

Poskytuje poradenstvi, informace o podminkdch
zamestnavani cizincd.

Telefon: 844 844 803

E-mail: callcentrum@mpsv.cz

Statni urad inspekce prdce

WWW. suip.cz

Kontrola diskriminace, pracovnich podminek a vztahi
mezi zaméstnanci a zaméstnavatelem v zaméstnani,
bezplatné poradenstvi pro zaméstnance.

ZAKONY
Zdkon & 262/2006 Sb., zdakonik prace

POZNAMKY
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@& CVCENI &
Zde jsou vysvétlend riznd slovicka, kterd se vam mohou hodit.

Zkuste si vZdy spodni fadek zakryt listem papiru a uhodnéte, jaké
slovicko to je. Odpovéd'je psana velkymi pismeny.

Clové&k, ktery je v zaméstnaneckém poméru. Neni to podnika-
tel. Dané, socidlni a zdravotni pojisténi za néj plati zaméstnavatel/
zaméstnavatelka.

» ZAMESTNANEC/ZAMESTNANKYNE

Clov&k nebo firma, ktera mi dava praci. Plati za mé dané, socialni
a zdravotni pojisténi.
» ZAMESTNAVATEL/ZAMESTNAVATELKA

Prace, kterou si vydélavam penize.
» ZAMESTNANI

Dokument, ktery musim mit, kdyZ chci v CR legélné pracovat.
» POVOLENIKZAMESTNANI = PRACOVNI POVOLENI

Oficialni misto, kde si vyfizuji pracovni povoleni.
» URAD PRACE

Podnikatel, ktery si sam plati dané, socialni a zdravotni pojisténi. Neni
zaméstnanec/zaméstnankyné.
» OSVC (osoba samostatné vydéle¢né ¢inna)

Firma, kterd mi hledd praci, mdj zaméstnavatel.
» AGENTURA PRACE

Kdyz firma hleda nového zaméstnance/zaméstnankyni, ma pro né...
» VOLNE PRACOVNIMISTO

Vztah, ktery vznikne mezi zaméstnancem a zaméstnavatelem
po podepsani pracovni smlouvy.
» PRACOVNIPOMER

Dokument, ktery musim podepsat, kdyz nékde dostanu praci.
» PRACOVNISMLOUVA

V pracovni smlouvé neni napsano, kdy mi pracovni pomér kondi.
» PRACOVNIPOMER/SMLOUVA NA DOBU NEURCITOU
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V pracovni smlouveé je napsano, kdy mi pracovni pomér konci (napfi-
klad k 30. ¢ervnu 2010). MOze byt uzaviena maximalné na dva roky
u jednoho zaméstnavatele.

» PRACOVNIPOMER/SMLOUVA NA DOBU URCITOU

Utad, ktery kontroluje, jestli jsou v potadku vechny pracovni pod-
minky. Kontroluje také zaméstnavatele, jestli se chovaji ke svym pra-
covnikdm podle zakona.

» INSPEKTORAT PRACE

Doba, kterd mUze byt domluvena, kdyz nastoupim do nového
zaméstnani. Trva maximalné tfi mésice. V této dobé mé mizou pro-
pustit z prace a nemuseji mi vysvétlit proc. Ja m0zu v této dobé kdy-
koli odejit. Tuto dobu nejde dale prodluzovat.

» ZKUSEBNiDOBA

Pocet hodin, které musim kazdy den odpracovat. Nesmi to byt vic
nez 40 hodin tydné.
» PRACOVNIDOBA

Placené pracovni volno, na které mam narok. Je to doba, kdy necho-
dim do prace, ale dostavam penize.
» DOVOLENA

Pisemny dokument, ktery dostanu pfi nastupu do nového zamést-
nani. Kdyz neni vySe moji mzdy v pracovni smlouvé, je napsana
v tomto dokumentu.
» MZDOVY VYMER

Penize, které si vydélam, ale jesté z nich zaméstnavatel nezaplatil
dan, socialni pojisténi a zdravotni pojisténi.

» HRUBA MZDA

Moje vydélané penize za praci, které dostanu od svého zaméstnava-

tele v hotovosti nebo na Ucet.
» CISTA MZDA

Penize, které platim statu ze své hrubé mzdy.
» DANZPRIJMU

Pisemny dokument, ktery kazdy mésic dostanu od svého zaméstna-

vatele. Jsou v ném informace o moji mzdé.
» VYPLATNI PASKA
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OTERY 12. 10.

26 KOLEGYNE oDcCcHAZI
DO DOCHODUL

Anna nastupuje do prace za pani, kterd odchazi do dichodu. Nad tim
jsem nedavno také premyslel, kdyz jsem slysel ve zpravach o zvyso-
vani véku pro odchod do ddchodu. Ted mi to Anna pfipomnéla. Nevim,
jestli tu budeme dostéavat dichod i my. Vibec nevim, jak se takova
véc zafizuje. Jesté se nas to netykd, do dichodu mame daleko. Ale
rad bych védél, jestlinam tu ddchod budou vyplacet. Akdyz jo, tak co
pro to musime udélat. V téch zpravach tehdy fikali, Ze je dobré, kdyz
zemé, odkud cizinec nebo cizinka pochézeji, ma s Ceskou republikou
uzavrenou néjakou smlouvu. Ta celou situaci s ddchody a jejich vypla-
ceni resi. J4 ani nevim, jak a kde se o ddchod Zada. Musim si vSechny
tyhle zalezitosti zacit zjiStovat. Abych pak nebyl prekvapeny, az budu
chtit jit do dichodu.

JTati ahoj, uZ jsem doma ze Skoly."

N\

~Ahoj Svétlanko, tak jak ses méla?"

s

JTati, my jsme dnes ve Skole méli moc zajimavy
den. Méli jsme déjepis a mluvili jsme o nasem
prvnim prezidentovi."

N

~CoZe, vy jste mluvili o Leonidu Kravcukovi?
To byl prvni ukrajinsky prezident."

s

»Ne tati, o Tomdsi Garriqueu Masarykovi, to byl
prvni Ceskoslovensky prezident."

.Jo, jo, to vim, Cetl jsem o ném clanek
v novinach."

1S
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,INéco ti o ném reknu."

TOMAS GARRIQUE MASARYK

~Tomas Garrique Masaryk zil dlouho, od roku 1850 do roku 1937.
Jeho Zivot byl bohaty. Studoval filosofii a taky se zabyval sociolo-
gii. Predstav si, ze ho zajimalo, pro¢ lidi pachaji sebevrazdu. Napsal
o tom knihu. U¢il na vysokych skolach a pak se dal na politiku a stal
se poslancem. Jeho Zena Charlotta byla Americanka. Diky ni se taky
zajimal o emancipaci zen. Taky si vzal jeji pfijmeni. To bylo v té dobé
UpIné vyjime&né. V jeho dobé Cechy patfily do Rakouska-Uherska.
Spolec¢nost byla hodné nacionalisticka a taky dost antisemitisticka.
Zastal se jednoho Zida, ktery byl nespravedlivé souzen za néjakou
vrazdu mladé divky. Byl asi hodné statecny. Kdyz vypukla I. svétova
valka, odjel ze zemé. Strasné se snazil v ciziné propagovat cesky
narod. V Rusku podpofril vznik ¢eskych vojsk, kterym se fikalo legie.
Bylo to ddleZité, protoze kdyz uz méli Cesi své vojsko, mohli zadat
o0 samostatny stat. TGM (tohle je zkratka jeho jména) uz nechtél, aby
Cesi byli zase po valce vtom Rakousku-Uhersku. Nakonec se dostal az
k prezidentu USA Wilsonovi a dokazal mu, ze malé narody ve stfedni
Evropé maji pravo na vlastni staty. Povedlo se, a tak vznikla po valce
v roce 1918 Ceskoslovenska republika. Masaryk byl zvoleny jejim
prvnim prezidentem. A prezidentem byl az do roku 1936. Byl moc
popularni, ale docela uz taky stary. Kdyz se stal prezidentem, bylo mu
skoro 70 let. Rad jezdil na koni, ¢asto pobyval v prezidentském zamku
v Lanech. Podporoval demokracii a kulturu a pratelil se s umélci,
hlavné se spisovateli. Dneska je po Masarykovi pojmenovano kde co,
ulice, nadrazi, namésti. Taky ho mdzeme vidét na bankovce a znam-
kach. Taky je hodné jeho soch."

»INo, tak to bylo, Svétlanko, teda vycerpavajici.
Jak si to vSechno mdzes pamatovat?"

( N\

»VSechno jsme se to ucili dneska. Myslim, Ze
¢asem néco asi zapomenu. Ale rdda bych se
nékdy jela zase podivat do Prahy na PraZsky
hrad. Jeho moderni prestavbu, kterd je na Hradé
dodnes, objednal pravé Masaryk. Délal ji taky
cizinec, slovinsky architekt Josip Plecnik."
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RADY, DOPORUCENT

Dichodové zabezpeceni
¢ Na dichod ma narok kazdy, kdo dosahl dichodo-
vého véku a ziskal potfebnou dobu pojisténi.
Ddchodovy vék je vékova hranice, ve které se mize
odejit do dichodu.
o Drive byla v 60 letech, ale postupné se zvysuje az
na 65 let.
o Zeny odchdzeji do dichodu dfive, pokud vycho-
valy alespori 2 déti.
Doba pojisténi je pocet let, béhem kterych si clovek
plati ddchodové pojisténi (dichodové pojisténi je
soucdsti socialniho pojisténi).
o Ddchodové pojisténi plati jak zaméstnanci, tak
podnikatelé (osoby samostatnée vydeélecné ¢inné).
o Potrebnd doba pojisténi byla dosud 25 let, ale
postupneé se zvedd az na 35 let.
Je také mozné odejit do predcasného dichodu —
3 roky pred nastupem do normalniho ddchodu.
Predcasny ddchod je ale trvale niZsi.

Vyse dichodu

e ZaleZi na poctu odpracovanych let a na vysi prijmd
v poslednich cca 15 letech.
e Vyse ddchodd je omezend — plati princip solidarity.

Zadost o dichod

® Poddvd se pisemné na okresni sprave socialniho
zabezpeceni (0SSZ) podle mista trvalého bydlisté.
Nejdrive 4 mésice pied dnem, od kdy je mozné
ddchod pobirat.
Zdroveri se miZete rozhodnout, jestli chcete dichod
zasilat na bankovni ucet, nebo v hotovosti postou.
KdyZ vam to nebude vyhovovat, miZete vzdy poZa-
dat 0 zménu zpdsobu vyplaty.

Vyplaceni dichodu cizincim

* Pokud splnite obé zakladni podminky (ddchodovy
vék a dobu pojisténi), mdte narok na stejny ddichod
jako Cesi.

 Pokud je vase odpracovand doba v CR niz$i, zdleZi,
zda ma vase zemé s Ceskou republikou uzavienou
smlouvu o socidlnim zabezpeceni.
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 Napfiklad Ukrajina ma s CR takovouto smlouvu
vzavrenou. Co to znamenad?

o Pokud mdte v CR odpracovédno méné, nez kolik
stanovi zakon, zapocitavad se vam i doba, kterou
Jste platili ddchodové pojisténi na Ukrajiné.

o Kazdy stat vam pak vyplaci dilci ddchod podle
poctu odpracovanych let.

e Zdadosti o dichod obéand s trvalym pobytem
v Ceské republice vyfizuje okresni sprava socidlniho
zabezpeceni.

e Zddosti o dichod obéand s trvalym pobytem
na Ukrajiné [ze uplatnit u Penzijniho fondu Ukrajiny.

o Pokud mdte trvaly pobyt v Ceské republice, bude
vam ddchod vypldacen hotové nebo na Ucet.

e Pokud mate trvaly pobyt na Ukrajiné, bude vam
ddchod chodit bud’na bankovni Ulet na Ukrajing,
nebo tady v Cechdch — a to tak Casto, jak se domlu-
vite. Jedina podminka je, Ze musite vyplnit a pode-
psat formular, Potvrzeni o Ziti", podpis na formulari
musi byt Uredné ovéren.

D|Z|0|0|0x|0|C
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Které dalsi zemé kromé Evropské unie maji uzavre-

nou tuto smlouvu o socialnim zabezpeceni?

e Je to napfiklad Bosna a Hercegovina, Cernd Hora,
Chorvatsko, Makedonie, Srbsko nebo Turecko.

e Seznam vsech zemi, které uzavrely smlouvu s CR,
najdete v kontaktech.

DOLEZITE KONTAKTY
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Ceska sprava socidlniho zabezpeceni
WWW.CS52.CZ

Adresa: KiiZova 25, 225 08 Praha 5

Telefon — Call centrum ddchodoveého pojisténi:
+420 257 062 860

E-mail: posta@cssz.cz

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
WWwW.mpsv.cz

Adresa: Na Porfi¢nim pravu 1, 128 01 Praha 2
Telefon: +420221 921111

E-mail: posta@mpsv.cz
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Informace o diichodovém pojisténi
www.mpsv.cz/cs/3

Seznam zemi, které uzavrely s CR smlouvu o socidl-
nim zabezpeceni

WWW. cssz.cz/cz/mezinarodni-smlouvy/
smlouvy-uzavrene-cr/

Seznam vsech formulari v elektronické formé
www. cssz.cz/cz/tiskopisy/duchodove-pojisteni.htm
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CTURTEK 4. 11.
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27 CO USEM DELAL,
KDVYZ USEM BYL NEMOCNY

Jsem nemocny, mam chfipku. UZ ve Skole mi nebylo dobfe. Odpo-
ledne jsem celé prospal. Kdyz jsem se vzbudil, Sel jsem si vzit piti
a upadl jsem. Mél jsem vysokou horecku. Tak vysokou, ze mé nasi
radéji vzali a chtéli jsme jet na pohotovost. To je IékaFska sluzba, ktera
funguje i v noci. Kdyz se vdm stane néco vazného, je lepsi si zajet
do nemocnice, kde vétsinou tahle sluzba funguje 24 hodin. U vchodu
do domu jsme potkali souseda, znal jsem ho jen od vidéni. Kdyz nas
vidél, nabidl, Ze nas nékam odveze, jestli potfebujeme. Byl jsem moc
rad, ze se nebudu muset nikam trmacet autobusem. Ale nasi nechtéli,
Ze pry to zvladnu.

»Ja bych se radéji svezl," fekl jsem a jeli jsme.

U doktora jsem dostal recept na léky, které jsme v Iékarné vyzvedli.
Uz je beru treti den a zacina mi byt dobre. A taky se zacinam v posteli
nudit. Tak jsem zavolal mamce, aby se cestou z prace stavila v pUj-
covné a pUjcila mi néjaka DVD. Tak se tésim, az pfijde domd z prace.
Dopoledne jsem si trochu Cetl, ale to mé jesté hodné unavuje. Jesté
mam trochu teplotu. Mamka mi Fikala, ze kdyz se nudim, m0zu si
opakovat do skoly. Ale to uz jsem udélal a cely den stale pfede mnou.
A kdyby jen cely den, mam pred sebou jesté Ctyfi dny doma. Na kon-
trolu jdu az po tydnu od navstévy lékare. Ale to uz mi fekne, Ze jsem
zdravy a budu moci zase do Skoly. Ani bych nevéfil, Ze se tam budu
takhle tésit.

+Ahoj Alexeji, jak se citis?"

»~Ahoj mami, moc dobre, uz skoro nemdm teplotu.
Caj jsem vypil a antibiotika beru kaZdych Sest
hodin, jsem vzorny."

.10 jsem rada, Ze je ti lip, nesu ti ty filmy."
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»Super, ukaz... Obecnd skola, Tmavomodry svet,
hm... Snowborddci, aspori néco. Mami, ty prvni
dva filmy mi nic nefikaji."

~Doporucil mi je pan v pdjcovné, pry jsou to
dobré filmy."

RADY, DOPORUCENI

Pohotovost

o [ ékafivdam poskytnou lékarskou pomoc (péci)
v nemochnici nebo na poliklinice mimo béznou ordi-
nacni dobu (v noci nebo o vikendu).

Zachranna sluzba (sanitka)
e KdyzZ potrebujete lékarskou pomoc, ale nejste

schopni se sami dostat k lékafi nebo do nemocnice.

e Zavolejte na linku 155 a prijede pro vds sanitka,
odveze vds do nemocnice.

Lékarna

¢ Tady si vyzvedavate léky na recept (predpis)
od lékare.

e ModZete si také koupit volné prodejné léky (bez
receptu).

Recept (lékarsky predpis)

e Obecné recept plati 14 dni, recept na antibiotika
5dnd a recept z pohotovosti 1 den.
U nékterych léki budete dopldcet, i kdyZ jsou
na predpis.
Informaci o astce, kterou budete dopldacet, vam
fekne vas lékar
MdZete lékari fict, at vam predepiSe podobné léky,
na které se dopldci méné nebo vibec. U kazdého
druhu léku je jeden, na ktery se nedopldci nic - je
plné zaplaceny vasi zdravotni pojistovnou.
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FiLm

Kdo z Cechd ziskal Oscara, cenu americké Akademie
filmovych uméni a véd?

Ivan Jandl (1948) - détsky Oscar — ocenén za roli
Karla Malika ve filmu Poznamenani

Obchod na korze (1965) - nejlepsi cizojazycny film —
film reZisér( Jana Kaddra a Elmara Klose

Ostre sledované vlaky (1967) — nejlepsi cizojazycny
film - film reZiséra Jifiho Menzela

Karel Cerny (1984) — vyprava — Cesky architekt byl
¢lenem tymu filmu Milose Formana Amadeus

Theodor Pisték (1984) — kostymy — vytvarnik se
dockal ceny také za Formanova Amadea

Kolja (1996) - nejlepsi cizojazycny film — film reZiséra
Jana Svérdka

Markéta Irglova (2008) — nejlepsi filmova piseri —
ocenéna za piseri Falling Slowly ze snimku Once

Zajimavé ceské filmy
Spalovac mrtvol

Hori, ma panenko
Skfivanci na niti

Muzikaly
Kdyby tisic klarinetd
Starci na chmelu

Ceské pohadky

Silené smutnd princezna

Princezna se zlatou hvézdou na Cele
Pysna princezna

KULTURNI TIP

VZdy na zaldtku Cervence probiha v Karlovych Varech
mezindrodni filmovy festival. Jeto jedna z nejvyznam-
néjsich kulturnich uddlosti v Ceské republice.
Chcete-li se dozvédét vic, podivejte se na

www. kviff.com

www.rozhlas.cz/ctenarskydenik/portal
Namluvena dila Ceské klasické literatury.
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Znate néjaké Ceské spisovatele, spisovatelky?
Jaké Ceské knihy uZ jste Cetli?




PATEK 19. 11.

28 LAZNE

Dostala jsem dopis od své kamaradky Tatany, psala mi uz v 1étég, ze

bychom se mohly setkat v Karlovych Varech. Hned jsem ji odpoveé-
'J) y y y jsem ji odpové
0 déla, Ze ji po letech uvidim moc rada, a domluvily jsme se na tento
ikend.
2 Vi
Q)
'jj ﬁrgzwmu Lo70
8 //’Z/Mzhf Taris
‘3 e palta g 4 /M”V/‘?’m‘
Y JUAE 2 A1kt £TF
U) o Mf-\/ ,fb'l—ﬁ"éf;;,—-—
= " Aes ,ém# Ly
‘N 7‘”//?7/3 e’
® e ko klh
%’b%a/

~Sergeji o vikendu jedeme za Tatdnou

do Karlovych Varg. Volala mi, Ze uZ dorazila.
Chtéla bych ji koupit néjaky ddrek. Myslis, Ze
bude lepsi koupit néco typicky ceského? Nebo
mam spis vzit néco jiného? Mdm pro ni vz
porcelanovy Cajovy servis, ale chtéla bych ji
koupit jesté néjakou drobnost."
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~Anno, pockej, o vikendu ja rozhodné nikam jet
nemGZu. Budu v prdci v sobotu i nedéli. Séf nds

potiebuje a taky za to budou penize. To nemGzu
zahodit."

N\

»Sergeji, spolecny vylet za moji kamardadkou

do Karlovych Vard jsme si naplanovali uz pred
tfemi mésici. Chces mi fict, Ze jsi na to zapomnél
a Ze s ndmi nepojedes?"

,

Je mito lito, Uplné mi to vypadlo z hlavy. Musite
Jet s détmi sami. Urcité si s Tariou mate co fict
ibeze mé."

JTo urcité, ale chtéla jsem ji vzit vetsi darek.
Mdm tu pro ni ten porceldn. Uznej, Ze tahat
krabici s porcelanem na nadraZi a pak zase
na navstévu je pro jednoho ¢lovéka docela
nepohodiné."

Vs

~Uznavam a omlouvam se, Ze jsem zapomnél. Uz
to nemdUzu zrusit, chlapi se mnou pocitaji. Mizu
vas brzy rano, nez p§jdu do prace, doprovodit

na autobus."

JTak ti pékné dékuju. Budu si muset zjistit, jak mi
to jede."

Atakhle je to pofad. Uz mé nebavi byt pofad zavisla na tom, kdy ma
Sergej Cas. Potfebovali bychom auto. Zkusim se Sergejem promlu-
vit. Tfeba bychom si mohli koupit néco levného v bazaru. Sergej ma
fidicsky prikaz uz od nas z domova. J4 jsem si ho nikdy nezafidila.
Ted by se mi hodil. Zkusim se podivat, jak mdzu fidi¢ak ziskat tady
a kolik to stoji.
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RADY, DOPORUEENT

Jak ziskat fidi¢sky prikaz

* Ridi¢sky prikaz je doklad, ktery vds opravriuje (mdte
opravneéni) fidit motorku, auto a dalsi motorovd
vozidla, podle toho, pro jakou skupinu fidi¢sky pro-
kaz vlastnite. Mezi lidmi se mu fika , ridi¢ak".

* Ridi¢ské opravnéni mizete ziskat:

o Kdyz jste dosahli stanoveného véku, napriklad
pro osobni automobil je to od 18 let.

o Mate na uzemi CR trvaly nebo pfechodny pobyt
v trvani nejméné 185 dna.

o Kdyz jste zdravotné zpUsobili — to posuzuje regis-
trujici prakticky lékar na formulari, ktery se jme-
nuje Posudek o zdravotni zpisobilosti Zadatele
k fizeni motorovych vozidel.

e Zddost se poddvd na pfedepsaném tiskopisu
o vydani fidi¢ského prikazu na mistné prislus-
ném obecnim Uradu obce s rozsitenou pisobnosti.
Na stejném Urade se vyzvedadva.

e K Zadosti o vydani fidi¢ského prikazd doloZite:

v platny doklad totoZnosti,

v fotografii,

v’ zaznam o zkouskach z odborné zpGsobilosti -
informaci, Ze jste absolvovali autoskolu, kde jste
sloZili zkousky,

v lékarsky posudek o zdravotni zpGsobilosti k fizeni
motorovych vozidel.

* KdyZ mate fidicsky prikaz vydany cizim stdtem
nebo fidi¢sky prikaz Evropské unie a mate dlouho-
doby nebo trvaly pobyt:

o musite do 3 mésici od ziskani povoleni k pobytu
poZddat o vydani ceského ndrodniho ridicského
prikazu!

TIP NA UYLET

Zapadocesky lazerisky trojuhelnik — tfi lazeriska
mésta v zdpadnich Cechdch.

Karlovy Vary

Karel IV. pfi svém pobytu na hradé Lokti casto lovil

v lesich. Prilovu jeden ze psi pri prondsledovani zvere
spadl! do tiné, ze které tryskala tepla voda. Karel IV.
usoudil, Ze tato voda mdze lé¢it mnohé nemoci. Sam to




vyzkousel pri [éCbé nemocné nohy. V misté dal zaloZit
meésto, které nazval Teplé ldzné u Lokte. Jméno soucas-
ného mésta je vyrazem Ucty ke svému zakladateli. Jsou
to ldzné cisare Karla, tedy Karlovy Vary. V Karlovych
Varech se [éCi zejména poruchy traveni.

Nejznameéjsi pramen se jmenuje Viidlo.

Marianské Lazné

V Marianskych Laznich se léc¢i nejvic nemoci na jednom
misté. Je to diky tomu, Ze na relativné malém uzem/
meésta vyveéraji prameny s chemicky velmi rznorodym
slozenim.

Léci se tu zejména nemoci ledvin a mocovych cest,
nemoci dychaciho Ustroji, metabolicka onemocnéni,
gynekologicka onemocneéni, onkologickd onemocneni.

Lazne navstévuji vyznamné osobnosti. V minulosti
k nim patfili tfeba operni pévkyné Ema Destinovad
a hudebni skladatel Antonin Dvorak.

Frantiskovy Lazné

Frantiskovy Ldzné, to je pfedevsim dlouhd tradice

v léceni pohybového aparatu, srdecnich a cévnich cho-
rob, Zenskych nemoci vcetné neplodnosti a v ndsledné
péci po onkologickych onemocnénich.

Symbolem mésta je soska nahého chlapce Frantiska,
ktery sedi na kouli. Provazi ho uz nekolik desetileti
povést o zdzracné lécivé sile: Zena, kterd si na Fran-
tiska sahne, brzy otéhotni. Ryba v rukou Frantiska
symbolizuje plodnost.

Lazné v Ceské republice

Na dzemi Ceské republiky vyvéraji jedinecné minerdlni
prameny, které jsou jiZ od pocdtku 15. stoleti vyuZivany
pfiléCeni. Lazeriska mésta se nachdzeji v krasné kra-
Jjiné. Jsou zajimavd také svou architekturou.

Mezi nejvyznamneéjsi Ceské lazné patri: Bechyné,
Bélohrad, Béloves, Bilina, Bludov, Bohdanec,
Darkov-Karving, Dubi, Frantiskovy Lazné, Hodonin,
Jachymov, Konstantinovy Ldzné, Janské Lazné, Jesenik,
Karlova Studanka, Karlovy Vary, Kostelec u Zling,
Kundratice-Osecna, KynZvart, Libverda, Lipovd,
Luhacovice, Marianské Lazné, Msené, OstroZska Nova
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Ves, Podebrady, Slatinice, Teplice nad Be¢vou, Teplice
v Cechdch, Touser, Trebori, Velichovky, Vrdz, Zeleznice,
Velké Losiny.

DOLEZITE KONTAKTY

www.ridicske-prukazy.info
www.zakruta.cz

Autoskoly

www.autoskola-praha.com

Jak slozZit zkousky pro ziskani fidi¢ského prikazu.
www.autoskolaonline.cz
www.autoskola-testy.oficialni-stranky.cz

POzZNAMKY
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OTERY 330. 11.

29O ZOSTANEME TU TRVALE??

Venku mrzne, rovnou z prace jsem Sla domd. Méla jsem sice v planu
podivat se cestou na néjaké vanocni darky, ale nakonec jsem na to
neméla vibec naladu. Neméla jsem zrovna dobry den. Dnes jsme
ockovali déti. Méli jsme hodné napilno. Byl to mUj prvni vétsi Ukol.
Musela jsem viechno spravné pfipravit a dobre rozumét véemu, co
po mné v tom zmatku bude pani doktorka chtit. Soustredila jsem
se a myslim, Ze se mi vedlo dobfe. Pak pfisla do ordinace maminka
s chlapeckem, ktery hodné plakal a nedal se za Zadnou cenu uti-
Sit. Maminka uz z toho byla hodné nervézni. Navic zapomnéla vzit
chlapeckdv ockovaci prikaz, coz by se stat nemélo. Pak se mi stala
ta nepfijemna véc. Kdyz jsem pfipravovala oc¢kovaci vakcinu pani
doktorce, aby ji mohla pichnout chlapeckovi, vyklouzlo mi vSechno
z rukou a spadlo na zem. Celou véc jsem tak musela pfipravovat
znova. Maminku ditéte to velice rozdililo a zacala na mé kficet. Pry ze
jsem blba Ruska. Ze pry jeji dité nebude o$etfovat hloupa Zenska bez
vzdélani. UZ bych to ani neuméla vSechno fict, jak mi nadavala. Pani
doktorka se snazila situaci uklidnit, pomohla mi rychle pFipravit nové
ockovani. Dokonce i maminku napomenula, Ze se chova neslusné.
Dité jsme naockovali a za celou tou situaci jsme zavreli dvere. Celd
jsem se rozklepala a rozplakala. Zbytek dne jsme se snazila dal pra-
covat co nejlépe, ale moc mi to neslo.

Situace, kterd se odehrala v ordinaci, ve mné ale vyvolava mnoho
otdzek. PFisti rok tu budeme pét let. Za rok bychom mohli pozadat
o trvaly pobyt. Znamenalo by to, Ze bychom méli uz skoro stejna
prava a povinnosti jako ob¢ané Ceské republiky. AZ na par vyjimek.
Napfiklad bychom nemohli volit. Nepotiebovali bychom pracovni
povoleni. Mnoho véci by bylo jednodussich. Taky bychom si mohli
pUjéit penize na vlastni bydleni nebo nové auto. Rikam si ale, co by
to znamenalo pro mé osobné. Chci tu vibec zUstat? Vzdyt tu vzdycky
budu cizi. VZzdycky budu mit pfizvuk, podle kterého kazdy lehce
pozna, odkud jsem. Nebylo by lepsi, abychom se vratili? Ale kam?
Kde je nds domov? Ja vim, nem0zu a hlavné nechci détem brat to, co
si tu vybudovaly. Maji tu kamarady, spoluzaky, své zajmy, Uspéchy,
Skolu, do které oba chodi velmi radi. Asi to bude vécna otazka, zOstat
nebo se vratit? Dneska jsem méla zrovna jednu Spatnou zkusenost.
Ale téch dobrych je mnohem vic. Nejdidlezitéjsi je, Zze mam dobrou
kvalifikovanou praci. Brzy se to podati i Sergejovi. No, bude to jesté
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naroc¢né. Ale kdyz ziskame povoleni k trvalému pobytu, mnoho véci
se zlepSi. Musim se podivat, co vSechno budeme muset udélat pred
tim, nez o trvaly pobyt zazadame. Nejprve nas bude cekat zkouska
z Ceského jazyka. Na tu se musime dobfe a vcas pfipravit. Bez ni
o trvaly pobyt Zadat nem0zeme.

o RADY, DOPORUCENT
P @ N TRVALY POBYT
= Jak a kdy Zadat o trvaly pobyt v CR?

» Podminka: Po 5 letech nepfetrZitého pobytu v CR
mUzete podat Zadost o povoleni k trvalému pobytu.
e Tuto Zddost poddte na krajském pracovisti Odboru
azylové a migraéni politiky Ministerstva vnitra CR
(OAMP), v krajském meésté kraje, ve kterém bydlite.
e Co musite doloZit:
v’ cestovni doklad,
v doklad o zajisténi ubytovani,
v doklad o zajisténi financnich prostredkd (musite
prokdzat, Ze mdte dost penéz na vas pobyt v CR),
v doklad o vasi znalosti Ceského jazyka (musite
sloZit zkousku z Cestiny).

Zadost o povoleni k trvalému pobytu
¢ Kvyzvednuti na pracovistich Odboru azylové a mig-
racni politiky Ministerstva vnitra CR:
o Nad Stolou 3, 170 34 Praha 7— Letnd
o Nad Vrsovskou Horou 88/4,
101 00 Praha 10— Bohdalec
o Ladova 38, 400 11 Usti nad Labem
o Rynovicka 46, 466 01 Jablonec nad Nisou
o Krymska 47, 360 01 Karlovy Vary
o Americka 3, 301 00 Plzeri
o Prazskd 23, 370 74 Ceské Budéjovice
o Ulrichovo namésti 810, 500 02 Hradec Kralové
o Vrchlického 46, 586 04 Jihlava
o Hnévkovského 30/65, 617 00 Brno
o tfidaT. Bati44, 760 01 Zlin
o U Vystavisté 3183/18, 750 02 Prerov
o Ceskobratrska 7, 702 00 Ostrava
o BoZeny Némcové 2625, 530 02 Pardubice
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Znalost cestiny

* K Zddosti musite dolozit Osvédceni o znalosti
Ceského jazyka, které vam vyda jazykova sSkola
po Uspésném vykonani zkousky.
Osvédceni o znalosti Ceského jazyka nesmi byt pri
poddni Zadosti o povoleni k trvalému pobytu starsi
180 dnd.

Zkouska z cestiny

¢ Tuto zkousku musite udélat jenom ve skole, kterd
Jje uvedena v seznamu, ktery najdete na strankach
www.cestina-pro-cizince.cz. Tam si také miZete
vyzkouset, jestli byste ve zkousce obstali.
Cena za zkousku je 1500 K¢. To za vds uhradi stat
na zakladeé poukazu, ktery si vyzvednete zdarma
na pracovisti Odboru azylové a migracni politiky
Ministerstva vnitra CR.
Tento poukaz musite odevzdat na skole (kterou si
vyberete v seznamu) pfi prvnim pokusu o sloZeni
zkousky.
KdyzZ se vam nepodari udélat zkousku napoprve,
dalsi pokusy si musite zaplatit sami.

Pfiprava na zkousku

e ModZete navstévovat kurzy Cestiny pro cizince.

o Mdzete si koupit uCebnice CeStiny nebo si je pajcit
v knihovné a studovat z nich doma. Doporucujeme
vam ndsledujici knihy:

ADAMOVICOVA, Ana, IVANOVOVA, Darina: Basic Czech I. Praha:

Karolinum, 2007.

CVEJNOVA, Jitka: Cesky, prosim. Praha: Karolinum, 2008.
HADKOVA, Marie: Cestina pro cizince a azylanty A1 a A2. Praha:
MSMT, 2005.

NYVLTOVA, Dana, PINKOVA, Jitka: Cesky v Cesku pro studenty
se znalosti rustiny I, Il. Praha: Akropolis ve spoluprdci s UJOP UK,
2008 (droveri A1+).

STINDLOVA, Barbora a kol: Cesky v Cesku I, Il. Praha: Akropolis
ve spoluprdci s UJOP UK, 2008.

STINDL, Ondfej: Easy Czech Elementary. Praha: Akronym, 2008
(sCD).
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DOLEZITE KONTAKTY

Informace a kontakty - trvaly pobyt
Ministerstvo vnitra CR
www.mvcr.cz/clanek/trvaly-pobyt-na-uzemi-ceske-re-
publiky-656767.aspx
Adresa: Nad Stolou 3, postovni schrénka 21,
17000 Praha 7
Telefon: 974 841 356 nebo 974 841 357
E-mail: info@mvecr.cz

Zkouska z Cestiny

www.cestina-pro-cizince.cz

Bezplatna telefonni linka: 800 400 469.

Informace o zkousce a o pripravé na tuto zkousku v Ces-
kém, anglickém a ruském jazyce.
info@cestina-pro-cizince.cz
info@check-your-czech.com (v anglickém jazyce)

POzZNAMKY
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PATA VAZVKOVA STOPA

Vratte se opét ke své prvni jazykové stopé na strané 36. Co jste chtéli
umeét za rok? Splnili jste si vaSe predsevzeti?

Co sE
VAM DARI?

KDE SE DOKAZETE
DOMLULVIT?

Co se vAm v CES-

KEM UAZYCE NEDA
ZULADNOUT?

poli

JSTE
LEPSI V POROZU-
MENT MLUVENEMU
NEBO PSANEMU
TEXTU?

JAKE
JSOU
VASE PLANY
OHLEDNE CES-
KEHO uAZYVKA?

CO BUDETE
VvV NASLEDUJICIM
ROCE ZLEPSOVAT?

JAakK
TOHO CHCETE
DOCILIT?
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NEDELE 5. 12.

HISTORIE A KULTURA

30 ADVENTNI ¢as

Za necely mésic uz budou Vanoce. Tady se slavi Vanoce 24. prosince,
ne jako u nas az 6. ledna. Kolikaté Vanoce uz budeme prozivat v Ceské
republice? Uz to budou ctvrté Vanoce tady. Ty prvni tak néjak prosly
okolo nas. Ani jsme nevédéli, co a jak. Od té doby jsou stale krasnéjsi
a krasnéjsi.

Letos bych chtéla, aby vSechno bylo nachystané a cely byt aby byl
uklizeny. Proto zaciname viechny prace planovat uz hodné dopredu.
Chtéla bych totiz letos zkusit upéct i néjakeé tradi¢ni ¢eské vanocni
cukrovi. Dostala jsem recepty od nasi $éfové v praci.

Ale dneska je taky svatecni den. Dneska je totiz 5. prosince, a to déti
navstévuje svaty Mikulas. Déti uz mame docela velké, ale stejné jsou
hodné napjaté, jestli letos néco dostanou. Tady se totiz drzi takova
tradice, Ze veler se néktetilidé previéknou do masek Mikulase, Certa
a andéla. Chodi po domacnostech a podle toho, jestli byly déti hodné,
nebo zlobily, rozdavaji nadilku. Pokud byly hodné, dostanou néco
sladkého, nejcastéji ¢okoladové figurky. A pokud zlobily, dostanou
brambory a uhli. Je to tradice, ktera je svazana s postavou dobrého
mnicha Mikulase, ktery doopravdy zil. | nase déti dostavaji kosicek
sladkosti. K tomu jim vzdycky dam jednu bramboru, aby védély, ze
se o jejich zlobeni vi!

V patek jsme byli na mikula$ské besidce. Skolni besidky se konaji vzdy
pfi néjakeé prilezitosti. Treba na konci Skolniho roku nebo na Mikulase
Ci pred Vanoci. Déti si pFipravi pévecka, tanecni nebo divadelni pred-
staveni. Pozvou rodice a cely veler pak predvadéji, co si nacvidily.
Besidky se vétsinou odehravaji ve Skolni télocvi¢né nebo ve vétsi tridé.
Je to takova slavnostni udélost ve Skole.

Besidka se moc podafrila. Déti jsou Sikovné, zahraly divadlo o Zivoté
Mikulase.V zavéru besidky ptibéhlo do mistnosti nékolik ertl a zacali
malé déti zlobit. To byla mela! Byla to velka zabava a legrace, jakou
jsme si spole¢né uz dlouho neuzili. Ted uz jsme doma a nase déti
prechazeji po obyvaku nervézné sem a tam. Kazdy rok se snazime,
aby si nebyly jisté, jestlinéco dostanou. A kdyz jo, jestli to nebude jen
uhli. Pfipominam jim jejich hfichy a zlobeni. Ale nakonec dostanou
trochu sladkosti. A hned o vikendu se dam do peceni cukrovi, aby
stihlo pékné zméknout. Musi pry lezet nékolik tydnd.
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~Rodino! Musime si rozdélit ukoly spojené
s pfedvanocnimi povinnostmi! O vikendu bych
chtéla zacit péct cukrovi, pomdZete mi?"

,Jo, jo mami, ja uzZ se na to moc tésim."

~No, ja taky mGZu néco udélat, ale v sobotu jdu
dopoledne s klukama na hokej."

»Ja pomGZu taky, to je jasny. Ja nakoupim, mizu
zdobit cukrovi a taky ochutndvat! A taky se
postaram o obéd. Kdo pece cukrovi, ten nevari

a naopak."

~Dobre, to jsem rada. Sergeji, tady jsou néjaké
recepty, sepis si podle nich, co je potreba koupit."

¢ s g RECEPTY NA VANOCNI CUKROVI

@ UVANILKOVE ROHLICKY

% Suroviny
320g hladké mouky

2409 masla

160 g mletych vlaSskych ofechi

80 g mouckového cukru

2 Zloutky

mouckovy + vanilkovy (vanilinovy) cukr na obaleni

Postup pripravy

Ze surovin zpracujeme tésto a nechdme ho v lednici
odpocinout, vychladnout. Pak tvofime rohlicky, pokla-
ddme je na plech vyloZeny pecicim papirem a peCeme
na 180 stuprid do rGZova. Rohlicky budou nahore vzdy
sveétlejsi, proto se podivame na spodek rohlicku — ten
musi byt svetle hnédy. Tak pozname, Ze jsou upecené.
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Peceni trva jen par minut. Jesté horké obalujeme

v mouckovém cukru, do kterého jsme predem zamichali
vanilkovy cukr. Rohlicky jsou kiehké a jen se rozplyvaji
na jazyku.

LINECKE CUKROVUI

Suroviny

30 dkg hladké mouky

10 dkg cukru

12 dkg tuku (napr. Ceres)
trochu vody

vanilkovy (vanilinovy) cukr

Postup pripravy

Zpracujeme vsechny pfisady. Tésto nechame v chladnu
ulezet. Potom rozvalime a vykrajujeme kolecka.

Do poloviny kolecek mGzeme udélat mensi formickou
dirku tak, aby pfi pozdéjsim slepeni byla vidét marme-
ldda. Upecend kolecka slepujeme marmelddou, nejcas-
téji Cervenou. Nechame v chladu uleZet.

POzZNAMKY
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CTURTEK 23. 12.

31 Pomoc CESKE RODINE
Z PRUNIHO PATRA

To byl zase dneska den! Co se dneska pfihodilo, bylo opravdu hodné
zajimavé. A pro mé i hodné poucné. Byla snéhova kalamita, a tak nam
nenavezli dost materialu na stavbu. Nemame z ¢eho stavét, a tak jsem
doma. Réno nékdo zvonil u dvefi. Sel jsem otevfit a tam stal soused
z prvniho patra. Pan Dvorak, ten co nas odvezl na pohotovost, kdyz
byl Alexej nemocny. Tentokrat lékare potfeboval sam. Vypadal hodné
Spatné, cely bledy. Trochu se i tfasl, s kapesnikem u nosu. Zeptal jsem
se, co potrebuje a on mi vylicil jejich rodinnou situaci. On pry ma néja-
kou virézu, horecku vysokou tak, Ze se sotva drzi na nohou. A jeho
manzelka, ta vera cestou z prace Spatné slapla, spadla a ma néco
s kolenem. Doufali, Ze se to pres noc trochu spravi. Ale je to ¢im dal
tim horsi, a tak by radéji sla k Iékari. Jenze vSude mrzne. Po chodniku
se neda chodit, takze na autobus s bolavym kolenem nedojde. Manzel
by ji vzal autem, ale ma horecku a boji se vtom pocasi fidit.

Volali zachranku, ale tam jim Fekli, Ze pokud nejsou v ohroZzeni zivota,
nikdo k nim nepojede. At si poradi, jak umi. K tomu maji doma malého
chlapecka, kterému je sotva rok. No, nebudu to prodluzovat. Soused
mé prisel pozadat, jestli bych jeho manzelku neodvezl jejich autem
do nemocnice. To jsem taky udélal a musim fict, Ze jsem jim pomohl
moc rad. Potésilo mé, jak mi divéfuji. Dalo mi to takovy pfijemny
pocit, Ze mé berou za svého, zahralo mé to. Ale proc to vypravim, ma
i dalsi souvislost. Celé dopoledne jsem ¢ekal v nemocnici se soused-
kou, nez ji feknou, co se ji s kolenem stalo. Mél jsem tak dost Casu
premyslet. Uvédomil jsem si, jak i Cechdm se tady déje spousta nepfi-
jemnych situaci. Ze ne viechno $patné, co situ prozivéme, je mysleno
néjak zaujaté proti nam. Je to prosté tak, ze tenhle systém neni doko-
naly. Jsou Zivotni situace, ve kterych ¢lovék potiebuje pomoc nékoho
znamého, rodiny, kamarada. My jako cizinci jsme trochu v nevyhodé.
Nikoho tu nezname, a tak mdzeme chtit pomoc jenom od cizich lidi,
od Urady, od zaméstnavatele. Jde to ale vydrzet, nez si ¢lovék ty
znamé a kamarady udéla. Dneska uz je mame a nejen mezi cizinci,
ale i mezi Cechy. Mame nékolik pFatel mezi rodi¢i spoluzakd nasich
déti a s témi si Cas od ¢asu s né¢im pomUzeme.

Odpoledne jsme se s détmi vydali kupovat vanocni stromecek a kapra,
zitra jsou Vanoce. My uz prozivame vanocni svatky skoro jako Cesi.

137

~

-

ZIVOT V CESKE SPOLECNOSTI

~

~




2
3
a
5
S
4
8
S

D|Z|0|o|Or|O|CG|ID|Z|0|D|O|0O|C|ID|Z|0|0D|O|0O|C|D|Z|0]|0]|0O

0|00 | C

Teda, mame i svoje Vanoce, které slavime az v lednu. Ale tady jsou
Véanoce tak hezké a milé, ze jsme si je do nasich svatkd zkratka pfi-
dali. Letos mozna budeme délat i néjaké zajimavé zvyky. Svétlanka
si pUjcila v knihovné takovou zajimavou knizku o ¢eskych Vanocich
a tam jsem si pfeletl, co vdechno Cei na Vanoce délaji.

,

»Sergeji, prosim té, nech uz dneska toho psani.
Pojd’mi prosim té oloupat brambory. Chci ten
bramborovy salat udélat uz den dopredu.
Sousedka mi rikala, Ze kdyzZ se nechd proleZet,
Jje mnohem lep$i."

LUZ jdu. To je dobre, Ze to délame uZ dneska.
Aspori budeme mit zitra vic asu na lenoseni
a na prekvapeni."

VANOCNI RECEPTY

@ BRAMBOROVY SALAT
/ Suroviny

70 dkg brambor 10 dkg petrzele

3 vejce 3 dkg zeleného hrasku
13 dkg kyselé okurky majonéza

5 dkg cibule ocet

10 dkg mrkve cukr

10 dkg celeru sdl a pepr

Postup pripravy

Brambory uvaiime ve slupce. Nechdme je vychladnout,
oloupeme a nakrdjime na kosticky, dame do misy.
Pridame na kostky nakrajenou okurku, cibuli, varenou
mrkev, celer, petrZel a hrasek. Pridame majonézu, ocet,
Spetku cukru, sOl, pepr a pripadné nékolik [Zic horCice.
Dobre promichame, dochutime a nakonec pridame

na kostky krajend varend vejce a jesté zlehka promi-
chdme. Dame uleZet do chladna.
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VANOCNIT KAPR

Suroviny

4004 filetu z kapra

TROJOBAL znamend, Ze kapra obalite nejprve v hladké mouce, potom
v rozslehaném vejci a nakonec ve strouhance.

Na ochuceni masa — Cesnek, kmin/muskdtovy kvét/suché bylinky —
bylinkovou sil

Postup pripravy

Pred smazenim v trojobalu miZete ochutit samotné maso kapra.
Jedna moZnost je napfiklad tfenym cesnekem, kminem a trochou
zdzvoru.

Jina variace, ktera po usmaZeni uchvatné zavoni, je muskatova. Staci
do masa spolu se soli vetrit muskatovy kvét. Ale pozor, nesmite to
prehnat s jeho mnoZstvim.

Dalsi urcité zajimavou moznosti jsou pak rdzné bylinky. MdzZete pri-
pravit kapra s majorankou, rozmarynem nebo tymianem. Asi nejlepsi
variantou je jemnd smés provensalského kofeni smichana se zelenou
petrzelkou. Prosté a jednoduse ochutte kapra bylinkovou soli.

Potom si pripravite trojobal. Do prvni misky mouku, do druhé rozsle-
hané vejce a do treti strouhanku. Ochuceného kapra obalite postupné
ve vsech miskdch a smazite na oleji.

VANOCKA

Suroviny

500 g polohrubé mouky smetana

30g drozdi vanilkovy (vanilinovy) cukr
100g cukru krupice hrebicek

sal muskdtovy orisek

trochu mléka mandle

1 vejce rozinky

2 Zloutky a 1 Zloutek na potreni tuk na vymazani plechu
150g masla

Postup pfipravy

Nejdrive mouku prosejeme. Potom rozdrobime droZdi, pridame ast
cukru a vmichdme malé mnoZstvi vlazného mléka s moukou. Tuto
smés radné promichame a nechame dostatecné dlouho vykynout
(vytvoiime tak kvdsek). Do mouky pridame rozpusténé mdslo a vejce.
Potom vmichame Zloutky spolu s malym mnoZstvim nastrouhaného
koreni. Do této smési jesté nasypeme cukr a vanilkovy cukr. Vlijeme
vykynuty kvasek, a kdyZ bude potreba, tak také trosku vlazné sme-
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tany. Takto pripravené tésto michame tak dlouho, aZ se prestane lepit
na vafecku. Uplné na zavér pfidame podle chuti mandle a rozinky.
Tésto zakryjeme a nechame vykynout. Poté z tésta pripravime deveét
dili. Ctyfi dily spleteme a vytvofime tak spodni éést vanocky. Stred
pripravime ze tfi dil a vrchni ¢ast vytvorime ze zbyvajicich dvou.
Pripravenou vanocku potreme smési Zloutku s mlékem a ozdobime
mandlemi. Poté ji vloZime na vymazany plech, kde ji nechame jesté
vykynout. Aby nam vdnocka dobre drZela tvar, mGZeme ji na zacatku,
uprostied a na konci spojit spejli, kterou po upeceni vyndame.

Ve stfedné vyhraté troubé ji pozvolna peceme do zlatohnéda.
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PATEK 331. 12.

32 SILVESTR — BILANCOVANI

O pilnoci skondirok, ktery jste prozili spole¢né s ndmi. Usli jsme dlou-
hou cestu a vyresili nejednu Zivotni situaci. Byly to situace Stastné
a veselé, ale i tizivé a problematické. Co nas Ceka dal? Jaky bude
dali rok prozity v Ceské republice? Co se pro nas cizince zméni? Nasi
rodinu ¢eka v pfistim roce podani Zadosti o trvaly pobyt. Kdyz ho zis-
kame, co to pro nas bude znamenat? Co od pfistiho roku ocekavame?

Anna: ,PFisti rok bude pro mé zajimavy tim, ze to bude prvni rok,
kdy jsem zaméstnana. Nebudu se muset starat o vSechny ty véci
spojené s zivnostenskym opravnénim. Citim v sobé takovy prijemny
klid a pohodu, Ze mam poradnou praci. Zaméstnavatel za mé odvadi
dané, zdravotni i socialni pojisténi. Ja mam jistotu, ze nezapomenu
na zadné platby a nemusim se bat nepfijemnosti, jako jsou nedo-
platky, dluhy nebo penale z prodleni. Kdyz jsem podnikala, stavalo
se mi to docela ¢asto a pro rodinu to nebylo pfijemné. TéSim se, az
pUjdu po Novém roce do prace. Dneska mi konci zkusebni doba
a od 2. ledna mam stalé zaméstnani. Jsem spokojena."

Sergej: ,Co mé osobné ceka v pristim roce? Budu si hledat lepSi praci.
Chci pracovat v oboru. Znalosti Cestiny si postupné zlepsuju. Za néko-
lik mésic bych si mohl troufnout hledat praci v néjaké autodilné.
Navic se mi na jazykovém kurzu podafilo seznamit se zajimavym
chlapikem. Obdas s nim zajdu do hospody a mluvime spolu Cesky.
Je to narocné, ale hodné mi to pomaha, protoze Vladimir umi ¢esky
o trochu lip nez ja. Tim to ale pro mé nekondi. Musim se naudit
vSechna slova, kterd jsou s opravou aut spojena. To bude jesté hodné
prace. Mam do té prace obrovskou chut, takze to urcité zvladnu."

Alexej: ,J& mam zatim nejvétsi zménu ve svém Zzivoté za sebou uz
v tomto roce. Nastoupil jsem na stfedni Skolu. Zvykl jsem si na novy
kolektiv a na nové ucitele a ucitelky. Bylo fajn, ze kromé mého jména
nikdo nepoznal, Ze jsem nevyrUstal od narozeni v Cechach. Do kolek-
tivu jsem zapadl jako kazdy jiny. A co pFisti rok? V |été chceme s klu-
kama na kolech objet celou republiku. Rozdélili jsme si trasu a kazdy
z nas musi pfipravit jeden Usek cesty, abychom nikde nezabloudili.
Dostal jsem za Ukol vychodni Cechy. Vibec to tam neznam, tak
budu muset davat pozor v zemépisu. Chci najit co nejvic zajimavosti,
na které bychom se mohli podivat. No a samozfejmé skola. Chci mit
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dobré vysvédceni, abych mohl studovat dal. Taky bych se mél vénovat
ukrajinstiné a pomahat ségie, aby nezapomnéla rodny jazyk. To jsou
ma predsevzeti do pristiho roku."

Svétlanka: ,Co bych v pfistim roce chtéla udélat? Hlavné bych chtéla
vyhrat olympiddu z déjepisu. Je to mdj nejoblibenéjsi predmét a ten-
hle rok jsem na olympiadé neuspéla moc dobre. K Vanocdm jsem
dostala nékolik zajimavych knizek o historii. Na soutéz se pfisté lip
pfipravim a v pFistim roce urcité vyhraju. Chtéla bych byt ucitelkou
déjepisu. A dalsi predsevzeti? Budu nasim vic pomahat a mluvit s nimi
ukrajinsky, jak si preji.*

Co fict na konec? Cesta integrace do Ceské spole¢nosti je tézka.
Zacina to problémy s ceskym jazykem, se ziskanim prace a byd-
leni. Pak si chce ¢lovék najit pratele. To je taky dilezita véc v Zivoté.
Chceme, aby se tu nase déti citily dobre. Postupné pfijimame kulturu
a zvyky Cechd. Ty nase jdou do pozadi. Nékteré svétky ale pofad
slavime a zveme na né i nase Ceské pratele.

Drzime vam palce, at uZ se rozhodnete zUstat tady, nebo se vra-

tite do zemé, ze které jste prisli. At vas Stésti provazi na vasi cesté
Zivotem.

192




ZDROJUE INFORMACIT

LITERATURA

Kaplan, Karel. Nejvétsi politicky proces: M. Horakova a spol. Brno:
Doplnék, 1995.

Daniel, M. 2010. ,Podnikani jako strategie pro udrzeni legalniho sta-
tusu pracovnich migrantd." Migraceonline.

Déjiny zemi Koruny Ceské I., Il., Paseka, Praha 2002

Trestik, Dusan: Pocatky Pfremyslovcd, Lidové noviny, Praha 1997

INTERNETOVE ZDROJUE

Zamérené na problematiku migrace a integrace
www.cestina-pro-cizince.cz
www.migraceonline.cz
www.domavcr.cz
www.ekscr.cz
www.cizinci.cz
WWW.aucr.cz
www.berkat.cz
WWW.s0ze.cz
www.uprchlici.cz
Wwww.migrace.ecn.cz
www.iom.int
www.mostlp.org
WWW.p-p-i.cz
www.barevnaplaneta.cz
WWW.0pU.cz
www.oberig.cz
WWwWWw.procizince.cz

Zaméiené na praktické informace o Ceské republice
www.atlasceska.cz

www.wikipedia.cz

www.narodni-divadlo.cz

www.quido.cz

www.velikani.cz

www.vaclavhavel.cz

WWW.panovnici.cz
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JAZVKOVE SKOLY, KTERE PORADAJI KURZY
CESKEHO UAZYKA PRO CIZINCE

www.ssjs-tabor.cz
www.elvis.cz
www.jazykova-skola-pelikan.cz
www.oakv.cz
www.grant-langschool.com
www.oaberoun.cz
www.astrajs.cz
www.elingua.cz
www.interkontakts.com
www.jazykovka.com

ZAKONY

Zakon €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti

Zakon &.326/1999 Sb., o pobytu cizincd na Uzemi Ceské republiky
Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

Zakon €. 325/1999 Sb., o azylu

Zakon ¢. 189/2009 Sb., antidiskriminacni zakon

Zakon €. 155/1995 Sb., o dGchodovém pojisténi

Zakon €. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi

Zakon €. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani

Zakon ¢. 563/1991 Sb., o Ucetnictvi

Zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi

Denikova cast publikace vznikla na zakladé vyzkum0, které EKS
v minulosti uskutecnila v rdmci projektd Na rovinu a Diskriminace
azylantd a azylantek v CR z genderové perspektivy.
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EKS

Evropska kontaktni skupina v Ceské republice (EKS) je neziskové organizace,
ktera se specializuje na vzdélavani migrantd a migrantek.

V nasich kurzech se mizete naucit:

* Hledat a najit praci v CR.

¢ Napsat zivotopis, pfipravit se na pohovor u zaméstnavatele.
e Vyznat se v pracovné pravnich vztazich.

* Jak vypada systém zdravotni péée a socialni podpory v CR.

e Covsechno je ,Ceska kultura".

e Jaka byla ceska historie.

e Jak funguje Cesky institucionalni systém.

Kurzy jsou nizkoprahové, oteviené vsem zajemcOm a zajemkynim. Vyuka
probiha v ¢estiné (stali pouze zakladni znalost) s pomoci jazykového lektora
nebo lektorky. Vysledek? Dozvite se ddlezité a uzitecné informace, zlepsite
se v Cestiné a také ziskate nové znamé.

Chcete mit prehled o tom, jaké kurzy EKS nabizi a kdy se m0zete pfihlasit?
Navstivte nase webové stranky www.ekscr.cz a tam se vse dozvite!



Jeden rok v nové zemi je denik fiktivni ukrajinské rodiny Kova-
lenko, ktera si do néj po dobu jednoho roku zapisovala své zazitky.
V Cechach Ziji uz ttyti roky. Matka Anna, otec Sergej, syn Alexej
a dcera Svétlana se s nami podéli o radosti, vitézstvi, ale i starosti
a neuspéchy. Tato publikace je urena vSem cizincdm a cizinkam,
ktefi pfisli do Cech Zit & pracovat. Jde o pFiru¢ku, kterd obsahuje
informace a rady, ale v netradi¢ni formé. Ctenafi se skrze p¥ibéh
dozvédi o svych pravech a povinnostech a ziskaji ddlezité kontakty
na potiebné instituce. Kromé toho nahlédnou do denniho Zivota
i historie ¢eské spolec¢nosti prostrednictvim tipd na vylety, popisu
historickych osobnosti, architektury nebo receptd na tradi¢ni Ceské
pokrmy. Publikace v sobé spojuje rdzné slozky, které jsou dilezité
pro integraci cizincl. Jednodussi Cestina by méla zpfistupnit tuto
publikaci Sirsi skupiné cizincd.
R . Potrebujete védét, jak vyridit pracovni povoleni nebo
@ - jak zacit podnikat? Chcete se dozvédét vic o Ceskych
. . zvycich, tradicich, vyznamnych osobnostech? Hleddte
dobrou radu, jak se lépe orientovat v Ceské spolecnosti?

—
=

$$¢  Madte chut naucit se varit Ceské jidlo?

Nevite, kam se s rodinou vydat na vylet?

>R \ Potrebujete odkazy a kontakty na dilezité urady nebo
Jiné instituce?

Evropska kontaktni skupina v Ceské republice
WWW.EKSCR.CZ




