Tehotenstvi

/meny nejen endokrinni
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Placenta

endokrinni organ - lidsky choriovy gonadotropin (hCG), lidsky
placentarni laktogen (lidsky chorionsomatomamotropin, hCS),
progesteron, estrogeny a relaxin.

corpus luteum graviditatis - secernuje estrogeny, progesteron a
relaxin — hlavné v pocatku téhotenstvi

Po 6 tydnech téhotenstvi — dostatecna syntéza estrogend a
progesteronu z materskych a plodovych prekurzort v placenté
(prebira funkci vaje€niku - funkce Zlutého téliska se zacina snizovat
po 8. tydnu téhotenstvi -pretrvava po celou dobu gravidity.
Ovariektomie pred 6. tydnem gravidity vede k potratu, ale po 6.
tydnu jiZ nema na téhotenstvi vliv)



Souhra hormonalnich produkci plodu,
matky a placenty

Matka — krev Placenta Fetalni nadledviny




Progesteron

Syncytiotrofoblast — velké mnozstvi
progesteronu

Pomaha pripravit endometrium pro implantaci
— decidualni bunky — vyziva embrya

Snizuje drazdivost delohy — zabranuje
kontrakcim délohy

Stimuluje rozvoj prsni tkané



Estrogen

e Stimuluje rust déelohy
* Rozvoj prsu

e Relaxace ligament
e \/yvoj plodu



Lidsky choriovy gonadotropin (hCG)

Syncytiotrophoblast
Produkovan od fertilizace

Signal pro corpus luteum, ze doslo k fertilizaci — nuti ho udrzovat
produkci estrogenu a progesteronu...pozdéji produkce estrogenu a
progesteronu v placenté

Brani menstruaci

hCG je glykoprotein - z podjednotek a a b.

a podjednotka hCG je identicka s a podjednotkou LH, FSH a TSH
hCG - syncytiotrofoblast

primarneée ucinek LH

Jatra a ledviny plodu - malé mnozstvi hCG

Vyuziti v tehotenskych testech

Nadorovy marker



Lidsky chorionsomatomamotropin,
lidsky placentarni laktogen (hCS)

laktogenni a rustove stimulacni Ucinek

Struktura hCS je podobna strukture lidského
ristového hormonu (STH) — podobné ucinky STH
- matersky téhotensky rustovy hormon

retence dusiku, drasliku a vapniku

lipolyzu a pokles utilizace glukozy v tehotenstvi -
privod glukozy plodu—- GDM

Mnozstvi produkovaného hCS je umeérné velikosti
placenty, ktera normalné vazi 1/6 vahy plodu -
nizka hladina hCS - placentarni insuficience



Relaxin

e Pomaha udrzet téhotenstvi - inhibice kontrakci
myometria

* usnadnuje porod - vyvolava relaxaci panevnich
vazu a zmekceni hrdla délozniho

* Corpus luteum a placenta



Dalsi hormonalni zmény v tehotenstvi

Hypofyza — zvétsi se cca o 50%, M corticotropin, T thyrotropin,
M prolaktin, LH a FSH zcela utlumeny estrogenem a
progesteronem z placenty

M glukokortikoidy —AMK pro plod?
M aldosteron — reabsorbce sodiku — hypertenze

M thyroxin — zvétSeni stitné zlazy — thyreotropni efekt hCG
(+human chorionic thyrotropin)

M parathormon — hlavné pfi nedostatku kalcia v obdobi
laktace



Krevni obéh

zrychleni srdecni ¢innosti

zvyseny srdecni vydej (az o 30-50%)

zvétSeni objemu tekutin - vyssi objem plasmy (50%), zvySena erytropoéza
(25%) - pokles Hb a hematokritu

utlak panevnich zil rostouci délohou se zhorsenim odtoku krve z dolnich
koncetin

anemie
trombofilni stav
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Tehotenstvi a srazlivost krve

Vysokeé riziko vykrvaceni pri porodu
Normalni ztrata krve pfri porodu cca 0,5 |
Navyseni objemu krve v téhotenstvi

Zvyseni srazlivosti krve (—riziko krevni
srazeniny u uzivatelek HA)



Distribuce srdecniho vydeje (%)
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Transport kysliku pres placentu

Placentou — funkcné slouzi kromé jiného i jako ,,plice plodu”
(podobnost véetné hypoxické vazokonstrikce)

Transport kysliku - prosta difuse

Plice
pO, — alveoly 100mmHg
PO, - vendzni krev 40mmHg

dO, - tlakovy gradient 60mmHg

Placenta:

pO, - placentalni siny 50mmHg
pO, - fetalni vendzni krev  30mmHg
dO, - tlakovy gradient 20mmHg



Zajisteni saturace plodu kyslikem

* 1. Fetalni hemoglobin

e 2. Vyssi koncentrace Hb ve fetalni krvi ( 0 50%
nez u dospelého)

3. Dvojity Bohruiv efekt - Hb transportuje vice
kysliku pri nizsim pCO, oproti vyssimu pCO,

(Plod odevzda matce CO, ->v jeho krvi se sniZi a v jeji zvysi pCO, )



Disociacni krivka — fetalni a adultni Hb
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GDM

Rezistence k inzulinu zpusobena HCS,
kortisolem a rustovym hormonem

Cca 5% téhotenstvi (az 15 %)

Nadbytek glukozy — zvyseni produkce inzulinu
plodem — hyperplazie B bunék plodu — po
narozeni hrozi hypoglykémie a tim poskozeni
mozku

Novorozenci jsou casto makrosomicti (insulin
podporuje rust plodu) — placenta nemusi
zvladat velké naroky — hrozi umrti plodu



Porod = zacatek ,,samostatného” zivota
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Porod

Toxytocinové receptory (estrogeny...) + oxytocin

prostaglandiny

v /

>Délozni stahy

4
Dilatace cervixu a distenze vaginy

\ A :
Vzruchy z cervixu a z vaginy

v .
Toxytocm




Hormonalni regulace porodu
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Oxytocin

Hormon lasky, péce o dité,
vztahu

Neurohypofyza

Porod

Ejekce materského mléka
Pozitivni zpétna vazba




Laktace = neprekonany (a asi
neprekonatelny) zpusob vyzivy mladat




Tvorba a ejekce mléka

Sani i itete

Mechanoreceptory bradavek

v J

Hypotalamus €<
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Emocni podnét

Predni lalok hypofyzy Zadni lalok hypofyzy
Prolaktin Oxyiacin
Tvorba mléka Kontrakce myoepitelovych bunék
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Laktace

©

-l Anterior pituitary

PIH Y
A Prolactin

- Mammary

Hypothalamus I I glands

Milk
production
Estrogen
Placenta l > Growth and development

Progesterone of glands and ducts
Pemmissive

effects

Pancreas — Insulin
Adrenal cortex — Cortisol
Thyroid — Thyroxine

https://humanphysiology2011.wikispaces.com/15.+Reproductive+Physiology



Protilatkova ochrana novorozence

Circulating
IgG antibody
from mother

Before birth

Child's own
Intestinal IgA antibodies
antibody from (active immunity)
mother's milk

Late
weaning

Early
weaning
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Tehotenstvi a imunitni systém

Plod = cizi tkan v téle matky
Zabraneéni ,odhojeni” plodu

Placentarni trofoblast — oddéluje tkané matky a ditéte —
neexprimuje MHC I. a Il. Tridy

Trofoblast HLA G

Pritlumeni imunitniho systému matky v téhotenstvi - nizka
produkce protilatek v téhotenstvi ...x riziko sepse po porodu

OdlisSné projevy autoimunitnich chorob v téhotenstvi a po
porodu

Preeclampsie

Rh inkompatibilita — 80% Rh +, 20% Rh-, rozpad erytrocytu
fétu



Priristek hmotnosti v priibéhu téhotenstvi

Prameérny prirustek v téehotenstvi

mtuk- 3.3 kg

Wplod- 3,2 kg
Wobjem lkrve- 1.5 kg
Bdéloha- 1 kg

W placenta- 0,65 kg
Pplodovavoda- 0.8 kg

Hprsa

http://www.nutriweb.cz/cs/clanky/spravna-vyziva/optimalni-vahovy-prirustek-behem-tehotenstvi
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