Citova atletika

Herci nutno pfiznat jisty druh citového svalstva, kte-
ré koresponduje s télesnou lokalizaci emoci.

U herce je tomu podobné jako u skuteéného fyzické-
ho atleta — ale s tim pfekvapujicim rozdilem, Ze orga-
nismu atleta odpovidéd u herce analogicky organismus
citovy, jenZ je s nim soubéZny a je jakoby jeho dvojni-
kem, tfebaZe neptisobi v téZe roviné.

Herec je atlet srdce.

[ pro herce plati rozdéleni ¢lovéka do tii sfér; a jeho
nejvlastnéjsi sférou je oblast citu.

Ta mu nélezi organicky. ,

Svalové pohyby vznikajici pfi ndmaze jsou jakoby
obrazem, dvojnikem jiného dusili, které se v priibéhu
dramatické hry lokalizuje do tychz mist.

V téchto mistech, kde atlet sbira silu k rozbéhu, sbira
i herec silu k tomu, aby vyrazil kie¢ovitou kletbu — jde
viak o rozbéh opaénym smérem, do nitra.

Viechny prekvapujici vykony v zédpase, v feckém
pankratiu, v béhu na sto metrt, ve skoku do vysky ma-
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ji v pfipadé citovych hnuti analogickou organickou za-
kladnu, opiraji se o tytéZ télesné body.

Ale s tim rozdilem, Ze pohyb je opa¢ného sméru. Jde-
li napfiklad o dychani, u herce se télo opird o dech,
zatimco u zdpasnika nebo atleta se dech opira o te-
lo.

Qtazka dechu je viibec zdkladni; je v obrdceném po-
méru k vyznamu vnéjsiho hrani.

Cim je hran{ stfidméj§i a navenek zdrZenlivéjsi, tim
je dech 8ir8i a hutné&jsi, podstatnéjsi a napéchovany na-
povédmi. _

Véagnivému, rozmadchlému hrani zaméfenému na
vnéjsi ulinek odpovida dychéni v kratkych a preryva-
nych vinéch.

Jejisté, ze kazdému citu, kazdému dudevnimu hnuti,
kazdému vytrysku lidské emotivity odpovida prislus-

" ny zptisob dychani.

Jednotliva dechové tempa maji svd jména, jak nds uci
kabala. Tato tempa utvérfeji podobu lidského srdce a je-
jich pohlav{ ur¢uje povahu va3ni.

Herec je pouhy hruby empirik, masti¢kar fizeny ne-
jasnym instinktem.

At'si v8ak o ném myslime cokoli, nesmime ho nechat
déle tapat. :

Musi se uz jednou skoncovat s tou vydéSenou igno-
ranci, v niZ se zmitd vSechno soutasné divadlo ja-
koby ustaviéné klopytajici v tmach. Opravdu nadany
herec se dovede instinktivné zmocnit jistych sil a za-
zehnout je; ale velice by ho udivilo. kdybyste mu fek-
li, Ze tyto sily, které maji své ndastroje v télesnych orgd-

149



nech, skute¢né existuji pmtoie to ho nikdy ani nena-
padlo.

Abychom mohli zachazet se svou citlivosti podob-
nym zpusobem, jako zachazi zapasnik se svym sval-
stvem, musime nazirat lidskou bytost jako Dvojnika,
jako Kha egyptskych mumii, jako véené spektrum, z né-
hoz vyzatuji sily citovosti.

Spektrum tvdrné a nikdy nekonéici, jehoZ tvary
opravdovy herec napodobuje, jemuz d4v4 tvary a ob-
raz vlastni sensibility.

A divadlo ptisobi pravé na tohoto dvojnika, ddva tvar
tomuto spektrdlnimu obrazu a tento dvojnik, jako vie-
chny pfizraky, ma dlouhou pamét. Pamét srdce je tr-
vala a herec zajisté mysli srdcem; srdce je zde viak na
prvnim misté.

To znamena, Ze v divadle vic ne? kdekoliv jinde se
herec musi védomé stat panem svého citového svéta,
ale mus{ tento svét obdafit kvalitami, jeZ nepochézeji
z pouhého obrazu, ale maji materidlni smysl.

At je tato hypotéza sprdvnd nebo ne, dileZité je, zda
ji lze ovéfit.

Fyziologicky lze dusi redukovat na splet‘ vibraci.

Toto spektrum duse mtiZzeme spatfit tehdy, projevuje-
li se vyktiky, které jako by ji samu intoxikovali, nebot
k ¢emu by jinak byly hinduistické mantrany, ty tajuplné
souzvuky a dirazy, jeZ pronikaji spodnimi materidlni-
mi vrstvami dude az do jejich tajnych skrysi a nuti je
vydat svd tajemstvi.

Vira v hmotmé fluidum duse je pro povolani herce na-
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prosto nutnd. Pozndni, Ze vasefije z hmoty a Ze podléha
jegjim tvdrnym proméndm, umoziiuje vlddu nad vasne-
mi a rozsifuje nasi svrchovanost.

JestliZe herec nepohliZi na vaéné jako na &iré abstrak-
ce, ale ovladne je prostfednictvim sil, které je zptisobuiji,
dosdhne mistrovstvi a postavi se na rovefi skutenému
léciteli.

Védomi, Ze duSe ma télesné vyusténi, umoZiiuje pro-
niknout k ni opatnou cestou a dospét k jeji podstaté
jistymi analogiemi matematické povahy.

Odhalovat a znat tajemstvi ryfmu vasni, onoho dru-
hu hudebniho fempa, jez ovlada jejich harmonicky tep
— to je jeden z aspektt divadla, ktery nae moderni
psychologické divadlo uz ddvno pustilo z hlavy.

Toto tempo Ize totiZ analogicky nalézt, a to v Sesti zpii-
sobech, jak vyddvat a zadrzovat dech jako drahacenny
prvek.

Kazdy a jakykoli dech m4 tfi doby, stejné& jako v z4-
kladu v3eho stvofeného jsou tfi principy, které i v sa-
motném dechu mohou mit odpovidajici podobu.

Kabala rozdéluje hdsky dech na Sest hlavnich arkén,

z nichZ prvni, nazyvané Velké Arkdnum, je arkdnem
stvofeni:

ANDROGYNNT SAMC] ~ SAMICT
ROVNOVAZNY EXPANZIVNI PRITAHUJICI
NEUTRALNI POZITIVNI  NEGATIVNI

Napadlo mé tedy vyuZit znalosti dechu nejen k he-
recké préci, ale i k pfipravé herce pro jeho povolani.
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Nebot jestliZze poznani dechu osvétluje barvu duse, tim
spise miZe dudi pfimét k projevu, usnadnit jeji rozzé-
feni.

Nédmaha doprovazi dech a prislugna kvalita dsilf
vynaloZeného na pfipravné vydechnuti tuto ndmahu
usnadnif a ugini ji spontanni. Zdraziiuji slovo ,spon-
tanni”, protoZe dech roznécuje Zivot, rozzhavuje samu
jeho podstatu.

Vedomé Fizené dychani vyvolava spontanni znovu-
objeveni Zivota. Jako hlas v nekoneénych chodbéch,
v nichZ spi vdleénici. Obyejné je probouzi a posild do
viavy boje ranni zvonéni nebo véle¢nd trubka. Ale pro-
budi je i nahly détsky vykiik: ,Na vlka!”. Probudi se
uprostfed noci. Plany poplach: vojici se vraceji. Ale ne:
stfetnou se s nepiételskymi oddily, padli do skutené-
ho vosiho hnizda. To dits vykfiklo ze snu. Jeho citli-
Vejsi podvédomi, jez plove skoro na povrchu, narazi-
lo na tlupu neptétel. A tak klam, vyvolany divadlem,
dochdzi nepffmymi cestami ke skutetnosti stradlivejsi,

nez sama 3alba, ke skutetnosti, o niZ Zivot nemél ani
tuseni.

Tak nabrougenym bfitem dechu hloubi herec svou
osobnost.

Dech poskytuje totiZ pokrm Zivotu a umozZriuje pro-
chazet celou stupnici vnitfnich stavii. A cit, ktery herec
nema, muZe znovu proniknout jeho nitro prostfednic-
tvim dechu — s podminkou, Ze bude obezfetné kombi-
novat jeho G¢inky a nezmyli se v pohlavi. Dech je totiz
bud’saméi nebo samiti; méné Zasto je androgynni. Ale
muZe se objevit nutnost popsat vzacné ustilené stavy.
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Dychani doprovazi kazdy cit a k citu je mozn:a pro-
niknout tehdy, jestlize mezi riznymi zptisoby d.}*cham
umime rozeznat, ktery dech pfislusi uréitému citu.

Existuje est hlavnich kombinaci dechu:

NEUTRALNI  MUZSKY ZENSK&j

NEUTRALNI ZENSKY P:{UZSI(}’
MUZSKY  NEUTRALNI ZENSKY
ZENSKY NEUTRALNI MUZSgY ,
MUZSKY ZENSKY NEUTRALNI
ZENSKY MUZSKY  NEUTRALNI

A jesté sedmy stav, ktery je vyse neZ :de.ch a ktetjx bra-
nou nejvyssi Guny, stavu Sattwy, spojuje zjevne s ne-
zjevnym. . ,

Jestlize se nékdo domnivé, Ze herec, Hrotoie neni ve
své podstaté metafyzikem, nemusi myslit na teinto se#-
my stav, odpoviddme, Ze podle nas, pfesmie’dp:radlo‘ je
dokonalym a nejaplnégjsim symbolem vesmirného zje-
veni, herec ma v sobé& princip tohoto stavu, této cesty
krve, kterou pronikéf do véech ostatnich stavi poka?:
dé, kdy jeho orgdny ve stavu moZnosti se probouzeji
ze svého spanku. ‘ 3

Zajisté po vétsinu Casu instinkt zastupuje tuto H:Epl"l—

tomnost pozndnim, které nelze definovat; a nen tie-
ba spadnout z takové vy3e, abych?m se :.-’}"n()l'll} v t;a-
kovych pramérnych citech, jakych je souc?sné divad .,D
plno. Systém dechii neni také viibec stvofen pro pru-
mérné city. Opétovné péstovani dechu v;,rz’kquﬁen}’m:t
postupem nds pfece nepfipravuje k vyznani cizoloZné
lasky.
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nzSe:dmk{a‘t a c}Iva‘néctkra‘t opakované vydechnuti ¢i-
! nas zpusobilymi subtilni kvality vykiikii, zoufaléh
volani duge. ’ e
) :‘? teinto dech lokalizujeme a rozdsl ujeme do kombi-
0V a‘["l}fCh stavi stahu a uvolnen;, PouZivame téla jako
sita, jimZ prochazi vile a uvolnéni vle, J
Mysleme na chténs a v silou vyrazime dech mus-

sky, po némz bez prilik
nateln ¥ , .
prodlou Yeny dEchPZensk elného prerugeni ndsleduje

! D}uIei}ité je.uvédnmit si lokalizace emocionalniho my-
fé%n; Nastrojem tohoto uvédomeéni je volni usilf: a ty-
‘ zé Drdy,. O N€Z se opird fyzicka aktivita, jsou rovnes
Pernymi b?d}' emociondlniho mysleni. Jsou take od-
fazovym mustkem emanace city.
, Il:Jut{lo dcdaf, Ze Ve, o je Zenské, co Je odevzdanim
iz tcrstl, voldnim, vyzvou, vie, co smetuje k néﬁemti
g;es em 1prosby, Se rovnéz opird o body volnho usili
? e tak, jako se Potapé¢ odraZi od moiského dna r:hce—j
1 S€ vynofit na povrch: je to jak i :
; : Jako tryskani pra
mist, kde dfive bylo na péti. t privdnoty do
Skim‘mto pi:’ipa‘dé e muzské objevuje na mists Fen-
€ho jako stin, je-li citovy stav muzské povahy, nitro

téla vytvati jakousi
opacno ‘s ,
ného stavuy, p U geometri, obraz obrace-
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Uvédomit si toto télesné vzruseni, svaly jakoby hla-
zené emocemi, mé pro rozpoutani potencialni emocio-
nality tyZ vyznam jako hra dechii a ddva ji skryty, zato
hluboky rozmach a mocnou naléhavost.

Ukazuje se tak, Zze kterykoli herec, i pramélo nada-
ny, mGze na zdkladé znalosti procesti, které probihaji
v téle, zvysit intenzitu a rozsah svého citu; ovladnuti
organismu ho dovede k bohatému vyrazu.

K tomuto cili neni $patné znat nékteré body lokaliza-

Ce.
Muz zvedd bifemeno bedry — a préavé o né opira zna-

sobenou silu paZi; a je dost zvlastni, kdyZ si naopak
uvédomime, Ze kazdy hluboky Zensky cit — vzlyk,
zoufalstvi, kfe¢ovity dech, smrtelnd tzkost — vytvari
prazdnotu v horni ¢asti beder, pravé na tom misté, kde
¢inskd akupunktura uvolnuje bederni ucpavky. ProtoZe
¢inské lékarstvi postupuje prostfednictvim prazdnoty a
plnosti. Dutého a vypouklého. Napéti, uvolnéni. [in a

Jang. Muzské a Zenské.
Dal3im bodem vyzafujicim hnév, agresi, ustknuti je

plexus solaris. Zde se opira hlava, chce-li mordlné vy-
plivnout jed.

Bod hrdinstvi a vzneSenosti je zarovern i bodem vé-
domi viny. Je v misté, kde se bijeme v prsa. Zde vie
hnév, pokud nemtze vyrazit ven.

Kdyz vyrazi, védomi viny se da na tGstup; to je tajem-
stvi prazdnoty a plnosti.

Prekypujici hnév, ktery rozdird sdm sebe, zalind za-
jilkavym neutrem a lokalizuje se rychlou a Zenskou
prazdnotou na plexu, nato se zarazi o obé lopatky, vraci
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se nazpét jako bumerang a vrha na vychozi misto muz-
ské plaminky, které vsak jiZ nepostupuji dél a samy se
stravuji. Aby ztratily svij sziravy daraz, zachovavaji
si spojeni s muzskym dechem: dodychavaji v zavilém
vzteku.

Chtél jsem jen uvést nékolik pifikladt pro ilustraci
plodnych principt, jeZ jsou namétem tohoto technické-
ho pojednani. Jini si snad najdou ¢as a popisi souhrnné
anatomii systému. V &inské akupunktufe existuje 380
opérnych bodt, z nichz 73 hlavnich se pouziva bézné
v terapeutice. Nase lidska citovost md obvykle mno-
hem méné vychodisek.

Mnohem méné opérnych bod, jichZ by se mohla do-

volavat a o néz by se mohla opfit lidska dusevni atleti-
ka.

V&echno tajemstvi spocivad v rozdrazdéni téchto bo-
dti, jako bychom stahovali svalstvo z ktize.

Zbytek uz dokonaji vykiiky.

* % %

Chceme-li obnovit ¢lanky fetézu, ktery nds spojuje
s Casy, kdy divdk v divadle hledal svou vlastni skutec-
nost, musime tomuto divdakovi umoznit, aby se s di-
vadlem ztotoZnil, aby dychal a Zil jeho rytmem.

Nestaci jen, aby divdka uchvétila magie scény; di-
vadlo se ho nezmocni nikdy, nebude-li védét, kde ho
musi uchopit. Dost uz té magie nazdaibth, dost uz poe-
zie, kterd se neopira o védu!

Poezie a véda se musi v divadle uz kone¢né spojit.

Vsechny emoce maji organicky zéklad. Herec nabiji
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5 e wiegmccoLTRE
sviij cit mocnym elektrickym napétim, jestlize je) kulti

i cvém vlastnim téle. ) )
Vu‘ﬁnﬁ télesnou lokalizaci citi a vedet predem; kteryc

- * d
bodii tieba se dotknout, umﬁ;ﬁm uvziog:viiiksae j';-:z}
] geni. Ale poez

stavu magického vzru A
davno vzdala tohoto draheclex;mého ve::lé:;l. R

Znat télesnou lokalizaci citli umozni 00NO
magického fetézu.

A hieroglyfem dech
divadla.

N.B.—V Evropéuz ni
herci nedokaZzi vykfiknout jt e
. Tito lidé dovedou jiz jen miuvy e |
tcg:;adlle maji i télo; zaporrméli rovnéz pouzivat hrdla

£ - + a £ I‘DI’
Omezeni na nenormélni hrdla proménili svuj r;ast !'1
i : ] rancl
télo, v abstraktni mluvici monstrum: herci ve
L

dovedou uZ jen miuvit.

u mohu obnovit ideu posvameho

kdo nedovede kiiceta zejmena

ut jiz ani ve stavu smrtelne. uz-
a zapomneli, ze
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