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Filozoficka vychodiska

»KdyZ jdu na vystavu nap¥iklad Vincenta van Gogha, stojim tvdFi v tvdr vidéni svéta, které se viélilo v dilo- i tehdy, kdyZ
na obraze nevidim lidskou tvdr, to, co obraz prendsi, je urcitd predstava Elovéka, je to'i souhrn toho, Jjak se lidsky pohled pro-
mitd na veci; v tomto smyslu i zdtisi je obrazem clovéka. VSechny tyto obrazy ¢lovéka jsou zahrnuty do nasich mezilidskych
vztahil; jsou to tichd zprostiedkovdni...

P.Ricoeur

Vytvarny projev, at jiZ vypovida o Cemkoliv., je vZdy pro svého tviirce i pro divika zrcadlem Jjeho vlastni tvare. Vytvarna
tvorba, podobné jako jiné druhy umé&leckého vyjadieni, dokaZe pfiléhavé vypovidat o svétZ, ale je to vidy svét vidény lid-
skyma o¢ima. V ném se Elovék setkdva predeviim sam se sebou. se Svymi Zivotnimi 1as vlasinim bytim, se svou
radosti i smutky. Z uvedenych my3lenek vychézi pojeti vytvarné vychovy, k obract k tvitrci a smévuje k hloubce po-
zndni prostrednictvim sebepozndni. V mnoha ohledech se opird o poznatky a zkuSenosti arteterapie, patfici k psychoterapeu-
tickym obortim.

Ulohou psychoterapie neni jen v izkém smyslu 1é¢it duSevni poruchy. Psychoterapie uci Eloveka zamyslet se nad sebou
a svym vztahem ke svétu, hledat a opatrovat principy Zivota, pratelstvi, lasku, soucit & odvahu, a nizomé osvitlovat pod-
statu lidského byti. Ukazuje id&l &lovéka v jeho celistvosti a nezuzZuje jej jen na nékteré jeho stranky. S tEmito dilcimi po-
hledy se v Zivoté setkdvame — v touze po iisp&chu a moci lidé zapominaji na vlasti slabost, v nadSeni ze svého rozumu pie-
hliZeji chudobu svych citi atp. Psychoterapie vytvdri sviij zvldsmi ,,maly svét™, ktery je koncentrovanym Zivoucim obrazem
spoleCnosti a v némz Ize intimnim lidskym vécem porozumét tak, jako v Zidném jiném oboru véemé uméni. TotéZ plati v ne-
zmenSené mife o arteterapii.

Vytvarnd vychova, ktera se dotyka metod, technik a n€kterych cili arteterapie, jiZ neni v pivodnim smyslu vytvarnou
vychovou. Neni ani arteterapii, protoZe se neobraci k &lovéku za prahem nemoci, ani nema lé&ebné ambice. Proto bylo za-
potiebi hledat pro vytvarné aktivity, leZici mezi vychovou a arteterapii, novy nézev. Tak se zrodila artefiletika jako zv14st-
ni pojeti vytvarné nebo v §ir§im smyslu expresivni vychovy. Dotykd se hranic s arteterapii a obraci se pfedeviim k au-
tentickému zdzitkovému pozndvdni clovéka a jeho kultury, k rozvijeni emociondlnich, socidlnich a rvoFivich strdanek lidské
osobnosti.

Nazev artefiletika je sloZen ze dvou &4sti. Prvni &4st odkazuje k arteterapii a k uméni. Druh4 je inspirovana myslenkou
amerického pedagoga H. Broudyho o filetickém pfistupu ve vychove, ktery znamena spojeni mviirci exprese s reflexi. Spojeni
principu umélecké tvorby s principem v&dnim, s nihledem na to, co bylo u¢inéno, je symbolicky vyjadfeno odkazem ke slav-
nému naslednikovi Aristotela, udenci a basnikovi Filétovi. Odtud tedy prizvisko — fileticky.

Artefiletika se opira zejména o poznatky fenomenologické filozofie, tvarové estetiky, tvarové psychologie a sémiotiky.
Fenomenologie za¢in4 tou nejprosti a ryze vytvarnou otazkou: ,,Co vidig?“ Pro vychovu to znamena soustiedit se bez pred-
sudkii na peclivé pozorovani a divat se na véci nevinnyma o&ima, s GZasem objevitele, jako bychom je vid&li poprvé. Tyto
principy miZeme stru¢n& vyjadfit heslem jednoho ze zakladatel fenomenologické metody, M. Heideggera: . K vécem sa-
mym!* To znamen4 v metodickém protikladu k dogmattim, k predsudkiim a k nepodloZenym smySlenkam. Je to vyzva k po-
kofe pfed skutecnosti, vybidnuti k dct& vadi viem, i nejméné ndpadnym a nejobylejn&jsim vécem, které ni¢im nemusime pfi-
kraslit, abychom nad nimi pfesto stali v dZasu.
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Morovy sloup, vytvarnd akce

Pribéh o moru byl soucdsti t¥idenni akce, zaméiené na proZitkove bohaté pozndvdni duchovniho a kulturniho prostied:
stiedovéku a ranného novovéku. Skupiny licasmikii hledaly vyjddreni morovych sloupi, které symbolicky chrdnily mésto pred
pohromami. Reflektivni dialog se dotkl proZitkovych, symbolickych a vytvarnych kvalit ndmétu.



Tvarova estetika a tvarova psychologie maji také sva hesla — ,,dobry tvar a ,,vhled*. Rikaji, Ze podstatu svéta Ize na-
hliZet v celistvych vstupech. Jako figura proti pozadi se nahle projevi dobry tvar, celek, z kterého nelze nic ubrat, ani k né-
mu pfidat, protoZe je dokonaly. Vytvarnici znaji pocit, Ze dilo je hotové, tiplné. A tato pocitovana tplnost je pfijatelnym di-
kazem pravdy citového ,,predlogického* pozndni. Je to pravda rozpoznand ve formé véci nebo uddlosti jako krésa, kterou Ize
nejlépe vyjadfit slovy ,,zjeveni® &i ,,osviceni“. Zahlédnuti pravdy prostiednictvim krasy je vysledkem citlivého vnimani své-
ta — krdsou zde neni libivost, ale soundleZitost mezi &dstmi a celkem, rozmanitost a Jednota zdroveri. Takovi krasa byva ty-
pickd v uméni a miZe byt svou formou dokonce odpudiva & provokujici. Vycifujeme z ni jeji vnitini ucelenost a proZitko-
vou U¢innost, kterd vybizi k dialogu, protoZe je pfistupnd rozmanitym hodnocenim a kritickym tvahdm. '

Sémiotika ndm otevird o¢i pro pozndvéni znakii, symbolii a metafor, nejdalezit€jSich néstroji lidské duchovni kultury.
Podle filozofa E. Cassirera je ¢lovék charakterizovén jako ,,homo symbolicus“, tj. bytost urend k tvorb& a uZivani symbo-
li. Symboly ndm poskytuji $anci soustiedit, uspofadat a zachovat svou zku$enost, abychom se uéili z minulosti a odhado-
vali budoucnost. Symboly také ddvaji neomezeny prostor lidské fantazii. Tak miZeme uskuteéiiovat své sny a své prani ales-
poii v obrazech a podobenstvich. Symboly jsou ndstrojem obraznosti, poezie, mytii, pohddek a snéni. Diky jim se lidé mohou
k sobé vztahovat, chdpat se navzdjem a Zit spolu. Byt citlivy k symboliim znamena pronikat do tajemstvi souvislosti mezi lid-
skymi touhami a svétem. ' A

Vychodiskem pro teorii i praxi artefiletiky je vytvarny zaZitek nebo obecnéji esteticky nebo umeélecky zazitek. Ve vy-
tvarném zaZitku se Zak intimné setkava s vytvarnou symbolickou formou a dobira se obsahii. Pfitom nevédomky nebo védoms
hleda odpovédi na otazky: Jak to na mne piisobi? Co to je? K &emu to patii? Jaky to md smysl? Co to pro mne znamena? ...

Cesta k obsahu prostfednictvim formy je pro kazdého €lovéka jedinecna a neopakovatelna. Jednu a tutéZ véc kazdy z nas
vidime poné€kud jinak — do druhého s jeho normalitou & abnormalitou, s Jeho kvalitami a nedostatky se nikdo nemiiZe pie-
nést, ani se o jeho pravdeé presvedeit, jak zdiraztioval &esky filozof J. Patocka. Proto si i ze spole¢né prozivanych situaci kaz-
dy odné8i jedine¢né osobni vzpominky. O svych z4Zitcich se viak dokd¥eme spolecn€ domluvit. To znamend, Ze prece jen
Jjsou mnohé jejich stranky srovnatelné, obecn&;ji platné. Leckteré obsahy dokonce piekracuji horizont bezprostiedniho osob-
niho z4Zitku, odkazuji daleko do minulosti a pfedjimaji budoucnost. Takovym véEnym obsahim nebo velkym tématiim ii-
kame v artefiletice , koncepty*.

Koncepty ve svém Zivot€ potkava kazdy. Lidé je maji neustéle na paméti a ukladaji je do kulturni pokladnice ve formé
mytd, piib&hd, obrazi, teorii a jinych uméleckych, ndbozenskych nebo védeckych projevili. VSichni vime, co je LASKA ne-
bo naopak NENAVIST a bez velkych potiZi rozumime i vzdalenym kulturnim projeviim, které je vyjadiuji. Toté? plati pro
jiné koncepty: ZIVOT — SMRT, SVETLO — TMA, DOBRO — ZLO, MUZ — ZENA — DITE, HRDINA — NETVOR, MOC —
BEZMOC (NEMOC), CHAOS —~ KOSMOS aj. KaZd epocha, kazdé kultura, kazda lidska skupina, ale i kazdy jednotlivec
se s koncepty vyrovnavaji po svém. Obsahu konceptu ukrytému v paméti kazdého z nis fikime prekoncept nebo také spon-
tanni koncept. Prekoncept neni jenom znalost nebo predstava o urité véci. Jsou to také jedineéné dusevni a t&lesné zkuse-
nosti a prozitky, které se k ni vztahuji. K prekonceptu patii nevolnost vyvolana odporem nebo strachem i zavrat radosti, roz-
koSe nebo touhy. '

Prekoncept kazdého Clovéka je zanofeny v jeho vnitfnim svétg, je Jjenom jeho. To znamend, Ze svymi prekoncepty se od
sebe liSime — kaZdy md ponékud jinou predstavu o tom, co je dobro, zlo, laska, matefstvi... Podobné se lisi pojeti téhoz kon-
ceptu v riiznych epochédch nebo mezi rznymi narody. V konceptech se vsichni potkdvame a navzdjem si rozumime pravé
proto, Ze mame vlastni intimni pre-koncepce svéta, které se ke konceptiim vztahuji. Jinymi slovy, chapu bolest nebo radost
druhého Clovéka pravé proto, Ze i ja jsem v minulosti trpél nebo se radoval.

Slovo ,.koncept” je metaforou nebo symbolem pro nejzavazngjsi obsahy-lidského Zivota, v podobném smyslu jako J ungiv
»archetyp®. Vsichni vime, Ze v uméni se od pocatku opakuji koncepty jako ,,véna témata‘. Zédny koncept se za dlouha ti-
sicileti obsahové nevycerpal ani neopotieboval. To je ditkazem, Ze lidé neustile hledaji formy, jimiz mohou koncepty opé-
tované vyjadiovat a vyrovndvat se s nimi. ,,Potfebujeme najit slova pro své sny a nachizet metafory pro neurcité poci-
tované potieby — nebo témto metaforam alespori porozumét®, fika filozof R. Rorty. Pokud se ndm to nedafi, je to
pfiznakem, Ze naSe védomi, viile a skutky jsou ve vaZném rozporu s nevédomymi tuzbami a jinymi skrytymi strinkami na-
$i bytosti. Tehdy trpime, trapime sami sebe i druhé a mnohdy ani netusime, prog.

Artefiletika je druhem jedine¢ného poznéni. Ui pfekondvat zbyteéné utrpeni z nezvladnutych konceptd a z nenale-
zenych nebo nepochopenych metafor, z rozpori mezi v8domim a nevédomim. Ale je i psychosocialni, pozitivni prevenci,
tvotici §tit pocitim ztraty identity, nezakotvenosti &i citové vyprahlosti. Témto tizivym psychickym staviim lze v d&tstvi
predchazet. Pokud se tak néstane, vedou v pubert& a v adolescenci k psychickym nebo socialnim problémum — od aso-
cidlnosti a7 k zneuZiti drog. Artefiletika zde miZe G¢inné a v&as poméhat. Vychazime z ovéfeného presvédceni, Ze kaz-
dy expresivni vytvor je ,socidlnim tmelem*, tj. klicovym citovym pojitkem mezi Jjedincem a obecnou kulturou lidského
spolecenstvi. Rodi se ,,jakoZto soukromé umélecké dilo pro intimni potiebu duse“, ale v artefiletické skupiné se stdvd
soucdsti jeji vuitini kultury, vybizi k rozhovorim, v nichZ postupné vznikd metaforicky jazyk. Na jeho podkladé se posléze
rozviji duchovni a citovd soundleZitost mezi jejimi cleny. A co vic, prohlubuje pocit lidské soundleZitosti i v mnohem §ir-
Sich souvislostech.

Artefiletika nebo obory ji piibuzné samoziejmé nejsou jediné spdsné feseni pro civiliza¢ni bolesti a neduhy. Bezesporu
v8ak poméhaji tam, kde sebemensi posun k lepSimu je pfiblizenim k nadgji.

194/ 195



Otazky vytvarné vychovy

PohrouZit se do hlubin konceptdi a vyt&Zit z nich sd€lnou a silnou formu — to je zpravidla déno jenom genidlnim umél-
ctm. Ale tim neni fedeno, e se ve §kole nemiize kazdy z nas pFibliZit ke hlubinam konceptu. Ve vytvarné vychove se kon-
cepty ukryvaji v ndmétech vytvarné tvorby. Viichni dobii u€itelé znaji svate¢ni chvile, ve kterych se koncept zjevuje. Pak ne-
jenom oni, ale i jejich Zaci pocituji zvlatni druh vytrZeni a vzdjemného souladu a zaZivaji té7ko popsatelny dotek s pravdou.

Z4kladni my§lenkou artefiletiky je vécné opakovdni konceptil vyjadiovanych vZdy novou expresivni formou. Takove po-
jeti vyZaduje, aby uitel dokézal pro své Zaky objevovat rizné pristupy ke konceptu, ke kterému pravé zaméfili pozornost.
To znamend, e rozvaZuje rozmanité varianty tvir&ich feSeni patficich ke stejnému obsahu. Proto také Casto sahd po piikla-
dech ve vytvarném uméni a poudené srovnava rozdily a shody, s nimiZ pfistupuje ke konceptu CLOVEK antické uméni, re-
nesance, gotika, baroko ¢i moderna.

Pfi snaze o poznani dosud malo vyuZzivame odliSnosti prekoncepti. Jako by existovalo jen jedno spravné feseni a jeden
spole&ny thel pohledu. Ale my se musime ucit, jak se vyrovnat se vzdjemnou rozdilnosti, jak rozumét druhym lidem a spo-
lupracovat s nimi na spolecném dile. ,,Tvofit a obnovovat svét, ktery neni ohroZovan vinou, ktery je sto naslouchat a vysly-
Set, nalézat a obnovovat sviij vlastni smysl bez zbyte¢nych destrukei..., jak piiléhavé napsala psychoterapeutka H. Klimova.
To je jeden z hlavnich cild artefiletiky, jehoZ prostfednikem je vytvarnd nebo jind expresivni tvorba. Praveé v ni jsme kazdy
svobodng sviij a pfitom zachovavame spolecenstvi s ostatnimi.

K vzajemnému pochopeni napomaha typické kruhové usporadani artefiletické skupiny zaméfené na symboli¢nost ex-
presivniho chovani. Kruh vymezuje hranici ,,malého svéta“ komunity, kde probihé dialog i pfevéZna ast vytvarné tvorby.
Zde se d&je prib&h artefiletické skupiny sméfujici ke kulturnim proménam jejich ¢lend. Uvnitf kruhu postupné vznika jedi-
neéné intimni socidlni klima podporujici rozvoj poetického, miizického i mytického vztahu ke svétu. V ném nabyvd expresivni
chovdni svych skrytych vyznamii a hlubinného smyslu — stdvd se symbolem v jeho prapiivodnim Zivoucim a osobné naléha-
vém pojeti. Aktéti skupinového piibéhu se u¢i nejen svobodng utvaiet sviij expresivni symbolicky jazyk, ale jeho pomoci bo-
hat&ji vnimat i proZivat své Zivotni udélosti a 1épe rozumét sami sobé i druhym.

Dostatek prostoru pro vytvarny zaZitek a pro jeho autentické uchopeni viak nestadi. Vedouci skupiny nabizi voditka ke
hleddni objevného hlediska, k prozkoumdvdni riiznych moZnosti, odkud se divat a jak se divat. Jinak se koncepty zdaji lezet
pfimo na povrchu, ale ve skute€nosti ziistavaji neuchopeny. Je-li vztah ziki k namétu viceméné lhostejny, pak je jejich tvor-
ba mélka jako slova vyi¢ena na okraj, mezi fe¢i. Napiiklad v namétu Radost nebo Smutek je koncept zdanlivé obnaZen a leh-
ce pFistupny. Ale povrchng zadany ndmét nebo povrchni piistup k jeho ztvarnéni vede nakonec k netdspéchu a koncept zi-
stane ukryty za namétem — G¢astnici se nedotknou jeho pravé podstaty a sily.

Clovéka a jeho prekoncepty skryté ve vytvarném projevu nelze piehlédnout. Piesto se to ve vytvarné vychove stava tam,
kde prevlada zdjem o technologickou strdnku vytvarného vyjadreni nebo kde prevaZuje jednostranné zaméfeni na nezdvaz-
nou vytvarnou hru. Ta miZe byt pestrd, zajimavé, pro déti pfitazlivé, ale ziistane-li jenom pfi ni, bude v kone¢ném disled-
ku samotdelna. Zaci, ktefd si ve $kole asto jen vytvarné hrili, po ukon&eni $kolni dochazky zpravidla fikaji: vytvarna vy-
chova byla piijemn4, napadit, ale vlastn& ani nevime, k emu ndm byla. Vyslovend pochybnost napovida vazny problém —
piinsi vytvarna vychova skuteéné poznani? Pokud ano, jaké?

Na vy3e poloZenou otizku Ize odpovédét vice zpiisoby. Zaci poznévaji svét kolem sebe, pozndvaji uméni a vytvarné fe-
meslo. Ale prostfednictvim toho vieho by méli poznavat také sami sebe, své misto a zpiisob svého byti ve svéte. Takové po-
znavéni se opird o hluboky ponor do vlastniho vytvarného zéZitku iniciovany a prohlubovany ve skupinovém reflek-
tivnim dialogu. Jim se otevira cesta k sobg a odtud zpét ke svétu. Ve smyslu mylenky filozofa Merleau-Pontyho: ,,Vnimat
objekty, to znamend vstupovat do nich, obyvat je a jejich prostfednictvim odhalovat dosud neobjevené vztahy a souvislosti.®.

Smysl uméni nespo&iva v rychlém pojeti co nejvice nepoznanych aspekti svéta, nesméfuje k tvofivosti &i spontannosti
za kaZdou cenu. Naopak, sméfuje k hloubce, k tiSe zaZitému a proZivanému ztotoZn€ni cloveka s predmétem jeho zajmu.
Proto i v ramci artefiletiky ma byt toto poznévani soustfedéné, autentické, zaujaté a hluboké. 74k ve svété nejprve objevu-
je ty fenomény, které ho osobné& oslovuji, pfivadéji ho k dialogu a k ndvratim a jsou otevieny pro intimni sou-citéni.
Uspoiadani artefiletické skupiny a zpiisob prace v ni k tomu poskytuje velmi G¢inné socialni podminky, protoZe se soustre-
duje na archaické expresivni zpiisoby komunikace — gesta, mimiku, hlasovou intonaci a jiné, a podporuje mytopoeticky vztah
ke svétu. ,,Véci o sob&*“ se proto personifikuji, stavaji se ,,vécmi pro mne®, _,osobnostmi®, k nimZ se lov&k bliZi s tictou, las-
kou, s ofima otevienyma. A predevim, kterym jiz nedokdZze ubliZovat, aniZ by, slovy filozofa V. Bé&lohradského, pieslechl
jejich néfek.

Pedagog a jeho Zaci

Artefiletika pfedpoklida u utitele vzdélani, moudrost a osobnostni zralost. Vzd€lani zahrnuje rozsifené odborné zna-
losti z filozofie, psychoterapie, psychologie, ptipadng i ze specialni pedagogiky. Ucitel musi své znalosti spojit nadhledem
nad feSenymi otazkami a citlivym, uvazlivym vztahem k détem &i mladym lidem, s kterymi pracuje. Potfebuje byt osobne
vyrovnany — vnimat z nadhledu siam sebe a dobfe zpracovavat své zaZitky pfi spole¢ném vstupovani do koncepti. Tehdy se
lidé navzajem jeden pro druhého odkryvaji, projevuji své niterné prekoncepce velkych Zivotnich témat. Vstup do odkrytos-
i je zprvu obtiZny a zpravidla ho 1épe zvladaji déti. I kdyZ je otevienost a sd€lnost d&tem bliZsi, také ony zde potiebuji pro-
stiedi plné bezpedi a vzdjemné ditvéry. Bez tohoto klimatu ztraci artefiletika smysl. bl
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V artefiletice je tfeba mit i velké znalosti o vytvarném uméni a kultufe vibec. Utitel artefiletiky by mél zakam uké-
zat, Ze jejich Zivotni pribéhy maji své analogie s Zivotem zachycenym a koncentrovanym v uméleckych dilech. Jinymi slovy,
poukazat na to, Ze lidské osudy jsou si v mnohém podobné bez ohledu na epochu, ve které se odehravaji. Kazdé velké umé-
lecke dilo je vypovédi, kterd jednim dechem vypravi pribéh sviij i pfib&h svého tviirce. Nejde o to, Ze tviirce sim svij Zivot
mozna prohrél, tfeba jako Vincent van Gogh. DiileZité je, Ze se v jeho dile ukryva dikaz o kulturnim a duchovnim prekonéni
strasti-lidského Gdélu. Byla by $koda tento kulturni odkaz nepochopit a minout se s jeho inspiracemi.

Kdo vyuZiva tento studijni program, musi byt pfipraven podobné jako je pfipravovan arteterapeut. Pozadavek zaZitko-
vého vycviku pedagogii nelze v artefiletice v Zadném piipadé obejit. Jeho podstatou je vyzkouSeni artefiletickych metod
sam na sobe, v roli Zaka. To je nutnd ucitelskd zkuSenost, ktera zabrafiuje nedm&rnym nérokiim na psychiku a na proZivani
déti. Diky ni ucitel ziskava cit pro to, jak tvofit obsaZné a sdéIné metafory pro pojmenoviéni dileZitych véci, jak podn&covat
dialog, co vyzdvihnout a co pozastfit do mi¢eni. Kdy a jak promlouvat, koho oslovit, jak nékoho neprehliZet a jiného nevy-
hodnotit, chovat se prirozené, ale pfitom zistavat sviij. ZaZitkovy vycvik viak prospéje jen tomu, kdo m4 jisté predpoklady —
diveru k lidem, chut pracovat na proméndch sebe sama, tvofivost i bystrost a velkou schopnost ldaskyplného vciténi a sou-
citéni. Bez uvedenych pfedpokladi nema smysl chtit se stat artefiletikem, aby nebylo napachéno vic §kod, neZ uZitku.

Neni pochyb o tom, Ze artefiletika pfedpokladd mezilidské vztahy zaloZené na vzdjeniné diivéte, respektu a ohledu ke
svobodé osobnosti. S tim souvisi i patfi¢nd sebekazefi. NezdrZenlivy a slabosky ¢lovék ubliZuje druhym i sobé&. Proto je
prospésné, aby si artefileticka skupina zavedla vlastni etické pravidla jedndni a komunikace a opirala se o zkuSenosti z ar-
teterapeutickych skupin, kde je takové ujednani obvyklé. Cim je tviréi a expresivni svoboda &lent artefiletické komuni-
ty vetsi, tim vice zdleZi na jejich respektu k etickym pravidlim. Ta maji svij nemaly vyznam, pfestoZe jsou velmi strug-
né a jednoducha:

- Neostychej se vyjadiovat siln€ city a svobodné pro né& hledej jejich vyrazové formy.

- Pozorné€ vnimej, co ti fikaji ostatni — nejen slovy, ale také gesty, pohledy a pfedev§im vyrazovou tvorbou.

- Projevy nesouhlasu nebo zlosti a schopnost se prosadit jsou pfirozenou sou¢ésti chovéni, ale hrubost do komunity nepatii.

Artefiletika je vhodna pro kaZdy vek, od pfedskolniho v&ku pfes prvni a druhy stupefi zékladni $koly, stfedni a vysokou
Skolu aZ po dospélost. Ziejmé idedlni jsou jeji ucinky ve v€ku mezi tfindcti a7 dvaceti péti lety, kdy mohou ticastnikiim od-
kryt netuSené horizonty poznavéni a sebepozndvani, nenasiln je pfivadét k objevovéni Zivotni poezie a ke schopnosti vyja-

Kruhové uspordddni artefiletické skupiny, misto pro tvorbu i dialog
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dfené Foucaltovymi slovy ,.tvofit ze svého Zivota umélecké dilo*. Zde musime pocitat i s ,,Casem pokouSeni pravidel®, s re-
voltou, ktera je jednim ze zplisobt hledani vlasini tvafe. Tyto nelehké situace zna kazdé vychova. Ucitel se je snazi zvladat
, Ve prospéch ostatnich, nikoli za cenu potlatovani individualit. To znamena nahlizet jejich zdroje a sméFovdni, vyuZit je k se-
bepozndvdni.
~Pokazdé, kdyZ Clovéka na véci néco oslovuje, jiné se pfed nim skryva. Zijeme tedy neustale s tajemstvim.* (J. Célek
1992). Zadna odkrytost neni absolutni, vzdy si zachovéva n€jakou Cst tajemstvi. USitel proto musi byt vnimavy nejen k od-
krytosti, ale i k tomuto tajemstvi, mit cit pro jeho respektovan.

Vyjadrovaci prostiedky

Na zpiisoby vytvarného vyjadieni a materialy & techniky vytvarné tvorby artefiletika nepohlizi jako na cilové do-
vednosti, ale jako na prostiedky vyjadieni. Proto si v§iméa moZnosti, které dit&ti pomahaji k vyjadfeni myslenky, k zachyce-
ni dusevniho stavu nebo k odreagovani napéti. V artefiletice nebyva pro rozvedeni technik mnoho prostoru. Mnohem vice
jde o to, aby technika svou nezvladatelnosti netlumila autenti¢nost vyrazu. Pokud je tfeba si ji osvojit, je to ditvodem k otaz-
kam, jak se Zakiim préce dafila a jak se pfi ni citili. Technika tedy neni né€¢im, co pfichazi zvn&jsku, jako zadéni. Je ndstro-
Jjem pro sdéleni nevyslovitelného, proto md byt prijata za vlastni a zaZita ve své podstaté.

Vztah k artefiletickym vyjadfovacim prostfedkiim ma sva nezaménitelna specifika. Klasické prostiedky kresby,
malby a plastiky obohacuje akéni tvorba, ktera dovoluje rozehrat riizné polohy expresivniho vyjadfovani. Vychozim prin-
cipem je zde jejich vzdjemnd zastupitelnost, ktera umoZiiuje, aby jeden a tentyZ obsah mohl byt vyjadien prakticky libovol-
n¢. Z jedné vyrazové formy se tak stane ,prelozitelny* do formy jin€ — napf. z malby do dramatického nebo hudebniho pro-
jevu. Kazdy z ,,pfekladi néco ubere oproti pfedchozimu a naopak néco nového prida. Pokazdé se tedy nabizi ponékud jiny
thel pohledu na srovnatelné obsahy. Podobné typické je stiiddni nebo prolindni riznych zpiisobii vyrazu a vyrazovych pro-
stiedkit, kdy Zdk mnohdy opousti hranice vytvarné tvorby, zejména v presahu k tvofivé dramatice nebo k netradicnim hu-
debnim projeviim. Sou4sti artefiletiky je i zdjem o bezd&&né vyrazové projevy, tfeba o pohyb, gestikulaci a mimiku, o osob-
nostni projevy pii kosmetickém li¢eni, odivéni a pod.

Jd a svet, 14 let, kombinovand technika

Artefiletika
Vychovné a vzdéldvaci pojeti studijniho programu



Obsah studia

Obsah studia je usporddan kolem konceptii a je vyjadien v namétech. Z podstaty artefiletiky vyplyva, Ze je to uspo-
fadani pomérné volné. Koncepty jsou velka témata, kterd se v Zivoté jednotlived, skupin i v historii kultury neustale vrace-
ji v nespocetnych obméndch. Béhem let se n€které koncepty vraceji vicekrat, jiné ziistanou pozaml&eny, protoZe k jejich otev-
feni nenastaly vhodné podminky. Ucitel miiZe vybérem urcitého ndmétu navodit vhodnou situaci pro vynoieni prislusného
konceptu, ale nemiiZe védet, zda a jakym zpiisobem se podaii zdmér do diisledkii naplnit. ZéleZi na tom, ktera z mnoha kon-
ceptovych stranek ndmétu bude situaci ve skupin€ vyzdviZena do centra pozornosti.

Artefiletika stoji na navratech, opakovani a novém uchopovani stejnych vyznami. Za ndmétem ,,Pohddkovy drak* Ize
predpokladat ukrytou polaritu konceptl ZLLO — DOBRO. Sta¢i vzpomenout na draky v éeskych pohadkéch, pfidat vyznam
draci symboliky v dalnévychodni asijské tradici, zamyslet se nad roli draka a hrdiny ve starovéké mytologii v Jungovych in-
terpretacich nebo v umélecké parafrazi Tolkienové atp. Artefiletika se snaZi, aby Zaci dokazali ve své expresivni tvorbg sym-
bolicky vstoupit do role hrdiny nebo draka, aby se ve svém tviiréim zdZitku dotkli obsahového jadra ZLA nebo DOBRA ne-
bo aby sami objevili néjaky jiny koncept, napr. koncept MOCI. JestliZe se vSak uéiteli nepodafi vtdhnout déti do hry, pokud
nenavodi patfiéné zaZitky, zistane pro né namét draka némy nebo neviditelny. Zéci nezahlédnou koncept, jehoZ poselstvi je
v nadmétu obsaZeno.

V pribéhu utvafeni vytvarného projevu a béhem jeho vnimani se pohybujeme ve tfech hlavnich rovinach, kterymi jsou
rovina vyrazu, rovina komunikace a rovina formy. V artefiletice je povaZujeme za klicové a v jejich ramci se uplatiiuji
nameéty, tematické fady nebo projekty. Kazdy okruh vyZaduje jiny zptisob pedagogické prace — nejde o predpis, jaké obsa-
hy volit a jak je usporadat, ale spiSe o to, uvédomit si odlisné ndroky a moznosti jednotlivych okruhii. Ugitel si musi dat po-
zor, aby Zadny z okruhii neopomijel, i kdyZ bude jist€ klast vétsi diiraz na rovinu vyrazu a komunikace, a aby tfeba nesmé-
Soval poZadavky na spontaneitu a otevienost s nirokem na technickou &istotu provedeni.

Konkrétni usporadéani vyuky je béhem Skolniho roku zavislé na volbé tematiky. Uitel pfipravuje vyhledovy plén, ale po-
Cita s jeho obmétiovanim, které odpovida situaci ve skupin€. M4 dostatek prostoru ke stanoveni vlastnich nimétd, k pfipad-
nym zménam nebo i bezprostfednim improvizacim v pritbéhu dlouhodobé pedagogické prace. Cim vice je viak volba obsa-
hu zdvisld na individudlnim rozhodovdni ucitele a soudasné na aktudlnim vyvoji skupinového pribéhu, tim roste diraz na
promyslenost pedagogické prdce. Predevsim ucitel sam musi v&dét, co déld a pro€ to d&la, a umét své postupy zdivodnit.
Nasledujici okruhy vytvarnych aktivit jsou urCeny k zdkladni orientaci. V rdmci artefiletiky byly zdokumentovany a vicekrat
posuzovény zkuSenymi supervizory. Svym uspofadéni upozortiuji na nutné spojeni volnosti s koncepénimi pfedstavami o riiz-
nych variantach postupu.

Prasily Zivota, plastika

Hlina je obrazem Zivé bytosti. Oddéluje ji vnéjsi vrstva, brdnici agresivnimu zdsahu. Zivd bytost dychd a roste. Zvolna se
- vyvaZuji sily riistu a zmaru, prichdzi ¢as jejiho Zivotniho posldni. Z hmoty se vyvazuje duch a znovu do ni sestupuje, aby

spoluvytvoril jako seminko novy Zivot.
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1. Vyraz

Vyraz stoji na pocatku kadého mezilidského setkdni, je spojeny se socidlnim jedndnim, s akci, zasahovanim.
Vyrazova aktivita viak miiZe byt pfitomna i ve chvilich, kdy je &lov&k sam, vnima a vyjadiuje sebe sama a programove ne-
chee s nikym komunikovat. Vyrazové chovdni nemusi byt ze strany Zika vnimdno jako komunikativn, ale jako bezprostiedné
expresivni, piestoZe bezdécné ke komunikaci slouzi. Tim se 1i8i od komunikace.

Kazdy vyrazovy projev je svou podstatou projektivni, tj. vypovidé o vnitinim sv&t€ ditéte bez ohledu na jeho védomé za-
méry. Proto se jeho pozornost soustfeduje na tviiréi pohyb od vnitfniho svéta ¢lovéka do jeho vnéjsiho svéta, ktery ho ob-
Klopuje, od Jd k Ne-Jd. Zdiirazn&nim vyrazu se pozornost upira piedeviim na spontaneitu, upfimnost a otevienost tvorby a na
osobitost sebevyjddieni. Ve vytvarné formé, ktera vyraz doprovazi, se zietelné projevuji osobité tviréi stylizace.

NiZe uvedené niméty jsou mnohdy podobné ndmé&tim v jinych studijnich programech, ale v artefiletice jsou jejich ko-
ne¢na vyznéni spolu s vychovnymi disledky odli$na. Za tviiréim expresivnim projevem, tzv. vyrazovou hrou, nasleduje spo-
le¢né zamysleni nad jeho symbolikou a osobnimi i kulturnimi kontexty. Reflektivni dialog se tyka osobnich pocith a proZit-
ka zakd a méné vysvétlovani jejich vyznami — 7k je vice zaméfen na proZivani vyrazové aktivity a ne tak na hledani jeji
symboliky. Je pro né&] dileZit&j3i naplno proZivat expresivni hry a ritualy, neZ se snaZit na rozdil od komunikace o jejich vy-
svétlovani. DileZit&jsi neZ ,,preklad vyrazové aktivity do slov je jeji ,,pfeklad” do jinych zptisobli vyrazu — napf. dramatic-
ky vyjadii svou malbu, namaluj pisefi atd. Pravé tato vazba mezi expresi a reflexi a jedine¢na podoba reflektivniho dia-
logu je tim, co artefiletiku pribliZuje k arteterapii a zaroveii ji odliSuje od klasické vytvarné vychovy.

Zakladni pedagogické pristupy a jejich problémové okruhy:

Charakteristika pedagogickych p¥istupi

Ditraz na autenti¢nost: Vytvorit vstiicnou a chapavou atmosféru. Rozptylit obavy ze spontaneity, napt. pouZit nejjednodussi,
lehce ovladatelné vyjadfovaci prostiedky (muchldZe, asamblaZe, akéni tvorba, gestickd malba, prstomalba, malba bahnem).
Nezadavat konkrétni ndméty, které by vyZadovaly vytvarnou dovednost (mnohem lepsi jsou nefigurativni projevy).

Diiraz na individualitu vyrazového projevu: Oslabit tizkost z odliSovani se. Ocenit originalitu, podporovat radost ze vza-
jemného obohacovani — je dobré byt sdm sebou, protoZe moje odli$nost je pro ostatni pfinosem.

Diiraz na zdZitek a proZitek: UvaZovat, co dité vede pravé k tomuto vyrazovému projevu. Posilit atmosféru tajemstvi a vniti-
niho u€astenstvi, napf. zdlGraznénit osobni kontexty. PouZzit efekty navozujici zazitky — hudbu, neobvyklé osvétleni, neob-
vyklost zaZitkové situace.

Nezdjem o dokonalost, o vysledek jako o krdsnou formu: Zamezit obavam ze Spatného vysledku oslabenim vyznamu hod-
noceni. UZivat neklasické vytvarné techniky — muchlaZe, empaketéZe, frotdZe, dekoldZe a jiné (viz diraz na autenti¢nost).
Objevovdni rozdilnosti: Podporovat vizuélni a haptické rozliSovani — zpisobu chize, drZeni hlavy a ramen, navyklé mimi-
ky apod. Vnimave srovnavat jemné odli§nosti vyrazové formy nebo individudlniho vyrazu u riznych jedinct. Cvicit empa-
tii, klast diraz na peclivé pozorovani detailii vyrazového chovani.

Soustiedéni na souvislosti riiznych forem vyrazu: Aktivn€ objevovat vztahy mezi riznymi druhy vyrazového chovani, tfe-
ba odhalovanim souvislosti mezi vytvarnym projevem jedince a jeho chovanim nebo oblékanim. SnaZit se ,,pfekladat” jeden
druh vyrazu do jiného (vyjadfit malbu pohybem). '

Odraz vyrazu na tvorbé

Polarity vyrazové tvorby — exprese, fantazie, smysly, konstrukce: Porovndvat vyrazové protipolohy — expresivni (Munch),
fantazijni (Dali), konstruktivni (Mondrian) nebo smyslové (Courbet). V3echny polohy jsou pfirozené pro urcity typ osob-
nosti. ¢ Expresivni tvorba — vnimat pocit télesnosti, proZivat doteky a jiné smyslové podnéty, navazovat hapticky kontakt
s materidlem. @ Surrealistické tendence — bez velkych ndroki na zruénost spojit v tvorbeé sen a fantazii (koldz, asamblaz). &
Racionélni a smyslova tvorba — pozorovat svét v roviné optického realismu a naturalismu. Nechat se okouzlit realitou, pie-
zv&tSit obii detail a jiné. € Uplatnit principy raciondlniho pozorovéni — hledat fad v realité, objevovat kdnon. ¢ Védoma ra-
cionélni abstrakce — logicky konstruovat formu (prostorova tvorba, $pejlové nebo.papirové konstrukce).

Vytvarné prostiedky pro hleddni vyrazu: Pokusit se o vyjadfeni pocitd a stavil, zpétné nahliZet na vzajemné vyrazové roz-
dily a shody. ¢ Asociativni malba. Malovat pii hudbé a jinych smyslovych zaZitcich. ¢ Synesteticky spojovat smyslové do-
jmy a vytvarné predstavy — vyjadfit chut, hmat, viing, pohyb. € Individuélni vytvarné akce zaméfit na proZivani sebe sama. ¢
Uplatnit spolecné akce — performance, events, happening, a vyhodnocovat je (napf. pleteni pavu€iny mezilidskych vztahi
spojené s Givahami 6 prételstvi, lasce...).

QOdraz vyrazu na recepci a vidéni svéta

Clovék a jeho sebevyjddreni: Technikou kreativni interpretace vytvarného dila (oZiveny obraz) vstoupit do jeho fiktivniho
svéta a rozvijet piibéh, ktery obsahuje. ¢ Riiznymi zpiisoby analyticky zpracovat néktery z vlastnich vytvarnych projevi —
vypravéni, parafrize umélecké kritiky apod. ¢ Zamyslet se nad historii, proZitkovymi i obsahovymi souvislostmi, které jsou
ve vlastni prici ukryty.

Clovék a jeho vidéni svéta: Zkoumat promény vyrazovych forem nékolika vybranych konceptli v riznych kulturnich epo-
chach. ¢ Zamyslet se nad diivody odlisnosti mezi formami téhoZ konceptu v riznych epochach, v kulturdch ¢i v uméleckych
smérech.

Artefiletika
Obsah studia



2. Komunikace

Komunikace hled4 sdélnost vyrazového projevu a porozuméni Jeho symbolice. Jeho vychodiskem Jje dialogicky vztah
nejméné dvou partnerii. Ohniskem komunikace je dotykovy prostor Jd <>Ty nebo Jd<>My. Ziskat nahled na komunikaci lze
také tam, kde kdosi tieti pozoruje svou roli v obou polohach, tj. vidi své partnery jako mluvéi a zérover Jjako posluchace. To
je v artefiletické skuping dobfe mozné.

Vyrazovy projev nebyva zamyslen ani interpretovan jako zdmérné sd&lovani v pfirozeném jazyce, slovem, a prave pro-
to je inspirati¥ni objevovat jeho komunikativni stranky. Na rozdil od arteterapie zde neni hlavnim t¢elem zkoumat osobni
symboliku jedince, aby byly odhaleny jeho skryté psychické rozpory. Cilem komunikativniho okruhu Jje obecné, ale na kon-
krétnich p¥ipadech, pochopit vyrazovy projev jako komunikaci svého druhu. VEnovat pozornost pozakryté symbolice ex-
presivniho projevu, uéit se zachazet s Jjeho metafori¢nosti, hledat riizné varianty jeho moZnych vyznami. Typickym meto-
dickym postupem zde je zobeciiovdni konkrémiho pripadu ve skupiné na obecné kulturni principy. Napf. poznévat zpiisoby,
jak ¢lovék , koduje* své pocity a préani do svych vyrazovych projevii. V praxi tento okruh bezprostfedn& navazuje na okruh
vénovany vyrazu nebo se s nim prolina.

Z3akladni pedagogické pristupy a jejich problémové okruhy:

Charakteristika pedagogickych pFistupt ,

Diiraz na obsaznost: Zdtraziiovat obsahové kvality zaZitki a srozumiteln& Jje vyjadfovat — ztvarn&ni nameétd, vytvarné vy-
prévéni. @ Hledat obsah ve zdanlivé neobsaznych forméch — v abstraktnim vyjadfeni pocitii a predstav. ¢ Hledat sdélnost
vytvarné formy — udit se spojovat t¢inky vyrazovych kvalit linii, barev, tvart s riznymi variantami vyznami. Hledat po-
dobnosti mezi uspofadanim Fivota a uspofadanim obrazu — ¥ad a chaos, barvitost a vSednost.

Diiraz na sdélnost: Zamé&tovat se na vytvarny projev jako na prosttedek sdéleni, nikoliv na krasny vysledek. ¢ Objevovat

Barevné setkdvdni, malba temperou Py
Hleddni vztahu mezi citovym prostorem Jedince a citovymi prostory druhych.
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Diiraz na toleranci: Tolerovat rizné vytvarné nebo jiné expresivni formy sdéleni, jsou-li neseny upfimnou snahou po -
povédi. @ SnaZit se o pochopeni i tam, kde zprvu nerozumime nebo odmitime.

Diiraz na vyménu komunikacnich roli: Vytvatet podminky pro pochopeni role tviirce ve vztahu k roli divaka. 4 ProZivat si-
tuace, kdy divak se stdva tviircem a poznovu vytvafi vnimané dilo nebo naopak, kdy tviirce hraje role riiznych divakd, kte-
ii hledaji porozuméni jeho dilu.  Napiiklad se tviirce pokusi o vytvarny, dramaticky &i hudebni ,portrét™ nékoho ze svych
pratel a ¢lenové skupiny se snaZi tento portrét priléhavé popsat nebo vyjadiit jingm vyrazovym projevem. Na tviirci je, aby
posoudil piiléhavost parafrazi a vedl naslednou diskusi.

Diiraz na ,,preklad*®: Vytvétet podminky pro ztvarnéni jednoho obsahu do riiznych forem vyjadieni, napf. podéni vytvarného
tématu gesty, proménami mimiky, jednoduchou hudebni nebo zvukovou formou a jiné. ¢ Na rozdil od vyrazového okruhu
posilit diraz na verbalizaci — na pieklad do slov a na pokusy o vysvétlovani vyznami.

Odraz komunikace na tvorbg

Sdélnost a srozumitelnost v riiznych typech exprese: Pokusit se o vyjadfeni okolniho svéta od subjektivnich volnych stylizaci
az k optickému realismu (jde o pochopeni podstaty réiznych zptisobii tvorby, nikoli o dokonalost provedeni). ¢ Srovnavat
srozumitelnost riznych zpiisobii expresivniho vyjédieni. ¢ Zamyglet se nad prvopldnovou srozumitelnosti opticky vérné na-
podoby reality v kontrastu k jejim hlubinnym vyznamiim. ¢ Pochopeni vyznamovosti vytvarné symboliky — kresleni ve dvo-
jici, spole¢né kresba domu apod. ¢ Hledat metafory, které priléhave parafrazuji vyznamy vytvarného projevu a jeho vytvarné
charakteristiky.

Prostredky dorozumivdni: Snazit se o vzéjemné lidské porozuméni prostfednictvim riznych vytvarnych a jinych vyrazovych
prostfedki. 4 ZkousSet a porovnavat vymluvnost riiznych vytvarnych forem — vytvarné objekty, doteky a gesta, imaginativ-
ni projevy.

Odraz komunikace na recepci a vidéni svéta

Zdiraznéni skrytého poselstvi, symbolika vytvarného projevu: Hledat skryté vyznamy rtiznych vytvarnych projevi — volné
malby, kresby nebo plastiky, architektury, designu a reklamy. ¢ Objevovat asociadni slova pro vyjadieni dojmu ze dvou na-
vzdjem odliSnych automobili nebo bytovych interiéri aj. Jde o empatii do pusobeni vytvarné formy, o hledani pfiléhavych
metafor a jejich nasledné rozehravani ve vlastni tvorbg&, nikoli o intelektuilni cviceni. ¢ S pouZitim asociaénich slov napsat
basei, kratkou novelu, sloZit pisni¢ku atd. Zamyslet se nad shodami a rozdily projevu u riznych ¢lent skupiny.

Socidlni skutecnost jako zdklad porozuméni: Formulovat shody a odliZnosti v interpretaci vyznami vytvarného projevu. ¢
Srovndvat osobni diivody, které vedly pravé k urité asociaci nad spoleCn€ posuzovanym vytvarnym projevem. €
Zamyslet se nad socidlnimi diisledky bezd&¢ného nebo zamérného vyrazového sd&lovéni — napf. v reklamé, pii spolecenské
reprezentaci apod.

3. Forma

Forma je nositelem vypovédi — mezilidskému setkani dava tvar a vnasi do néj diraz na zretelnost, ustilenost. Soucasné
Clovék dokaZe odhliZet od sd&leni a vnimat samotnou kvalitu formy, jeji istou krasu. Ohniskem hledani formy je dotyk
Ja<>Ono, tedy ja oproti svétu, 0 n€émZ vypovidam, i materidlu, ktery mi k vypovédi slouZi. Prostfednictvim formy byva na-
zirana i hodnota, cennost a moc lidského dila. V&domi formy je tedy vyzvou k dokonalosti a kultivovanosti projevu.

Ani v artefiletice neni mozné formu opomijet. Svou formou totiZ vyrazovy projev zavisi na principech spoleenského i pii-
rodniho déni, které jsou pro ¢lovéka limitujici a v&&né. Proto je v dokonalé formé asto spatfovan moment nesmrtelnosti a boz-
stvi, ktery mad artefiletika svym Zakim zprostfedkovat. Dirazem na idealni formu se zde bliZ{ vytvarné vychové a naopak se
vzdaluje od arteterapie v jeji psychoterapeutické podobg. Lze tedy fici, Ze diraz na formu sleduje kultivaci vyrazového pro-
jevu. Soustiedéni na techniku prace je pak zamy3lenim se nad podstatou uritych technik a metod vyrazové tvorby.

Zakladni pedagogické pristupy a jejich problémové okruhy:
Charakteristika pedagogickych p¥Fistupti

Diiraz na harmonizaci projevu: Hledat soulad viech sloZek vytvarného sdéleni. ¢ Kultivovat vytvarnou formu, napfiklad vy-
tvéafet rizné varianty feSeni jediného ndmétu, hledat vlastni harmonii. ¢ Objevovat inspiraci v uméleckych dilech.

Diiraz na vytvarné mysleni: Promyslet vytvarné postupy a vést o jejich riiznych moznostech dialog. ¢ Porovnévat varianty
feSeni — hodnoceni ve skupinach spojit s uvazlivou diskusi. ¢ Srovnévat a analyzovat jednotlivé sloZky nebo celkové uspo-
fadani vytvarnych forem. @ Hledat obecné principy vytvarné kompozice, osvojovat si jazyk uménovédy a estetiky.

Ditraz na materidlni kvality vytvarného materidlu i projevu: Zaméfovat se na respekt k vytvarnému materidlu a na moznos-
ti jeho zpracovéani — mySleni v materidlu, vztah k uZitému nastroji. 4 Citlivé prekracovat a rozvijet prvni npad, tiebas v ram-
ci variovéni riznych vztahti materidlu a formy, v rozvijeni femeslnych dovednosti, v experimentovani s materidlem.
Diiraz na komplexitu formy: Soustfedit se na rozmanitost vytvarné formy. ¢ Reagovat jejimi prom&nami na individulni
vztah k riznym obsahtim. € ZvySovat naroky na promyslenost tvorby, na soulad s kulturnimi souvislostmi, na citlivé spo-
jeni formy a obsahu.

Diiraz na hodnoceni vytvarné formy: Sméfovat k poucenému, pojmové bohatému a kultivovanému estetickému a umélec-
kému hodnoceni, chdpanému jako cil. ¢ Kultivovat vytvarné vidéni, podloZené zakladni znalosti termini um&novédy a es-
tetiky, které poskytuji slovnik pro pfiléhavé vyjadfeni estetickych dojmi. -
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Odraz vytvarné formy na tvorbé
Hleddni vztahii mezi formou a utvdfenim Zivotniho prostiedi: Na3 pfedmétny svét — architektura, uZité uméni, odévni tvor-
ba, design. @ Diiraz na vnimani vz4jemnych vazeb mezi pfedmétem a ticelem, ke kterému bude uZivén, a jeho vytvarnou po-
dobou — tvarem, barevnosti, zdobenim. ¢ Hled4ni subjektivnich vztahi k pfedmétnému svétu — Jja a moje véci, vztah pra-
telstvi, lhostejnosti nebo nechuti. — Odraz vytvarné formy na recepci a vidéni svéta
Vztah Jormy a obsahu: VyuzZit formu jako prostfedek k vyjadfeni mySlenek a emoci. ¢ Uplatnit vyrazové vlastnosti formo-
tvornych prvki a jejich sdélnost — fe¢ linii, barev a tvarti (barvy veselé a smutné, teplé€ a studené, klidné a agresivni atd.).
Cistd forma: Srovnavat rizné kvality formy. Navézat na jednoduchost a slo¥itost um&lecké formy ve vazbé& na jeji krasu ne-
bo proZitkovou i¢innost. ¢ Zamyslet se nad tim, jaké formy mne oslovuji — velkolepé nebo komorni, sloZité nebo jednoduché
apod. ® Hledani spolecnych a rozdilnych znaki proZitkové Géinnosti formy - co, jak a pro¢ na mne piisobi?

Dynamickd kresba, od studijni kresby k svobodné citénému zdznamu

Zdk se snaZi vést Zivouci, nepretrZité modulovanou linii. ProZivd celistvost obrazného mys$leni v hravych etuddch,

v meditaci nad kresbou, & v pozndni okolniho svéta. Od raciondlnich postojit dospivd k uvolnéni, proZitku a citu a béhem
svého vyvoje sndze prekondvd rizné psychické nebo vytvarné obtis
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Ukdzky vybranych Casti uciva

Priklady jsou vybrany z pedagogické praxe riiznych autorii — kromé J. Slavika také J. Campbellové, C. A. Honze, Z. Pilné
a K. Jezkové. Netvoii systém, jsou pouze ilustraci textu a jejich zdznam je proto orientadni. V zdvorce za ndzvem nameétu uva-
dime pfevaZujici okruh nebo vice okruhi, kterymi je vedena dand koncepce vyuky (vyraz, komunikace, forma).

Siamské modelovani (komunikace)

Ndmeét: Z hliny vytvoite poslepu kaZzdy sviij objekt tak, aby se ob& predstavy spojily v jediném celku (prace ve dvojici).
Koncepty: TVOR —NETVOR, SILA, HARMONIE — KONTRAST

Zdmér: UvEdomit si bezd&né strategie, které lidé pouZivaji pii spolupraci, pfi prosazovani vlastnich pohledd na svét, pii hle-
déani vzajemného souladu apod.

Postup prdce: Napi§ na papirek jméno bytosti nebo véci, ktera t& napadne. Potom si zavaZ oCi a spolené s kamarddem mo-
delujte z jediné hroudy hliny objekt napsany na papirku. SnaZte se zachovat material celistvy, aby se setkaly pfedstavy obou
tvarct. Nemluvi§, domlouvas se jen zvuky. Zavérecny dialog je zaméfen na dojmy ze spolené tvorby a z jejich vysledkd.
Oziveny obraz (vyraz, forma)

Ndmeét: Stati se soucasti vytvarného dila a proZij alespoii na chvili jeho ptibéh.

Koncepty: ZIVOT — SMRT, HRDINA, CAS

Zdmér: Prohloubit dojem z obrazu ¢i sochy, na vlastnim zaZitku pocitit jeho fad a smysl a poznat tak 1épe i sdm sebe.
Postup prdce: Prevléknéte se a naliCte, proméfite se v postavy vybraného obrazu a vytvorte jeho scenérii. Za doprovodu hud-
by obraz oZivte a rozvijejte jeho pribeh. Dialog sleduje dojmy z prib&hu akce, ale i dilo, z kterého Zaci vychazeli. Vztah me-
zi pfedpokladanym charakterem postavy a tim, co do ni vkladame, je také dileZity. V abstraktnich obrazech lze oZivovat ni-
koli postavy, ale jednotlivé barvy, linie apod.

Dvoji tvdr, malba pastelem
Masky zastupuji rizné slozky osobnosti autora. Jejich zivdarnéni je zdminkou k dialogu o riiznych Zivotnich rolich lovéka.

Artefiletika
Ukdzky vybranych cdsti uciva



Barevné setkavani (vyraz, komunikace)

Ndmét: Tvofis citové pole pro setkévani s druhymi lidmi.

Koncepty: HRANICE, HARMONIE, LASKA, MOC

Zdmér: Uvédomit si vztahy mezi citovym prostorem, jenZ vznikd v nafem svéts, a mezi citovymi prostory ostatnich.
Postup prdce: Vyjadfi svou okamzZitou ndladu mensi nefigurativni malbou. Pak poloZ svou préci spolu s n€kolika dal3imi na
velky papir tak, aby ho z€asti prekryvaly. Do plochy velkého papiru rozmaluj barevnou kompozici tak, aby jeji piivodni kon-
cepce smérem do stfedu pokracovala. V ném se snaZte doséhnout spoletné harmonie. P¥i vyjadieni vlastni nalady pfevazu-
Je rovina vyrazu, béhem symbolického setkavani stoupa podil rozvaZovéni a empatie — pfevazuje komunikaéni rovina. V ref-
lektivnim dialogu se dGcastnici zamy3leji nad svymi pocity v obou fazich dila, hledaji pfirovnani pro vzhled malby, priibéh
préce vyjadfuji dramatizaci, vypravénim apod.

Dramatizovana muchlaz (vyraz, forma)

Ndmeét: Pfijmi papir, ktery drZi§ ruce — relaxuj doteky, tlakem, natrzenim... P¥itom si uvédomuyj, jak reaguje.

Koncepty: TVAR, AKTIVITA, MOC, HRANICE...

Zamer: Uvédomit si vztahy mezi obsahy svého vnitiniho svéta a mezi zpiisobem utvafeni vytvarné nebo jiné formy.
Postup prdce: Zpracuj papir a uloZ ho mezi ostatni. Zafad ho do skupin podle podobnosti. Dramaticky prehravej riizné tva-
ry (svinuté, rozvinuté, klidné, dramatické), vytvarej pro n& asociacni slova, napi§ béseii nebo pisefl. V dialogu se zamyslej
nad svymi pocity, nad podobnostmi a rozdily a hledej souvislosti mezi expresi a vlastnim vztahem ke svétu.

V kouzelném kameni (vyraz)

Ndmét: Zije§ v kouzelném kameni a z n&j pozoruje§ svét.

Koncepty: MOC — BEZMOC, ZLO — DOBRO...

Zdamer: Objevit nghledy na pocitované Zivotni problémy, umoznit Gcastnikiim, aby pochopili, Ze problémem neni problém
sam, ale to, jak ho vnimame a jaky postoj k nému zaujmeme.

Postup prdce: Se zavienyma o€ima si vybav posilujici drahokam na své dlani. ZvetSuje se tak, Ze do n&j mizes vstoupit.
Uvédom si jeho barvy, svétlo, vimi, zvuky atd. Popisuj své pfani, ktera se diky kameni mohou splnit. Nakonec ho zmensi
a uloz si ho do paméti, namaluj ho. UvaZuj o tom, jak maZe vidéni skrze kimen proménit piistupy ke svétu.

Nadoba pro dusi (vyraz, komunikace)

Ndmét: Vymodeluj nddobu pro svou dusi. Zamé&f se na jeji velikost, strukturu, zdobnost, vnitini a vné&jsi povrch.
Koncepty: JA, MUZ, ZENA, DITE

Zdmér: Zamyslet se nad moZnosti metaforického vyjadteni svého sebepojeti a potieb.

Postup prdce: Srovnavej rizné nadoby, uvazuj nad tim, jak se v nich duse mohou citit. Pokus se o hledani nadoby, kde by
se i tvd duSe citila dobfe.

Zazrak stvoreni (komunikace)

Ndmeét: Clovék se rodi jako piislib a ma nespocet moZnosti, jak se proménit v osobnost. Jeho tvaf Jje poznamenané vy-
vojem v Case, proto byva pro ostatni &itelnd. Cim vice dava druhym, tim obtiZnéjsi pro n&j samého je névrat k piislibam
détstvi.

Koncepty: DITE, VYCHOVA, PROMENA

Zdmer: Zamyslet se nad proménou ditéte v dospélého &loveka, nad otdzkami zrozeni, vychovy, cesty Zivotem, nad problé-
my odliSnosti mezi lidmi, otazkami handicapu, rasismu apod.

Postup prdce: Posadte se do kruhu. Vymodelujte z hliny kouli — symbol pocétku Zivota. Pak ji citlivé proméfiujte v bohat-
§i tvar. Svéfujte své ,,dit&“ i ostatnim, ktefi symbolizuji dal$i ,,vychovatele”. , Dit&“ se vraci ke svému ,»rodi¢i“, ale jeho ne-
pritomnost se prodluZuje. Dialog sleduje aktulni pocity z promén, z rozdild mezi tviréimi projevy apod.

Rozhovor s hlavou (komunikace)

Ndmét: Pro komunikaci mezi lidmi je nejdileZit&jsi hlava. Jeji vyraz se méni podle podminek i podle vlastni ndlady — jsme
trochu jini doma, na pracovisti, u zubafe...

Koncepty: JA a NE-JA, CIZINEC

Zamér: VyzkouSet si riizné zplisoby komunikace a zamyslet se nad dojmy, které je nevédomé provazeji a ovliviiuji je.
Postup prdce: Obal hlavu partnera papirem. Potom pfebal opatrng sejmi a odevzdej mu ho. Pfebal tvé vlastni hlavy zpevni
a pomaluj (hlava pro lasku, pro nepiitele, moje zlobivé hlava). V zavéru vybranou hlavu oslovuj, hledej jeji povahu a hovoi

s ni, vZivej se do ni a podle toho odpovide;.

Naucna4 lesni stezka mym Zivotem (vyraz, komunikace)

Ndmeét: Zivot je pout, kterd za&ina zrozenim. M4 své svétld i stinna mista, roviny i zdkruty, vysky i hloubky. N&kdy je t&%-
ké nebo smutna a jindy lehka a radostna...

Koncepty: JA, ZIVOT, CESTA

Zdmér: Zamyslet se nad svou Zivotni pouti a vytvarnymi formami ji symbolizovat.

Postup prdce: V €lenitém lesnim terénu si citlivé uprav cestu, symbolizujici etapy tvého Zivota. Na zavér se stait priivodcem
tvou vlastni nau¢nou stezkou. Nemusi3 mluvit o ni celé, ale sdm na sobé si vyzkousej, jak ji budou druzi proZivat.

s
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Objevovani pohybu (vyraz, forma)

Ndmét: Zkoumej sviij pohyb, objevuj jeho moZnosti a vyznamy.

Koncepty: POHYB, PROSTOR, CAS, RYCHLOST...

Zdmér: Rozhybat t&lo i mozek. Sledovat, jak riizné kvality pohybu vyvolavaji odli$né pocity a pfedstavy, jak ovliviiuji pro-
Zivani a ndladu. Uvédomit si vyznamovost a symboliku pohybu.

Postup prdce: Pozoruj a srovnavej rizné pohybové vzorce u lidi i zvifat. Hledej asociace a poeticka vyjadfeni pro riizné dru-
hy pohybu (béh, balet, tanec...). Nakresli riiznymi ¢astmi téla zdznam vlastniho pohybu (rukama, nohama, dsty). Porovnej
vyrazové kvality kreseb a s nimi spjatych pociti.

Niterné variace na téma podzimniho listu (forma, komunikace)

Ndmét: Kazda véc nebo bytost se miiZe stit zrcadlem, v némz zahlédneme své pocity a vlastni vnitini svét.

Koncepty: JA, ZIVOT, SYMBOL

Zdmeér: Uvédomit si, Ze svét je plny symbold, které miiZzeme objevit a 1épe tak pochopit sami sebe.

Postup prdce: S respektem k realit€ namaluj do kruhu zvétSenou ¢ast listu. Rozved ji do dekorativniho motivu a uvazuj nad
rozdily ve stylizaci — kdo se pfizplisobil a kdo barvy zménil, jak souvisi nova barevnost s pocity svého tviirce.

Studijni program vychdzi z alternativnich ucebnich osnov vytvarné vychovy pro gymndzia, schvdlenych a vydanych
MSMT CR v roce 1991 (J. Slavik a J. Bldha). Nékteré otdzky artefiletiky byly zpracovdny také v casopisu Estetickd vycho-
va, pozdéji Vytvarnd vychova, jiné Ize nalézt v publikaci J. Slavika ,,Od vyrazu k dialogu ve vychové — artefiletika“, Praha,
1997. Prakticky je artefiletika uplatriiovdna v jedné ze stiednich Skol socidlni pedagogiky v Praze, ve vychovnych a rekreac-
nich aktivitdch obcanského sdruzeni Elixir a p¥i vyuce studentii vytvarné vychovy na PedF UK v Praze.

Drani peri, vytvarnd akce .
Alkece sledovala kvality materidlu a jeho pohyb. Zdci drali novinovy papir jako husi peri, vyhazovali ho do v¥sky, sypali,

shrabovali a pozorovali jeho nové a nové podoby a uskupent. : ¥
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