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UMLČENÉ TĚLo
,,Tato kn i ha se zrod i la z pocitu, že mévleklé onemocněn í cho-
robou míchy je jako dlouhodoby terénní antropologick, v ,-
zkum, poněvadŽ mne zavedlo do sociálního světa, ktery byl
pro mne zpočátku stejně cizí a podivny jako spoleČnosti ama-
zonskych pralesri. A ;elikoŽ povinností každého antropologa
je podávat zprávy o svych cestách, ať uŽ se pustí k protĺnož-
c m, nebo do stejně vzdálenych hlubin lidské zkušenosti, ijá
p edkládám své svědectví. Vedla mne k tomu ada d vod , ale
v prvé adě jsem myslel na to, abych široké ve ejnosti a in-
validním lidem odevšad p iblížil sociální podmínky Íyzicky
postiženych av,(1znam tohoto stavu jakožto alegorie veškeré-
ho života ve společnosti.
Antropolog dosud žádnou podobnou knihu nenapsal, a proto
jsem základní inspiraci čerpal pouze z jedné antropologické
práce - ze Smutnych tropťl Clauda Lévi_Strausse o jeho
cestách a vyzkumech v ztracenych končinách Brazílie. Fran-
couzsky antropolog použil svou cestu nap íč geografickym
prostorem jako horizont a zdroj zkoumání struktury lidského
myšlení, já jsem velmi podobně využil svou odyseu do niter-
ného prostoru ke zkoumání struktury jáství a cĺtového postoje.
Kniha čerpá z mnoha zdrojri. V podstatě vypravuje o mé zkuše-
nosti s paral, zou, avšak mé obecné chápání tohoto postižení
obohatila četba o sociálních drjsledcích invalidity a terénní
vyzkum mezi paralytiky." (z autorovy P edmluvy)

Robeľt F. Murphy (1924-1990\
vystudoval antropologii na Kolumbijské univerzitě v New

Yorku, kam se po terénních vyzkumech (v povodíAmazonky
a u indiánského kmene Šošonrj) a učitelském prisobení na llli-
noĺské univerzitě a Univerzitě v Berkeley vrátil v roce ĺ 963

jiŽ jako profesor. P sobil zde po cely zbytek své proíesionál-
ní kariéry. Byl autorem ady studií a knih, z nichž

k nejvyznamnějším pat í

Tľe DlnlrCTlCS oF Soclnl Llrr:Alnnvs AND Excuns-
loNS lN ANĺĺRopoLoGlCAL THronv (1971),

WovrN oF THE FoRrsr
(spolu s manŽelkou Yolandou Murphy, 1974)

a učebnice Culrunnr AND SoClAr AfiTHnoľoLoGY
AN ovlęrURE (] 986l,

kterou jsme v roce 199B vydali v češtině pod názvc
Uvoo Do KULTURNÍn soclÁlNĺ ROPOLOCIE.

Kniha Umlčené tělo (THr Booy Slle N1 987) je anal
autorova Života p ed a po postiŽení
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l(apitola 4

PoŠKozENÉ ĺÁ

-yę vztahu'.k so'Ę_g.m(mu. Změnil jsem se

Když se Relo Somso jednou ľ no pľobudi[ z nepokojnfch snťl, shtedat, že
s,e v poste[i 

'pľoměni[ 
v jak si nestvl)ľn hmyz. Lěžet na' h betě tvľdém jak

pancí , a když trocĺlu nadzved[ h[avu, uvidě[ svć ĺlyk[enuté, hnědé 6 ic6o
r9z!ě!ené ob[oukovit mi v ztuhami.'. Co se ćo sc mnou sta[o? pomys[e[ si.
Neby[ to sen.

Fľanz Kafka, Pľoměno

,0d doby, kdy byl u mne poprvé diagnostikován nádoł až ke vstupu do ži-
vota vozí&á e jsem si stále sĺlněji uvědomoval. Že jsem ztratil mnohem víc
než schopnost plnč ovládat nohy. P išel jsem také o část svého Nešlo en
o to, že-s-ę_foglgě !.dé chovali j

bě a v zák]adních podmínkách své existence. V.isledkem byl navzdoľy velké
podpo e ze strany ľodiny a p átel pocit a co víc, byla to změ-
na k horšímu, oslabení všeho, jsem b'Ýal. Člověka, kteľ. se vyhrabal
z chudoby k ťlctyhodnému postavení, něco takového obzvlášť děsí' Stal jsem
se majetn'im člověkem a tento majetek se pomalu
všechno, co jsme s Yolandou za ta léta e

cĺtil
so-

Ohrožovalo to
věku se země

ode mnou zachvěla a neměl isem p edstavu o proč a jak se to stalo'
Nevzpomínám si, že bych někdy d ĺve uvažovalj'.!ěl_qsném postiženĺ nčjak

jinak, než že je to.něę-o_,_'qo-_s_e-pĺIpd qjjryti''..ľ_Ćnp !ťąg_tn m lidęm. Mne se
člověk se sice mohl dostat do mého zoľného

p

pole, m - uplat ovala se tu selektivní qlepota, kte-
naší kul roce, strávil v sahelské a sťr-

Nigeru, v oblasti endemické lepry a chybějícĺch rukou,
chodidel a nos , mi byl děl takto poznamenan. ch lidí stejně cizi jako jejich
jazyk, kultuľa a životní podmínĘ. Pro tuto propast jsem se do nich nedoká-
zal vcĺtit a veškeľ'i m j soucit se gmez9vąl na pár mincĺ yhozen'ich do hrn-
k , s nimiŽ ke 'mně natahovali svépah'ily.,Koupĺt si pochybnou ťrtěchu z dob_
ľočirffitĺ n..tälo víc než páľ drobn. ch. Byl tá vyľroany ob.ľ'oa, gesto, které
nebvlo
*.!.
f Když

viľazem sounáležitosti, ale naopak sepaľace.
tělesné postiŽenĺ zasáhlo mě, začal b' t ąŽ -c!qłqhlě. v-nímav

\ sociálnímu postavení in

-.-

ích a tomu, jak k nim ostatní p istupu_
ji-g"'.l_ą-qď jpp_,n si všímat nuancí bych d íve nevěnoval po_
29tĽs!.'l ednou z pľvních věcí, kteľé jsem vypozoroval, bylo, že.sociální vzta-

łigll.-ryJiľ
hy mezi a jsou plné napětí, neobľatné a
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ké. To vĺ kaŽd'i handicapovany' ale mě to tehdy udivilo' Nap íklad když jsem

-6fi;";äi,,;.a.,u *toaa ,-,ávštěvnice vešla do mého pokoje s v ľazem na_

orosté konsternace. ;yhr , z. p.aue viděla něco strašného, děvče, kteľému

:Ę''T ]il:"i.oo'. 
'"]i];ä;; 

ie"t.;.L" velmi milou, ale zcela retaľdova-

nou mladistu"" P..,;;;ŕ;-^pä.ua, za clen se u ně zastavila a vždycĘ jsme

vedli tutéž t onu.rru.i'i.ptul 1r.,o se návštěvnice, proč ji ten' pohled tak se_

bľal, ale ona mi ". 
;;';;i;_r1.ľ,opnu odpovědět. Misto toho chtěla vědět' jak

to, že to 'nesebralo 
*e. cľ,u'lLu jsem p em 'šlela pak j1e1jí' el.d' že isem je-

dęL'4EVuonut.,.,tonázorvehementněodmítla.Pročaletatožena,vy.
ľovnaná a inteligentni_o.olu, ľeagovala takovim zp sobem? Vzbudilo to mo-

Goffman nazval "j
ednou z scen le.'

PľvkY toho, co Erving
záŽitku kdyŽ je

Goffman si vyp jčilFľeudovu metaforu
ľodičli) a použil ji ve vi'zna-tđitč

tŕaumatizováno pohledem na pohlavní styk

mu jakékoli sociální konf ľontace-, v níŽ je nějaká veLkáJadg, nap íklad jeden

z irčastník nemá nos. To zbayuję it étnutĹpevnĺ'chkultuľa!9h vodítsĘjąŁ

mu tľaumatizujícíirčinek a lidé v něm zirčastnění napľost-o ztrácejí jistotu, qq -

mohou jéden od dľuhého očekávat' Takové st etnutí obsah uje potenciál pľo

špendlĺkem a zjišťováním, jestli to cítíte. Tato vyšet ení dajně p edstavují
dobľé, "objektivní" mě ení neurologického poškození, avšak podobně jako so-
ciologické dotazníĘ i ona redukují zkušenost na (rhledné ľozlišování čeľné
a bílé a ignoľujĺ šiľokou škálu p edstav a emocí, kteľé tělesné postiŽení vŽdy
ĺlopľovázejĺ. V medicínském modelu invalidity, podle kteľého vyvstává pľo-
blém v hradně z uľčité anatomické nebo fyziologické poľuchy, nevzbuzují cel-
kové subjektivní stavy pacienta velĘ zájem. Ke koľe\qi p1-ollésu_slouží stan-
d'ąľĺĘ!4lsoby léčby - léky,oPerace, oza ování apod. Co se děje v pacientově

iląYě, spadá do jiné oblasti, a vykazuje-li známĘ vážné psychické neľovno-
váhy, je odeslán k pat ičnému specialĺstovi.

moc zvědaví, co si o svém stavu, p estože dob e zna-
p edloktích a chodi-

dlech a tľvale nízĘ pľáh bolesti v nohou. Tento nep íjemn' stav je podobn'
pocit m bolesti a palčivosti, kteľé se dostavují p i natľžení nebo p etažení
svalri, a do velké míľy souvisĺ s faktem, Že svalstvqmého- tluPu a nohou je
vždycĘ v k eči navzdory kaŽdodenní štldré dávce uvol ovač svalstva' Para_

doxní na tom je, že kdyby mě dnes někdo bodl nožem do nohy, necítil bych
to. Nehledě na škubání a bolest mám nohy jinak zmrtvěIé, bez jakékoli citli-
vosti. Poslední čty i ľoĘ se jimi uŽ nesnaŽím h bat, protože nádoľ už dávno
p elaočil bod, kdy mohla jejich fungovánĺ udľžovat teľapie; dnes už dokonce
p estáv'{m cítit i to škubání.
ĺ@t""jgĘ1se'q9ę p-ologsgl p iqut["-obrk-pqbylu sllou v Je, ąle \až- ł
di11zfu1ep'i pokus mě psyclri
ľadn'. Bľzo jsem se p estal sna

deptal a byl js_em_pglgm zlgmen'f a bez-

nepostiženého čIověka by do-

FnäIo näpoTiä; zhľoucení, kdyby mu nohy byly na delší dobu svázánY azce- '.,

la znehybněny, a oběti nehody v sádľovém kľun' i se utěšují jedině dočas-
ností tohoto svého stavu' Já jsem byl něčeho takového ušet en, protože ruku

Lľv!9 s poma| m postupem pa1al' zy m' ch končetin šlo ochabov'ání Pg-EE
!:'gg aktivity i pohnutek k ní. Ztrácel jsem y{!!-\'PghĺĘu,

Funkce horní části mého těla se od té doby, co se nádoľ pľojevil, zhoršují
ľovněž, i když zdaleka ne tak rychle jako u dolní poloviny. Kľomě snižování
kapacity plic a následnélio rychlejšího a povľchnějšího d. chání mi postupně
slábne také svalstvo paží a ľukou, jejich pohybovi rozsah se stále zuŽuje, prs-
ty mi ztuhly a ľuce jsou čím dál tím necitlivější na dotyk a teplotu. e$"\9
jiní paľalytikové si musím i já dávat pozoľ na horkou vodu a hoľkć misĘ
g.hrlge, piotožďsé m Žu popálit, aniž bych o tom věděl
le komplikuje pľoblémy s ľukama to,

@druplegikri dá-

k dlaním]ä_tento

(

ji zvědavost.

Na tomto st etnutí je něco velmi p íznačného, protoŽe obsahovalo jí jeho senzorické symptomy: neustálé
malém

Nikdoseměnikdyneptal,jakétojeb 
.tpaľaplegik-adnesužkvadľuple.

gik -, protože něco takového b;;Yi" p.oti ui.n' pravidl m etikety st ední t í-

, dy. ľáľ lidise mě zeptalo 'u 
piĺĺ'"., ireho .tuuu, a když dostali odpověd' vy_

padalĺ, jako by ji ľaději 
".ďYš;iĺ.'Ň;áo. 

kon.. koncri mliže rnĺt každ '- i oni'

] P ed takov.m obtěžováním ,. utas,nou dá srhovat za zdvo ilé chování' zvlášt_

] , \* qnl jr'u,'&rní ale ie' žs natakové věci se 
'p*;';Ĺ;'ptají 

ani léka i' Ti mají rádi 'tvľdé

,is,,;,,,,-,r4f']'Éj;l;' 
;;k;' ľd'ĽEij;h*l'$''11'bo 

staľom dním pĺcháním

u
ze se Jlm l<ľoutí

pIo!9ŁZP!99!!,Ě'ľ a e ľoku 198 la už levá témě k
Nádavkem k těmto těIesn.im symptom m mě a Pro-

n a p ľ o st é, vy čeľp ávaj! 9Ĺ zę.ud]q-o stł- s-ulŽ_$u sĺn

76

Noćes on t e Management o/ Spoil'ed ldentitY Engle-
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SEZ eľe to n Řada jin. ch invalidních lidí vyráží do kaž-
dodenní bĺtvy se
silou táhnoucí je zpět. Je to

i oni musí na zadním voji neustále svádět boj se
mocná dost edivá síla, neboť jí je obvykle ku po-

moci změněn' pocit jáštvĺ, kteľ,i byl nahlodán částečnou zkäzou těla.i Posti_
ĹgLP.o nás není pouhou fyzickou záležitostí; je to naše ontologie, śtav na_

šeho bvtí ve světě..+*-
Ze všech psychicĘch syndľom pojících se k tělesnému postiženĺ je nej-

.l V.Ý/
pronlKave]sl a nejnlctvejsi sebeťr Tento pocit poškozeného
já, toho, čemu Eľving ,.stĺgma'l nęb_q'"uaľušetájdsntitď1j mě

I

nejtvrději zasáhl, když jsem se na podzirryrqku 1977 vrátil na univeľzitu.
Potom už jsem se nemohl dľžet m,itu, žffiozi\)používám během rekonvales-
cence. Musel jsem se vyľovnat s tľpĘnl hďern, že jsem s ním spojen natr-
Vj]9i $Ĺse aepost1gdatel1 m p1o!|ou!e{m.m9h9't{!a. Kupodivu jsem to ta-
lié vnímal jaĘ1ę;'ye!šĺ ľanu svcff,ffi
-Räna mrmu eĺiii se néjbolestivěji oz,vala jako divn'i a zcela iracionáIní po_

cit ľozpačitosti a sníŽené sebeťrcty, když jsem byl s lidmi z okľaje svého soci-
álního prost edí. Většina z koleg na kated e antľopologie byli sta í p átelé,
někte í dokonce ze studentsĘch let, a zpravidla se chovali v ele a vst ĺcně.
Ále lidé z ostatních kateder a z administľativy, to byla jiná věc. Během pľv_
ního semestru po návľatu na univeľzitu jsem zašel na několik společensĘch
obědri po ádan ctr v Äkademickém klubu, ale zađo mi docházet, že jsou to na-
pjaté situace'lLidé, které jsem znal, se nepodívalĺ m'im směľem. Ä lidé, s ni_
miŽ jsem se y'dľavíval polcivnutím, nebvli; i oni se horlivě dĺvali jinam.]i{
mrij vozík obcházeli šiľoĘm o.hlogkem, jako by byl obklopen polostínem ná-
kazy. Nebyla to radostná setkání',l

'lgssqpiąbí izq_ląeę se stávala gkutn!.p i shľomáždčních vstoje, jako jsou

lg-99 a koktejly. Zjistil jsem, že p i takov ch p íleŽitostech mě ím t i a p l
stopy a většina sociálních inteľakcí se odehľává dvč stopy nade mnou' Když
jsem mluvil se stojícím člověkem, museljsem zak]ánět kľk dozadu a dĺvat se
nahoľu a tato pozice mi napínala hľtan a ještě více oslabovala už tak ma-
Iou sílu hlasu. [onYer.zqce' v takovich podmínkách byla pľo mne namáhavá.
l_ĺ.ľl !ĺlo zcela běžné, že jsem
najednou p išel laátlcŕ Ębuch'*J-.._. _ ł__" .' .' l

ľušovan' mi pľojevy pozoľnosti

v davu na dlouhé chvíIe ignorován a

staľostlivostĺ. /ľĺea těmito
P'ąk

bIahosk]onné pe-
nebylo Írniku, pľotoŽe v davu se s vozíkem vel- t

zeno-u volbu socializace a často'jsou nuceni čekat, až k łi. 9ryä-.uljj4gu.

Eľving Goffman, Sćlgmo.
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VyvodiljsemztohodsledĘadnesnavštěvujijenommalásetkání,p 
inichž chybněny.

společnost
Stud je obzvlášť siln sgciá]ní kontľoly v mal. ch

je všem na očích, ale ménězna ého a chování

I

I Stud a

du d stoj

vina jsou jedno a totéŽ v tom, že sniŽují sebeĺrctu a ľozľušují fasá-
k světu. V naší kultu e maií navíc tendenci Se na-
y vzorec probíhá tak, Že špatn. skutek vede k pro-

vinilému stane-li se vina ve ejně známou, je t eba k tomuto sledu
p idat stud a po něm tľest.fxistuje tedy kauzální etězec vedoucí od špatné-
ho činu k vině, ke studu, k tľestu. Fascĺnujícím aspektem postiŽení je, že ten-
to sled diametrálně a do d sledkj obrací, p ičemž uchovává všechny článĘ.

ostiženého na tčle se etězec táhne od tľestu (poškozenĺ) p es stud
k a nakonec ke zločin ejde o skutečn zločin, ale o gebesgpp kter čí-
há v našich obavách a fantaziích, v neo dbytn ě se vracej ĺcí, nikdy nevy_s-|_q1ęq g

oĺáz.ce;' Čím isęp.ĺi-to zeslog4] ?

V tomto zmatečném světě ť9yléię!_é._liauaďÚy vyvolává trest - neboť prá-
vě takto se zmrzačení podvědomě pojímá - zločin. K tomu všemu dochází na-
vzdory skutečnosti, že člověk nemusí byt za sv j stav nijak odpovědn' ; sku-
tečná oĺl iľelevantní. Tľansmutace tělesného postižení ve vinu je

p evrácením oidipoÝsTáhď điämätu Podle staľověkého
m'itu Oidipus nevědomĘ zabije svého otce a oženĺ se s vlastnĺ matkou a za
tento zločin ho osud pronásleduje do Kol nu, kde se oslepí. V psychoanaly_
tick inteľpretaci se oslepení chápe jako symbolĺcká forma kastľace, kteľá je
pak odpovídajícím tľestem za incest' Podle Freuda je v socializaci chlapce oĹ-
sažena - i když jen jako plod fantazie _ hľozba, Že ho otec vykastľuje, a tato
hľozba nutí dítč opustit a potlačit vinou zatížené p ání vlastnit matku. Nic-
méně je t eba uvést, že v m' tu otec Oidipa neoslepil - Oidipus se oslepil sám.
V diskusích o této ecké tľagédii se obvykle zapomíná na to, Že kdyŽ se otec
od věštce dozvěděl, že ho jeho syn jednoho dne zabije, mladého Oidipa zmr-
začil. Jméno Oidipus lze ve skutečnosti p eloŽit jako ,Oteklá noha" nebo volně
jako 

"Ku lhav ".

Pľo to, že zmrzačení mriže b' t stejně pat ičn. m tľestem za incest jako osle-
penĺ, lze najít etnografické doklady. P i své teľénní pľáci jsem zaznamenal
munduľucĘ m'itus, ve kteľém muže, kteľ,i se dopustil incestu se svou mace-
chou, JCJI manŽel - b h - tělesně poznamenal a později oslepil. U západo-

a Geoľge
muslimri je zase rozšĺ en nábožensĘ kult soust eděn.i kolem žen-

vza

,
!'i; ĺl.l
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kteľé
zpťtq9b!ĺ-ęI9&l. To mriže vyťrstit v naprostou a spoľadic-
kou impoténci nebo potíže s udržením eľekce až do oľgasmu eľl paľa_
plegici jsou na druhé stľaně schopni erekci udržet, neda í se jim ale dosáh-
nout orgasmu, a to ani po p lhodinovém až hodinovém nep eľušovaném po-
hlavním styku. To má na mužskou psychiku hluboké ťrčinĘ.|o ,kastľační
zkosti" obvykle uvažujeme jako o oidipovské záležitosti, ale v impoteĺci je

svého druhu symbolická kastľace, jež u všech muŽ vyvolává určitou exis-
tenciální ťrzkost./Není náhoda, že impotence p edstavuji v znamn,i problém
v zemích, kde jsou mužské hodnoty nejvlivnější, a |y!_o_ také zákonité, že n9;
vá sexuální svoboda v Ämeľice se d ľazem na uspokojení ženy a v kon mu_

'rr Ádrárila v rđioľdnÍm počtu impotentních mužri. Na to, aby |yl qlovĺk r-nu-

'' ,Lr^,konec koncri nestačí mít penis - je t eba mít penis sexuálně pouŽiteln'.
Cokoli menšího je vskutku uľčitou kastrací, i když tento odpuzujícĺ fľeudov-
sĘ teľmín užívám v prvé adě jako metaforu ztráty jak sexuálnĺ, tak sociáI_
ní potence.

iVětšina foľem paľaplegie a kvadruplegie zp sobuje impotenci u muž a ne-
schopnost oľgasmu u Žen.J-a1alytičky však nemusí b' t vzrušeny nebo pľožĹ
!4! orgasmig\gt11ozkoš, aby mohly pľaktikovat genitálnĺ sex, a ada z nich si

PLqYl4-4le dop ává pohlavnĺ styk a dokonce i rodĺ děti, t ebaŽe císa slcim e-

3-em./pidská sexualita je, jak nám íká Fľeud, polymorfně pervertovaná, což ,
znamená, že eľotogenníje celé tělo a sexuální potěšení m že b t rozmanité.// 

i PaľaplegičĘ tvľdí, ze majĺ psychické uspokojeni z pohlavniho uŕtu iuko tako- i'

plantát, kteľ' simuluje eŕekci, genitálnímu sexu Se věnovat nem Že. Pak mu
nezb'.vá než praktikovat celibát nebo oľálnĺ sex - nebo jakoukoli z mnoha dal-
ších podob sexuálního vyjád ení, které náš invenční druh vynalezl.Át už'zvq-
lí jq\g_!Ęli -ql!9gl_ąrilyq,Ielo-P9-zicq ii\ołlg mu.!e'je zpochybněna .nnoľ'érni a
než status ženy. PrakticĘ_l_ę_y'kg:trován- l

I v p ípadech, kdy paraplegik zristane potentní, se měníjeho pozice p i se_

xuálním styku. Většina takov ch muŽ musí ležet nehybně na zádech a ko_
pulační sou na Ženě. V modeľní Äměľicéjde o p ijatelnou alteľnätiv.
u p ale v kultuľách by se v llí spat ovalo poľušení muŽské
dominance: ĄłiuŤi. jrqy naho e ve společnosti a měli bybtnahoeipisexu
a'd(le se není o čem
tech osmdesát, ch let riluż obvykle p ebíľá aktivnější ľoli a zaujímá pozici na-

bavit' Dokonce i v ľelativně libeľálních Spojen'ich stá-

v
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částí těla. TěIo, p edevším pak vyhľaněně erotogenní z ny, je vtaženo do lid_
ského myšlení, do samé struktuľy osobnosti, a mysl využívá sexuální symbo-
liku ľozkoše a touhy k utvá ení postoje člověka ke světu. Sex tak pľoniká myš-
lením, zárove je jím však sám stup ován a tľansfoľmován. Ä tak dochází
k tomu, že ztráta schopnosti používat nohy nebo jakékoli jiné d ležité funk-
ce znamená také ľušivi zásah do integľity mysli, ťltok na charakteł ribytek
duševní sily.
/ Jednota mysli a těla je driležit m pľvkem také ve:[cĘg!B9!9l9g19\ś.Ęil9_99:.
fii.-Tato škola, kteľá vznikla na začátku dvacátćho století po vydání spisli Ed-
munda Husserla, se vyh'ibá staľé filosofické otázce 'jak poznáváme svět [ne-
bo realitu, nebo pľavdu]' a tvrdí, že svět je cokoli, co z něho uděláme; je vy-
tvá en v pľoudu vědomé zkušenosti. Ä to, jak zakoušíme a chápeme realitu,

našich inteľakcích s jin' mi lidmi. Z tohoto ľelativistického pohledu na lidské
pojĺmání světa plyne, že lidé odlišn'ich kultur žijí v poněkud odlišn'ich ľeali-
tách, s!ejp-ě}!o |idś_tĆŽe kultuľy, avšak radikálně odlĺšné situace 1 nap íklad
Tidé, kte ĺ nemohou chodiL - \\-

V knize z roku 1962 nazvané Phénomeno[ogÍe de [a peľception (Fenomeno-
logie vnimání) tvrdí fľancouzsĘ filosof Mauľice Meľleäu-Ponty, že vichozím
bodem našeho vnímání a Ękladu světa je tělo.s Chce tím sdělit něco víc než
pľost'i fakt, že naše smyslové orgány jsou částí těla, pľotože zdťlľaz uje, že

@g jľľ!'-qiĘš plg$łq{\gm a perspektivou, jimiž se
_t|1alsb]gmgdo prost edi-a zq\o1šime jeho dimenze. Jak íká Simone de Beau_
voił tělo není věc, entita oddělená od mysli a od zbytku světa, ve kteľém se

I_/lĺ' ''' li..'

:l t ií - '

(

nachází. Tělo je také souboľ vztah , jeŽ a v systém
Meľleau-Ponty to ilustľuje odkazem k jevu p ed-
stayy člověka po amputaci, že stále má chybějící paži nebo nohu. Pĺšę: 

"To v nás,
co odmítá zmľzačení a postižení, je jđ [Meľleau-Pontyho kuľziva] odkázané do
určitého fyzického a mezilidského světa, kteľé navzdory handicap m a amPu-
tacím neustále tíhne ke svému světu, a kteľé je tudíž de iure [nepokľytě a otev- 

'
eně] neuznáva'"u Č]ľ,ĹkĘo amp'utaci chybí víc neŽ končetina: chybí mu také Ę

jedna z jeho konceptuálních vazeb ke světu, kotva samé jeho existence. i

s Mauľice Meľleau-Ponty, The Phenomeno[ogy of Peľception, Humanities Press, New Yoľk, 19 2.
IFľancouzsk'i originál

Tamtéž, stľ. 81.

Phénomenobgie de h peľception, 1945']
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to snaze p ipojují, a dob e si pamatuju, žekdyžjr.,o pJ operJci u.o.! ,97u
p išel k sobě, byl k mé pokľ'vce p ipíchnut nápis NEZVEDÄT ZA RUCE. Ochable
jsem sest e navľhl, aby si dali vyľobit také štítky s nápisem NEKĹOPIT.

Jak se m j stav zhoršoval, stále více jsem se na své tělo díval jako na vadn.
systém pro podpoľu Životních funkcí, jemuž zbylo jen sloužitjakq podstavec
pľo.ilaYu. \šechno je to tak trochu jako v Donovanově mozku,'starém veaecko-

'Tantastickém filmu, ve kterém je docela ohavn. mozek dľžen p i životě ve skle-

Lidé, kte í p išli o moŽnost užívat jisté části svého těla, se naučí ľozvíjet ji-
né. Slepci si vypěstujíjemnou vnímavost ke zvukťlm a kvadľuplegici, kte ĺ ne-
mohou zvednout těŽĘ telefonní seznam, mají pozoruhodn, talent pamatovat

. si telefonní čísla.,.Podstatnější aIe [e, že kvadľuplegikovo těIo uŽ neumí p i vy-
l';' jąd ování emocí iiĺ pojm , které jsou běŽnou ĺ.ĺĺ tlzto postižĺtelnć, mluvit ,ti-

t'1.r,\ | 0

ečí", neboť byly narušeny k ehké zpětnovazebné okľuhy mezi myšIen-
)

1
)

kou a pohyb-em. Bezpľost ednost, gestikulace a tělesné postoje jsou umlčová_

. ny, qchopnost'těla sdělit myšlenku utlumována. Ą4oŽnä prave- pľoto se pľo
mne pśání stalo témě dľogou. P i psaní totiž myšIenka a mysl vytvá ejí

'' systém spojen' s pohyby ľukou a reakcemi stroje. Ještě hlubší vliv na exi-
stenční stavy má to, že se myšlenková aktivita mozku nem že rozplynout
v pohybu a mysl se nem že ztľatit ve vnit ním dialogu s fyzickou činností.

i! ' Člověk je pak vydán naPospas pľoudu osamělého monologu, bez odpočinku
a bez p eľušení - a často bez námětu - mluví sám k sobě. Vědomí e pohlce- ,{/

a ťrlevu lnoautopenovnekonečné kontemplaci, meditaci, usuzovánĺ a reflexi
l poĘTují pn żb vající pohyby a spánekl Mé myšlenĘ a pocit, Že jsem naživu, byly zahnány zpět do mozku, ve kte_
ľém dnes p eb vám. Mozek je vĺce neŽ kdy p edtím zák]adnou, ze které se na-
tahuji, abych uchopil svět. Mnozí paľalytici íkají,že už se necítĺ se

sfu t{|qľ, čímž jenom jin mi slovy vypovídají o rozbití Merleau_Pontyho
systému mysli a těla. Má to ale také několik pozitivních stránek. Stejně jako an_
tľopolog získává lepší pohled na svou kulturu tim, že se na dlouho a do hloub-

Ę pono ĺ do zkoumání kultury zásadně odlišné, i mně p ináší dlouhodob.!. po-
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jsem se sice cítil v akademickén pľost edí nesv j, nicméně nad ostatními slož-
kami své identity jsem nikdy moc nep em. šlel','Mého čeľného p ítele nutila ľe-
alita bĺlé společnosti vždycky o sobě p em' šlet jako o čeľnochovi. Byla to pľv- Ĺ'
ní obľanná linie proti nep átelskému prost edí. ]ębq Ĺden-tita byla v bojové po-
hgtayglti. 0d doby, kdyjsem se poprvé dostal na vozik, až dodnes tvo í p es-
ně 

'!.ľyľ'zp'sobęm 
pozadí mého vědomí fakt, že jsem tělesně handicapova-

qy, Áť se pilně obíľám jin. mi věcmi či pľoblémy, zťrstává jako stín v koutku
mé mysli a ,čeká p ipraven kdykolĺ naplnit mé ťrvalry. Je to P ítomnost. Také já
jsem získal|lpevněnou identitu. Pocit toho, kdo a co jsem. p estaly ovládat mi-
nulé soc!{|piclribg"!y'^g^łačaly v něm p evažoľat tčlesłé nedostatĘ. 7

Qjímavější paralelou mezi stigmatem handicapu a jin. mi foľmami opev-
ovqa! ję citlivost na nomenk]aturu. Dnes musí člověk o někdejšĺch negľech

mluvĺt jako o čern,cfi, což by bylo uľážlivé p ed čty iceti lety, kdy zdvo il'i vi-
raz zněI barevní' Podobně se dnes označení ĺady pokládá za blahosklonné a teľ- l)'\
mín gÍľĺ je podle všeho vyhľazen pľo pľepubescentní dívku. Potclm není divu, {

Že adu lidĺ na vozících pohoršuje kľutě p ímé s\ovo para[yza, a vyslechl jsem
také vášnivé spoľy o podobn'ich viznamech a rlčincích v ľazli handicapovaní

" l1' ( r1,

a inva[idní. Slova jakośĺpĺ nebo.mľ<íŔ jsou zdrav m |idem. zapgvě.zena, p es-

tože mezr seDou sami*ĺžívají;. podobn'im zp sobem jsou zakázá_
na pejoľativnĺ slova. Označení handicapovan a inva[idní pokládám za
synonyma a na celém spoľu o slova je pľo mne nejzajĺmavější spor sám. Pľo_

zrazuje defenzivní postoj v či znevažováni, kter' se uvolnĺ jen z ídka; vypo-
vídá o tom, Že člověk si je neustále vědom syŕch omezení. Spolu s !í11 d.o9!ą|

9ľlsl-ogi] ní l ľozho dnout, 9-q in;áli-
{ -rn i!ct' a tuto obtíž ještě p'rohlubuje fakt, Že si nejsou jisti, jaĘch s_lo_v--ye

y''!N k nim použít'
Za celou dobu od začátku svého onemocnění jsem se nikdy vědomě neze-

ptal "Pľoč já'?'. Zdá se mi, že je to lrloupá otźnka, neboť p edpokládá nějaĘ
kosmicĘ smysl a smě ování univeľza, kteľé zlaátka neexistují' lluj-pghl-edje
zcela fatalisticĘ a vlastně mě pľedisponuje k tomu, abych z života dostal
všechno možné potěšení, dokud mohu. Ale i když nad svim postižením pľá-
vě hluboce nep em.išlĺm, vždycĘ je - ať uŽ vyjád eno slovy, nebo neaľtiku-
lovaně - p ítomno v mé mysli, a mám za to, že tak tomu je u všech ĺnvalid-
ních lidí. Postižení je p edpokladem m'ich plán a záměľ , první premisou
všech m' ch myšlenek. $lejpljqko byl m j někdejši pocit ztělesněnĺ samo-
zjsjĘĺ p qzĹiyq! ą neĺědomy, je m j pocit odtělesnění pľoblematicĘ nega-
tYní a vědom.. Moje identita ztľatila pevné ukotvení a začla b' t závislá na

Ęlesné vadč.
Stľavující vědomí handicapu pľoniká dokonce do snri. V počátcích nemoci

jsem stále jakž takž chodil a ve snech jsem z stávai napľosto noľmáInĺ. Jak
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ševně p izp sobovat a jsem také dost staľ.i na to, abych věděl, že jsem pou-

' ze statisticlďm p ípadem, nikoli obětí boŽského spiknutí. Domnívám śé, itnyŕ
mi k tomu chybějí dostatečné Ĺrdaje, že u lidí postiŽen' ch náhle a u mlad' ch
je zlost mnohem větší, pľotože k jejich handicapu dojde p íliš rychle na to
aby mohl b'it vst ebán, a vrhá stĄna cel.i jejich život.

Dľuhá podoba zlosti je7situační; je to ľeakce na frustľaci nebo na pociťo-
vané špatné zacházeni' Má}n p ehršel p íkJad tohoto typu. Paľalytik se mli-
že pokoušet chodit aľozzui se, kdyŽ nem že hnout nohou. Kvadľuplegik chce
svima ztuhl'ima ľukama zvednout šáIek kávy, pustí si ho do k]ína a následu_
je vibuch zlosti. Musel jsem p estat jíst špagety, pľotože jsem si je už neuměl
namotat na vidličku a takové jídlo by Pro mne končilo fiaskem. Rozrušilo by
mě to natolik, že bych ztľatil veškerou chuť. Nebo se mi stává, že se minutu
i déle neŕrspčšně snažím sebrat ze stolu papíľ a otočit ho na druhou stľanu.
Pro většinu lidĺ'je to bezv znamni' pohyb, pľo mne ale velĘ v kon, pľotože
v pľstech nemám ani sílu, ani obratnost. S takoĘmi,fľustracemi\se my paľa_

lytici setkáváme několilaát za den. Nejsou sice velké, ale kumulu se a z obec-

něĚi-qšĘ!g!."Ľ]"'!L častg-č'íhqjíc_í

Povaha a jedovatost ľozezlenosti
pod. pov_rchem, berou zvláštníintenzitu
postižen'ich lidí se značně r zní, protože

každ' člověk má jinou histoľii; myslím ale, že kľitickou roli zde má hloubka
a tĺp-ppq!ĽgnĹ Míľa postižení se samozĺe;mé đá.ałí v existenčním i situač-
ním hněvu, ale také se zdá, že zlost je nejsilnější u lidí s poruchami komuni-
kace - zejména u hluchoněm' ch a u lĺdí s mozkovou obľnou a po uľčit'fch
druzích mľtvice. Většina z nás měIa možnost pozoľovat zjevné utľpenĺ ečo_

łě postižen ch lidí, snažĺcĺch se srnirn zoufal'im posluchač m sděIit nějakou
myšlenku. Není divu, že hluší vytvá ejí malé těsně uzav ené komunity nebo
že tu a tam vybuchnou v otev ené nep átelství v či těm, kdo slyšĺ a mluví.

Zloba postižen' ch vycházi v prvé adě z jejich naľušeł. ch tělesn.ich funk-
cĺ, ale jak uvidíme, pľohlubuje ji interakce se světem 2dravich. Každodenně
z této strany trPí nevšímavostí, vyhybątostí, blahosklgnností a p íležitostně
i@ se žádná z těchto věcíneobjevĺ, łémyji-qgž;
Ę-qgn'i-uĹędstąv-ují. Ale bez ohledu na zdroj sv ch uk ivdění nemají postiže-
ní lidé mnoho moŽností, jak je projevĺt. Kvadľuplegĺci nemohou hluboce (ne-

bo málo) uľaženi d stojně od]<ľáčet a nemohou dokonce ani uplatnit eč těla'
Äby to všechno bylo ještě hoľší, oplátkou za noľmáIní vztahy musejí stran
svého stavu utčšovat ostatní. Nemohou dát najevo stľach, smutek, depľesi,
sexualitu nebo zlost, pľotože to zdravé lidi zneklid uje. Tělesně nemocn'im je
dovolen pouze smích. Ostatní ęmoc-e, yčetně zlqsti a Ęľazrj nepig|9].9!!, je

Ęqbap-otlačiť,a dľ4ľ_a Ľ!'-.kou; qĘpčt nebo uvolnit se mohou pouze

1zákulisí domova. Právě tam jsem i já - většinou k Yolandině zármutku - po-
voloval uzdu většině podráždění a fľustľací, kteľé se za den nashromáždily'

e Viz :ttn' l'';l i i'i
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NikdyjsemalepedYolandouneventilovalcelézoufalstvĺavšechnyneblahé
p ediuchy, kteľé někdi äil'_' i sám p ed sebou je vyjad uji jen z ídka' Co se

zbytkrr světa t če, *"'''' i'"', 'ĺr- 
iiäĺ v jejich imunitu a za każdou cenu vy_

Pud:l'u'"l::ľ:ľäľ.#'!|u rnuu.nosti, vjlzkurnu a v pracích jin'ch auto_

.- !;lľľ,ťi[n*rÄ;q' nĺ,",9"1 uq vč a'o; ĺ inval i d nich l i d í : snĺŽenou se-

be ctu, obsazení o-o-ul_ad]}-ut] Dyšle!iĺĘ"'v*i deficity' ':l"y 'pg{

l.iää : ;'i'*di1*ä1;;äti . ;.líá"*ĺ-,ia.ntity. Tuto situaci mohu p ipo-

dobnit snad jen o"a'""ž''"ł.;''ri"aeit těl;, kdy cizí narušitel a_star' obyva_

tel koexistujĺ v' vzal'e-nem nep atelství v' jednom 
'u]: ]:_':^l1ké 

proměna'

metamoľf zo u pĺ.r'ni. .iouu^r.y.lu. Jednou ľáno v nemocnici mě sestra

um vala a zavolala 'ä '' l''a "'t'u' 
ať jí jde pomoci p esunout pacienta'

.Hned jsem zpátĘ,,, lyl" 'ílr.ĺeno., 
Jak ícáĺ uĺ.ľ'nĺ lidé zdomácnělí v ne_

mocnici,bylatoblahovánaděje'Sestraměnechalaležetnazádechbezp 
Ĺ

stupu ke zvonku i r^i.i*J"ĺmu ovladači, dve e byly zav ené a byla pryč p I

hodiny. Říkaljsem si, jestli lu T:'' nezapomněIa' ä inažil jsem se p evalit na

bok, abych dosáhl *'ruon.L' Tehdy uŽ jsem ale byl kvadľuplegik, a ať jsem

se snaŽil sebevíc, nezvládl jqgĽI_ to Na'konec jsem !" :'9'' a témě okamžitě

' mě p epadlu tiuu.t.oioĹ.i i'm, eítil jsem śe znehybněny a v' pasti ve svém

vlastnímtěle.MysIeIjsemtehdynaKafkovaob 
ího.bľouka,jaksehoupalze

stľany na stľanu .";u'."n.l '" ! zbytečnima nohama ve Snaze obrátit se ze

,ua -' upoprvé jsem tuio povídku pochopil'

sclropen bez pomoci rryjít ven, nikdy nikam neclrodí a lekto i ze školy se s ním

11sejí setkávat r1ąěho doma. Pokouší se tuto ulitu prolomit, ale není k tomu
dob e p ipravenył&ądą_ilľą!!!.pí-c[ ]ĺ{í Syglglę yinu 3.a -9yo'-q_i_zo!ąci na nep á-
t.Lqk.ogjp9]si!._q:! 'a 

často mají pľavdu, ľtisoĹ-i zde ąlä táĹé .".n zpětn,/ i.L. i;
Je to touha, jiŽ jsem pociťoval po cel.i život, dost edivá_síla, kteľá je univ-eŕ_''
zální chaľakteľistikou emocionálnĺ ,rybul.y naše]ro dľuhu.tNáš živoť stojí na ne-
ustálém zápase mezi pot ebou vydat se k jin.m a opačn'im nutkánírn stáhnout
q49lg!. U postiŽen' ch lidí je tento vnit ní tah velice svridn., často nep e_

konateln', a zcela plasticĘ vyznačuje lidsĘ skJon, kteľ' je obvykle vnímán
pouze matni, l

Obecnost svého zjištění jsem si jasně uvědomil, kdyŽ jsem jednoho dne vy_
slechl p ednášku své kolegyně Katherine Newmanové. Newmanová pľovedĺa
d ležit' Ęzkum mezi čty mi skupinami lidĺ, kte í zazilĹilŽ ou_eTonomickou
ztľátu: šlo o ľozvedené ženy; letecké dispečery, kte ĺ byli pľopuštěni po stáv-
ce v ľoce 1981; z pľáce vysazené pľacovníĘ z kategoľie modr. ch límečk
a dlouhodobě nezaměstnané lidi ze st ední ťlrovně ízení. Newmanová zachy-
cuje vzorec konzistentních odpovědí všech těchto skupin. \techny zažily hlu-
boĘ pocit ztráty a pľošly obdobím "smutku", podobn. m tomu, o kteľém jsem
mluvil v souvislosti s lidmi tělesně postižen. mi v d sledku náhlé tľaumatic-
ké zkušenosti. Jejich pocit depľese se ještě zhoľšoval V Pľocesu sebeponiŽová_
ní, které se v p ĺpadě ľozveden'ich žen zvyľazlovalo pocitem sexuální nedo-
statečnosti. Většině člen těchto čty skupin byla společná p edstava, Že jsou
za ztrátu nějaĘm zprisobem odpovědni, že selhali jako živitelé. Vinu cítili do-
konce i v p ípadech, v nichž byli jasně nevinn. mi oběťmi neosobních ekono-
micĘch podmínek. Takć tady zadľžuje ameľická ideologie ťrspěchu ve spojení
s poz statĘ kalvinismu zlost, kteľá by měla smě ovat k systému, a obľacĺ ji
dovnit na já. Ruku v ľuce s vinou l<ľáčĺ stud a infoľmáto i Newmanové se
často tomuto pocitu poddali a ost e omezili své sociální kontakty. Ęto ten-
dence nez ídka posilova ls svalovat vinu na oběť a k sebeoĺl-

v Americe, z nčhož plyne, že propadną ekonomickéłn-žeb ĺč]<uglrr šĺ.ste|né
sociální a psycholoqickć.- .---__-.J_, _-....._-_y-.._
poznamenat, že sociálně

-ĘďedĘ jako zmľzačenĺ' Na tomto místě stojí za to
a emocionálně ničivć ŕrčinĘ tělesného postiŽení v a-

dipĘgqt umoc uje ztráta zaměstnání. Mrij p ípad je vzácnou vjimkou'\"

I !-,., ,,tr,.

L,,1, ' ]ĺ ,,, /(i ;

i! w),; rł1 ĺLł..''

Ą''
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: i, '" li' ,,,ĺ,l
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Většina zI\dí, jež' zkoumala Newmanová' si nakonec naj de cestu zpět k uľ- l(aprtola 5

mĺ, jimž se p
té ekonomickć životaschopnosti'

ihodilo něco ještě hor

a v tom se rozcházejí s

šího' PostiŽeni se v mYsli zbYtku
tělesně postiženy_

společ_ sTŘETY A sETKÁNícl

nosti měni v jakési kvazilidi) Já jsem se jen za páľ měsíc nepozorovaně po-

sunul z centľa své sp olečnosti na její okraj' Ziq\ą_Uqern -!r9y9'l identitu.

SC o{vo19je- od defektri a kteľá ohrozila nebo zásadně změn!|ą ryľjr0ogzr_

nároĘ na Ve st e{I}im otkal ŕrděl všech postižen' ch lidíměP
choroba těla, kteľá se p e-

- stalo se ze dĺ Postižené sužuje

ciálních vztah . Zaživajiproměnu zák]adni
pisuje dorakoĺin
podmínĘ bytí ve světě. Stávají

a nemoci
se z nĺch cizinci, a dokonce
SO

ní zemi

Ncše ćěĺo je ve suětě, ja'ko je srdce'v organismu; neust [e udržuje tuto
podívanou pro.oči p i životě, vdechuje do ní život a vnit ně ji sytí a spotu
s ní tvo 'l sysťém.

Maurice Meľleau_Ponty, Pĺlénomeno[ogie de
[a peľception (Fenomenologie vnímán1)

vyhnanci ve vlast-
V Paralytik, jehož postižení trvá zatím jen laátce, čelí světu se změněn'im tě-

łqqĺ-'nqyquide4t ito11 - kteľá sama o sobě by stačila na to, aby zpľoblemäti-
zovala a znejistila jeho opětovn.i vstup do společnosti. Jeho budoucnost je ale
ještě navíc ohrožena p ístupem, s nímž se setkává u lidí nepostižen'ich, včet-
ně někteľ ch ze svich nejstarších p átel a kamaľád a dokonce i členri ľodiny.
P estože tato věc se od situace k situaci značně mění, ve Spojen, ch státech
i v adě jin ch zemí je vidět jasn.' Vzorec pĹe-d_sgĘ!(!o_
n,1ł ąj-egľadace jejich socĺálního postavení, jež nacházeji

1.,',
t,

ruz ye yyh'ibavosti, stľachu a v
Goffman ve své p elomové knize

otev eném nep átelství
z ľoku 19 3 s

'Managément of Spoi[ed ldentÍty (Stĺgma: PoznámĘ k narušené identi_
tv), !ě]q9ně postižení lidé zaujímají stejně znehodnocen.i status jako nap íklad l.
b'łalí odsouzenci, uľčité etnické a ľasovémenšiny a duševně nemocní.l f^t t
si }yzĺcĘ postižen'i člověk o sobě myslí cokoli, společnost mu p ipisuje nega-
tivní identitu a podstatná část jeho sociálního života je zápasem s tímto

on the

vnu-
cen'łn obľazem. Pľá1ě z tohoto
vedlejším produktemIpostižení,jako jeho podstatou.'Největšĺ p ekážkou y tom,

drivodu lze tvľdit, že stigmatizace není ani tak

aby se člověk plně zapojil do společenského života, nejsou jeho tělesné
\

t9

n'ibľž p edivo m. t , obav a nedoľozumění, kteľé s nimi společnost spoj
vady,

uje.i
Mámełi pochopit, pľočtomu tak je, je nutné se zamyslet nad někt en mi

tist edními tématy ameľické kultuľy, zvláště nad našímpoietím těla. Tělo ie l
v ameľické symbolice natolik driležité, že si většina z nás, antľopology nevy-
jĺmaje, ani neuvědomuje, že staľost a péče o tělo p ešly od pľaktičnosti k fe_
tišismu . Nejde pouze o fenomén minulého desetiletí. V ľoce 1956 napsal an-
tľopolog ťHo.ace Minen vynikající lehce iľonicĘ esej o náľodu, kter. nazval
Nacirema (což čteno pozpátku znamená Ameľican, Ámeľičané)'2 Miner s ne-

Eľving Goffman, Stigma.
Hoľace Mineľ, ,Body Ritual Ämong the Naciľema", Aĺnerican Anthľopo[o51ist 58 (195 ),
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