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Long-Term Follow-Up of a Cognitive Behavioral Treatment Program for Obese Children

Vyzkumny vzorek: 78 obéznich déti (7 - 17let v dobé zapoceti studie)

Program: Cognitive — behaviour modification (zména Zivotniho stylu, podpora
schopnosti seberegulace a dalsi dovednosti nutné pro feseni probléma v raznych
stravovacich situacich)

Typy intervenci: skupinova terapie (26déti), individualni terapie (16déti) a letni tdbor
(36déti)

Follow-up po 4,5 roce (20% drop out): pres 70% bez zvySeni procentualniho poméru
nadvahy k télesné hmotnosti, priimérné snizeni hmotnosti o 11%, nejsilnéjsi efekt u
skupinové terapie

Komentar: dlouhodobé vysledky, nicméné maly vzorek.

Cognitive behavioral therapy improves diet and body composition in overweight and

obese adolescents

Vyzkumny vzorek: 47 adolescentl (12-18 let), nahodné rozdéleni: kontrolni (22
adolescentll) a vyzkumna skupina (25)
Program: CBT-Choose Health (zlepSeni stravovani, télesné konstituce a télesnych
aktivit)
Pribéh intervence:

o 10 tydnu (hlavni faze): 9 setkani a jeden telefonat

o 10 tydnu (udrZovaci faze): 4 telefonaty
Vysledky (dokoncilo 8 adolescentl z kontrolni skupiny, 10 Gcastnikd z vyzkumné):
zlepseni télesné konstituce + omezeni konzumace sladkych napojl

Komentar: kratkodobé vysledky u malého vzorku, ale zajimava metodika prace.



. Testing a new cognitive behavioural treatment for obesity: A randomized controlled

trial with three-year follow-up

Vyzkumny vzorek: 155 Zen (20 - 60let) a ndhodné rozdéleni do jedné ze tfi typl
intervenci
Typy intervenci:
o KBT: 24 sezeni po dobu 44 tydnl (pfijeti vlastniho téla, podpora chovani
udrzujiciho télesnou hmotnost)
o BT: 24 sezeni po dobu 44 tydn(i (zména stravovacich navyku, vice télesné
aktivity, omezeni denniho pfijmu kalorii)
o Podporovand sebe-pomoc: vytvoreny program LEARN (zména Zivotniho stylu,
vyZivy, postoji k vlastnimu télu) na 24 tydn( s mozZnosti pomoci od terapeuta
Vysledky: KBT + BT vedly po ukonceni IéCby k primérnému tbytku hmotnosti o 10 %,
po 3 letech vétsina pribrala zpét na plvodni vdhu (pfipadné vice) nehledé na typu
intervence

Komentar: zkoumani dlouhodobych vysledkd u Zen (dospéld populace)
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