CO JE METODA O.T.A.?

O.T.A. je intervenéni metoda, ktera se zaméfuje na zplsob prace s détmi, které
vykazuji chovani spojené s poruchou autistického spektra (PAS). Metoda ma za
cil byt dobtfe mifenou rehabilitaci, ktera zméni vnimani a utlumi symptomatické
projevy poruchy. Vyhodou této metody je to, Ze byla vyvinuta tak, aby ji mohl
provadét samotny rodic¢ — pfi ndcviku tak neni nutna
pritomnost odbornika a zdroven pak rodi¢e maiji prostor
cvicit s détmi mnohokrat za den. Samotna prace na

zakladé této metody je zaloZena predevsim na sdileni .
emoci a snaze zménit diky intervencim chovani ditéte — je vyuzit ‘
behavioralni trénink. Intervenéni metoda O.T.A. vychazi z evidence-based

metody videotréninku pozitivnich interakci (VTI). Metoda vznikla na zakladé

longitudinalni studie provedené na PedF UK.

JAK VYUZITi METODY O.T.A. VYPADA?

Rodi¢ provadi s ditétem kratké cviceni, které opakuje 20-30x za den, za ucelem posilovani
jednoduchych interakci rodi¢—dité (nékdy terapeut-dité), které jsou bézné v rodinach pfitomné, ale
které u ditéte s autismem mizi/chybi. Timto nadcvikem metoda podporuje nauéeni novych zplsob
chovani a tim i vznik synapsi v oblastech mozku, které se u autismu nevyviji.

e O.T.A. vznikla na zakladé longitudindlni stude trvajici 5 let (2011-2016).

e Do vysledk( studie bylo zafazeno 16 déti (do vyzkumu bylo plivodné zapojeno vice rodin, ale
nékteré byly vzhledem k zafazeni i jiného zplsoby terapie ze studie vyrazeny).

e Veék ucastnikd byl 17-30 mésicu pfi vstupu do vyzkumu.

e Cilem prace bylo prokazat, zda je mozné pozitivné ovlivnit vyvoj ditéte s autismem bez vyuziti
intenzivni terapie vedené profesiondlem.

e Prabéh studie spocival v kazdodenni intenzivni praci rodicli s ditétem a pribézném koucovani
rodic¢l o vyuzivani metody.

e Vysledky studie ukazuji, Ze uvedend intervenéni metoda je pro dané ucely efektivni, nebot
v ramci Ucastnikl studie 38 % (6 déti) z klinického obrazu autismu vystoupilo, 25 % (4 déti)
nadale spadalo do klinického obrazu vyvojové dysfazie, 31 % (5 déti) spadalo do obrazu PAS,
hrani¢niho typu, s vyraznym zlepsenim v mnoha sledovanych oblastech. Pouze 1 dité zlstalo i
naddle pIné v klinickém obrazu PAS.



e Do vyzkumu bylo zafazeno 10 déti.

e Vék ucastnikl byl 3-7 let — byly vybrany starsi déti z divodu zcela jasné symptomatika PAS.

e Ucastnici absolvovali 24 lekci intenzivni rehabilitaéni pé¢e metodou O.T.A.

e Jedna lekce se sklada ze 4 vyukovych hodin (tzn. 1 lekce = 4 x 45 min - tato délka se ukazala
jako optimalni vzhledem k programu a intenzité prace, i s pfihlédnutim k véku a schopnosti

soustredéni).

e U kazdého ditéte se pracovalo s jinym typem problematického chovani, nebot to je u déti s
PAS cCasto rlznorodé (ptikladem je sebeobsluha, klidova cinnost, vztek atd.).

e V praméru doslo ke zlepseni méreného problémového chovani o 70,5 % za 24 terapii.

Posun ve vyvoji pacientl pfi vyuzivani metody
Pediatrické zapojeni
Zapojeni rodice = posileni vztahu rodi¢ - dité

Nizké naklady - nizka ¢asova dotace terapeuta

Pokrok ve zkoumani Ié¢by PAS

Posileni problematické socialné-komunikacni
oblasti u pacientd s PAS

ZDROJE

Stéle velmi maly vzorek

U vzorku je riziko vyskytu komorbidity, které v
dobé vyzkumu neni zjiSténa a nasledné vsak
maze ovlivnit Ucinky O.T.A.

Absence kontrolni skupiny

Nevime, jakym typem PAS déti disponuji
(nizkofunkéni, stfednéfunkéni, vysokofunkéni)

Neexistujici presna metodika, standardizace.

S kazdou rodinou pracuje jiny terapeut a odlisna
je i prace rodica.
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