MOTIVACNI ROZHOVORY U KURAKU

MOTIVACNI ROZHOVORY

Jedna se o komunikacni ptistup, pii kterém se intervent snazi najit
_~—

a rozvijet vnitini motivaci klienta ke zmén¢ urcitého chovani. Propojuje o

pristup zaméreny na ¢lovéka s kognitivni a behavioralni terapii.
Vyuzivaji se v mnoha oblastech (pfi 1é¢be zavislosti na alkoholu a dalsich
NL, u PPP ¢i 1é€by obezity). Mezi zakladni principy MR patii empaticky
vhled, ktery umoznuje lépe porozumeét klientové ambivalenci pfi
rozhodovani. MR déle stavi na tom, Ze vnitfni motivace je zaloZzena na
uvédomovani si rozporu mezi tim, co by klient chtél d€lat a tim, co skutecné déla. Intervent
v ramci MR zaroven podporuje klientovu divéru ve vlastni schopnosti. MR pracuji s tzv. Feéi
zmény (vyjadreni, vyroky, které smétuji ke zmeéné, napft. ,,Chci s tim néco udélat®) a Fe€i statu
quo (vyroky vyjadiujici klientovo vahani, nechut’ ke zmén¢). MR vyuzivaji techniky jako je
reflektivni naslouchéni, pouzivani otevienych otazek, oceniovani, shrnovani a poskytovani

informaci.

STUDIE

METAANALYZY

Efficacy of motivational interviewing for smoking cessation: a systematic review and meta-

analysis. (Heckman, Egleston, Hofmann, 2010).

- Metaanalyza zahrnuje 31 studii (N=9485)

- Vyznamny efekt byl zaznamenan predevS§im u adolescentil a zacinajicich kufakl. Vyssi
uspésnost motivacnich rozhovori je také patrna u kurakda, kteti primérné vykouii 15 cigaret
za den.

- Vysledky neprokédzaly vyznamné odliSnosti mezi motivatnimi rozhovory a jinymi
metodami (napt. KBT). Rozdil nebyl nalezen zejména u t¢hotnych Zen.

Motivational interviewing for smoking cessation: a meta-analytic review (Hettema &

Hendricks, 2010)

- Metaanalyza zahrnuje celkem 31 studii (N =8 165)

- Vysledky neprokéazaly vyznamnéjsi odliSnosti mezi MR a jinymi metodami v G¢innosti,

Cohenovo pro kratkodobé sledovani bylo 0,12, pro dlouhodobé 0,17 — maly efekt



Ukazuje se ale, ze MR mohou byt efektivni zejména u malo motivovanych kuiaki a rovnéz

mén¢ zavislych

Motivational interviewing for smoking cessation (Review) (Lindson-Hawley, Thompson, &

Begh, 2015)

Metaanalyza zahrnuje celkem 28 studii (N = 16803)

Vysledky prokazaly, ze MR mély signifikantni pozitivni vliv na ukonceni koufeni,
intervence s pomoci MR dosahovala vysSich uspéchti v porovnani s pouhou podporou,
varovanim

Neukazal se rozdil mezi MR face-to-face a témi telefonickymi

Motivational interviewing: a systematic review and meta-analysis. (Rubak, Sandboek,

Lauritzen, Christensen, 2005).

Metaanalyza zabyvajici se vice oblastmi, které¢ vyuzivaji motivaéni rozhovory — duraz byl
kladen pfedevsim na délku rozhovoru a poskytovatele intervence

Analyza 72 studii

Ideélni délka rozhovoru se ukézala byt 60 minut (efekt v 81% 26/32). Dale bylo zjisténo,
ze efektivnost roste s poctem intervenci (40% uspésnost pii jednom setkani, 87% (13/15)
pii vice jak péti setkanich).

U skupinové a telefonické intervence nebyl zjistén zadny efekt.

Uspé&snost 1é¢by, za pomoci motivaénich rozhovort, pfimo nezalezi na druhu profese
poskytovatele (vyznamny rozdil nebyl zjiStén pfedevSim mezi psychology, psychiatry a

16kafi).

DOPLNUJICI STUDIE

Comparing Motivational Interviewing-Based Treatment and its combination with Nicotine

Replacement Therapy on smoking cessation in prisoners: a randomized controlled trial

(Jalali, Afshari, Babaoi, Abasspour, & Vehedian-Shahroodi, 2015)

Porovnani MR a MR v kombinaci s nicotine replacement therapy (NRT)

213 véznu z véznice Mashad, randomizované rozdéleni do 2 experimentalnich skupin (1.
MR, 2. MR + NRT) a jedné kontrolni skupiny (bez intervence)

U MR a MR+NRT signifikantni pokles vydechovaného CO a zaroven poctu vykoutenych
cigaret, MR v kombinaci NRT signifikantné lepsi vysledky oproti intervenci jen na zékladé

MR



Motivational interviewing as a smoking cessation strategy with nurses: An exploratory

randomised controlled trial. (Mujika, Forbes, Canga, de Irala, Serrano, Gasco, Edwards, 2014).

Cilem této studie bylo zjistit, zda motiva¢ni rozhovor bude efektivni také pfi odvykani
koufeni u zdravotnich sester ve Spanélské fakultni nemocnici.

Vysledky této studie prokdzaly vyznamny efekt motivacnich rozhovort (p= 0,04). U
zdravotnich sester, u kterych nedoslo k zadné patrné zméné (koufily stejny pocet cigaret
jako pted intervenci), byl patrny posun ve stadiu zmény (p = 0,01).

Stejné tak, jako v predchozich metaanalyzach, vyssi uspéSnost byla prokazana u méné

zéavislych kuraki.

Efficacy of brief motivational interciewing on smoking cessation at tuberculosis clinics in

Tshwane, South Africa: a randomized contolled trial. (Louwagie, Okuyemi, Ayo-Yusuf,

2014).

Odvykani koufeni u pacientd lécenych na tuberkuldzu.

Zahrnuto bylo 6 velkych klinik, N=409

V této studii byl pomérné vysoky vyskyt respondenttl, kteti se rozhodli ptestat koufit bez
ohledu na zptisob intervence. Tento fakt miize poukazovat na to, Ze kratké sdéleni a brozura
s informacemi o odvykani poskytnuté zdravotnim personalem, miize pomoci pacientim

v pocatecnim rozhodnuti. Velky vliv ale mohlo mit také samotné zjiSténi o vypuknuti

nemoci.
DUKAZY A LIMITY

+ Opakovang¢ se prokazuje efekt - Stejna ucinnost v porovnani s KBT ¢i
+ Pfijatelnost pro klienty svépomocnymi materialy

+ Nejsou Skodliveé ucinky - Studie nepopisuji ptesnou podobu MR —
+ Efekt jak pii osobnim, tak telefonickém rtiznorodost sezeni? Odpovida principim?
kontaktu - Obtizné€ proveditelné zaslepeni (zaslepeni
+ Vys$i efekt u slabsi zavislosti pifi sbéru a vyhodnocovani dat u vétSiny

studii nezminéno)

- Diskrepance mezi nahldSenou a
biochemicky ovéfenou abstinenci

- Nestandartni vyhodnocovani dat — pf.
efektivita vyjadiena pouze %

- V nékterych studiich nepouZita kontrolni
skupina

- Publication bias
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