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1, Zakladni informace o EEG Biofeedbacku

EEG biofeedback ¢i neurofeedback je terapeuticka technika zalozend na principu
biologické zpétné vazby (biofeedback), kterd nam poskytuje informace o aktivaci

nervove soustavy.

Zaémérem této metody je naucit jedince ovladat své mozkové viny, mizeme tedy

hovofit o sebe-u¢eni mozku za pomoci biologické zpétné vazby.

Pii EEG biofeedbacku dostavame bezprostfedni a pfesnou zpravu o ladéni, respektive
rozladéni, nasich mozkovych vin a za pomoci vycviku se je mizeme naucit uvést do
harmonie. S techniku EEG Biofeedbacku muze pracovat pouze vyskoleny psycholog,
1ékat ¢i specialni pedagog, ktery absolvoval kurz, jejiz obsahem bylo Skoleni v

neurofyziologii, psychoterapii a rovnéz prakticky vycvik (Tyl, Tylova, 2003).

V souvislosti s EEG Biofeedbackem se nutné zminit mozkové viny, tedy frekven¢ni
pasma ¢i rytmy. Prvni zminénou frekvenci, délime na pét zakladnich vin: beta, alfa,
théta, delta a gama. Popsané viny je mozné registrovat pomoci neurofyzilogického

vySetieni zvaného elektroencefalografe (EEG).

EEG biofeedback jako terapie je specifickou technikou, ktera posiluje aktivitu nervové
soustavy, zejména pozornost, soustfedéni, sebekontrolu a sebeovladani

(hyperaktivita).

Dle zavaznosti poruchy se dale indikuje pocet sezeni. Nejcastéji se pocet sezeni

pohybuje v rozmezi 20-40, zhruba kolem 6 mésict.



2, Metaanalyza — Efficacy of Neurofeedback treatment in ADHD: The effects on
Inattention, Impulsivity and Hyperactivity - Arns. et al. (2009)

Tato studie zkoumala GCinky terapie Neurofeedbacku na hlavni ptiznaky ADHD za pouziti
metaanalytického pfistupu. Zahrnuje 15 studii, které splnily pozadované kritéria. Celkem se
jedna o 1194 subjektii. Kontrolni studie celkem 476 subjekt a pro pre- /post design studie
celkem 718 subjektd.

Vysledky: v kontrolnich studiich Neurofeedback mél velky efekt na nepozornost a
impulsivitu a stfedni efekt pro hyperaktivitu. Zjistilo se, ze hyperaktivita je pravdépodobné
nejvice citlivda na nespecifické lécebné faktory. Studie srovnavajici Neurofeedback se

stimulujicimi 1éky ukdzaly, Ze obé 1é¢by maji stejné ucinky na impulsivitu.

3, Studie srovnavayjici u¢innost Neurofeedbacku s medikamenty

vvvvvv

Neurofeedbacku a methylfenidatu pro méfeni nepozornosti. Zadna z téchto studii nepouzila
pfifazeni randomizovanych skupin a rodiny si samy zvolily preferovanou 1é¢bu. Dalsi RCT
studie, kdy Neurofeedback byl porovnan s methylfenidatem (Duric, Assmus, Gundersen, &
Elgen, 2012; Meisel, Servera, Garcia-Banda, Cardo, & Moreno, 2013) potvrdily pfedchozi
vysledky, kdy methylfenidat nebyl nadiazen Neurofeedbacku.

Nedostatky studie: Malé velikosti vzorkli z téchto studii neumoziuji Zadné zaveéry ohledné
ekvivalence 1€k s Neurofeedbackem. Proto jsou zapotiebi vét§i randomizované kontrolované
studie. AvSak konzistence vysledkd téchto Sesti studii porovnavajicich methylfenidat s

Neurofeedbackem je slibna a o¢ekava dalsi potvrzeni z novych studii.
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