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TERAPEUTICKE VYUZITIi PSILOCYBINU PRI LECBE DEPRESIVNICH '.ﬁ

PORUCH W
ZAKLADNI INFORMACE O PSILOCYBINU:

e Latka spadajici do psychoaktivnich drog, konkrétné halucinogend — tyto latky
pUsobi zmény v lidském vnimani, mysleni, emocnim prozivani i védomi

e Z hlediska historie se psilocybin (i ostatni psychedelika) dostava do psychologického
vyzkumu zhruba v 5o. letech 20. stoleti a intenzivné byl do 7o0. let 20. stoleti
zkouman

e Navazuje se na serotoninové receptory, facilituje ,emocni posun/prilom"
(emotional breakthrough) a napomaha k nalezeni nové perspektivy na problém —
potencial pro Iécbu deprese

e Prirozené se vyskytuje v psilocybinovych houbach

e Jedno znejvice probadanych psychedelik a zaroven patfi mezi nejvice " _on

s , . , o\
vyuzivané psychedelika ve vyzkumu 0 N—CHs
. wr cwp , . , /
e Teoreticky Ize pouziti pro lé¢bu Uzkosti, OCD a zavislosti ) HiC
e Drzeni vétdiho neZ malého mnoZstvi je v CR aktuélné zakonem zakazané N
Psilocybin

AKTUALNI VYZKUM:

e Pouze 5 relevantnich klinickych studii, zpravidla pilotnich a pfisné requlovanych

e Vsechny studie byly realizovany s pacienty s rezistentni depresi, nékteré z nich na
terminalné nemocnych pacientech

e Hlavni nedostatky studii: malé N, nereprezentativni homogenni vzorek, rizné davky
psilocybinu, pouze tézké formy deprese, nékdy chybi randomizace, zaslepeni a
kontrola placebem, chybi srovnani s dalSimi metodami

e Nedostatek studii a malé vyzkumné vzorky plynou z velmi pfisné regulace latky
zakonem. V budoucnu Ize ocekavat rozsahlejsi studie na vice pacientech s moznosti
srovnani oproti riznym metodam lécby deprese

e Pozorované efekty jsou vsak velmi velké a metoda se jevi slibné
Studie Design Velikost Intervence Méreni (BDI, Efekt
vzorku QIDS)

Grob et al. dvojité N =12, 1davka jednou nesignifikantni

(2011) zaslepena 2 skupiny psilocybinuvs1  mésicné po rozdil po 2
placebo- davka placeba  dobu pdl roku tydnech
kontrolovana
studie.

Griffiths el al. randomizovana N =56, 1 velka davka po 5 tydnech, d=0,81po5

(2016) dvojité 2 skupiny vs1mald 1otydnecha6  tydnech od
zaslepena davka, po 5 mésicich podani 1.
prekrizena tydnech davky
studie. prekrizeni

Ross et al. randomizovana N =29, 1 davka vs 6 tydnl po d=0,82po7

(2016) dvojité 2 skupiny placebo, po 7 podani 1. tydnech od
zaslepena tydnech davky, 6 tydnd  podani 1.
prekiizena prekfizeni po podani 2. davky



studie. davky, 26
tydn0 po
podani 2.
davky
Carhart-Harris  pilotni studie N=12, 2 davky v 1,2,3a5tydnd g=2,0po03
etal. (2016) bez 1 skupina rozestupu 7dni a3 mésice od meésicich od
randomizace a podani 2. podani 2.
zaslepeni. davky davky
Carhart-Harris  pilotni studie N = 20, 2 davky v 1,2,3a5tydnd d=1,5p0o3
et al. (2017) bez 1 skupina rozestupu 7dni  a3a6 mésicl mésicich od
randomizace a od podani 2. podani 2.
zaslepeni. davky davky
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