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Logoterapie 
-          psychoterapeutický směr založený Viktorem E. Franklem 
-          vůle ke smyslu = motivace 
-          často využívána u pacientů s chronickým onemocněním 
-          cílem logoterapie je pomoci pacientům najít smysl v jejich životě 
 
Analýza 13 studií 

- diagnózy: pokročilá stádia rakoviny 
- dospělí i adolescenti 
- metody: individuální i skupinové terapie, minimálně 3 sezení (1 sezení do 120 min) 
- podoba intervence:  

- během sezení se pacienti s terapeutem zaměřují jak na minulost, tak na 
přítomnost a budoucnost 

- aktivní zapojení v životě (kreativita a zodpovědnost)  
- zvyšování sebedůvěry 

 
Výsledky 

- zlepšení kvality života, zmírnění stresu a úzkosti 
- nalezení smyslu v životě  
- šťastnější život  

 
Limity 

- neekvivalentnost vzorku 
- vysoká mortalita či malý vzorek 
- nejednotná podoba intervencí 
- různé diagnózy 
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