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Logoterapie

- psychoterapeuticky smér zalozeny Viktorem E. Franklem

- vile ke smyslu = motivace

- Casto vyuZivana u pacientll s chronickym onemocnénim

- cilem logoterapie je pomoci pacientlim najit smysl v jejich zivote

Analyza 13 studii
- diagndzy: pokrocila stadia rakoviny
- dospéli 1 adolescenti
- metody: individualni i skupinové terapie, minimaln¢ 3 sezeni (1 sezeni do 120 min)
- podoba intervence:
- béhem sezeni se pacienti s terapeutem zamétuji jak na minulost, tak na
ptitomnost a budoucnost
- aktivni zapojeni v zivoté (kreativita a zodpovédnost)
- zvySovani sebedlvery

Vysledky
- zlepseni kvality Zivota, zmirnéni stresu a uzkosti
- nalezeni smyslu v zivoté

vvvvvv

- neekvivalentnost vzorku

- vysoké mortalita ¢i maly vzorek
- nejednotna podoba intervenci

- ruzné diagnozy
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