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Metodologická praktika v psychologii – handout 

HAND TEST JAKO SOUČÁST PROFESNÍ DIAGNOSTIKY 

• HAND TEST 

o projektivní metoda 

o autor: Edwin Wagner 

o východiska: uvolnění ruky díky bipedii způsobilo její rozsáhlé 

využití v mnoha procesech 

o diagnostika behaviorálních tendencí (především tendence k agování) 

o 10 karet (9 karet s jednoduchou kresbou lidské ruky v nejednoznačných polohách, 

1 karta prázdná) 

• ADMINISTRACE 

o „Popište, co ruka dělá.“ 

o karty jsou administrovány postupně, počet odpovědí není omezen 

o je měřen prvotní reakční čas (čas od administrace karty po první odpověď), 

množství odpovědí a jejich přesné znění 

o u 10. karty je proband tázán, aby si nějakou ruku představil 

o administrace testu trvá přibližně 10 minut 

• VYHODNOCENÍ TESTU 

o 4 hlavní kvantitativní kategorie 

o interpersonální odpovědi (INT) – orientace v mezilidských interakcích 

o environmentální odpovědi (ENV) – vztah jedince se světem 

o maladaptivní odpovědi (MAL) – neurologické odchylky, neschopnost 

adaptace na prostředí, přítomnost neurotické či psychotické poruchy 

o odpovědi stažení se (WITH) – nedostatečnost sociálních a kognitivních 

funkcí 

• VÝHODY 

o snadná administrace a malá časová náročnost 

o vysoká reliabilita 

o možnost využít test pro většinu demografických skupin 

 



• NEVÝHODY 

o nízká strukturovatelnost odpovědí 

o vyhodnocení do jisté míry závisí na zkušenostech administrátora 

o zprofanovanost testu 

o citlivost na aktuální emoční rozpoložení probanda 

→   z těchto důvodů je hand test vždy používán jako doplněk k jiným testům 

• ZHODNOCENÍ TESTU PRO VYUŽITÍ V PROFESNÍ DIAGNOSTICE 

o vždy jako součást baterie testů 

o poskytuje doplňující informace, vhodný pro zachycení patologie 

o celkové hodnocení: 1 
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