DIAGNOSTIKA BEHAVIORALNICH SPANKOVYCH
PORUCH PROSTREDNICTVIM DOTAZNIKU RBDSQ

REM SLEEP BEHAVIOR DISORDER

.

porucha chovani v REM spanku
patfi mezi parasomnie

zpusobena nedostatec¢nou svalovou atonii, ke které dochazi béhem spankové REM faze u
zdravych jedinct

projevuje se abnormalnimi pohyby a vyraznou snovou produkci béhem REM faze
sny byvaji znaéné nepfijemné, s akénim az nasilnym obsahem

na konci epizody dochazi typicky k probuzeni do plného védomi, a sen je zapamatovan jako
koherentni pfibéh

prevalence u osob nad 60 let je az 2%

REM SLEEP BEHAVIOR DISORDER SCREENING QUESTIONNAIRE (RBDSQ)

Dotaznik se sklada ze 13 polozek, které hodnoti nékolik aspekti RBD:

frekvenci a obsah sn( a tésnost vztahu mezi sny a no¢nimi pohyby (4 polozky)
poranéni pfivozena sobé nebo partnerovi béhem spanku (1 polozka)

specifické pohyby objevujici se béhem spanku (4 polozky - vokalizace, nahlé pohyby koncetin,
komplexni pohybové vzorce, shazovani predmétll z postele)

nocni probouzeni (2 polozky)
narudeni kvality spanku (1 polozka)

jednu doplrikovou polozku sledujici pfitomnost neurologické poruchy, jejimz ucelem je zvyseni
senzitivity dotazniku pro screening v béZné populaci.

Pacient odpovida na otazky dichotomicky ,ano® nebo ,ne".

TABLE 1. RBD Screening Questionnaire

Question Answer
English
L. I sometimes have very vivid dreams. yesno
2. My dreams frequently have an aggressive or action-packed content. yesno
3. The dream contents mostly match my nocturnal behaviour. yes/no
4. I know that my arms or legs move when 1 sleep. yes/no
5. It thereby happened that I (almost) hurt my bed partner or myself. yes/no
6. I have or had the following phenomena during my dreams:
6.1. speaking, shouting, swearing. laughing loudly yes/no
6.2 sudden limb movements, “fights” yes/no
6.3. gestures, complex movements, that are useless during sleep, ... to wave, to salute, to frighten mosquitoes, yes/no
falls off the bed

6.4. things that fell down around the bed, e.g., bedside lamp, book, glasses yesno
1. It happens that my movements awake me. yesno
8. After awakening I mostly remember the content of my dreams well. yesno
9. My sleep is frequently disturbed. yes/no
10. I have/had a disease of the nervous system (e.g., stroke, head trauma, parkinsonism, RLS, narcolepsy. yes/no

depression, epilepsy, inflammatory disease of the brain), which?



META-ANALYZA SCREENINGOVYCH VLASTNOSTIi RBDSQ

e Zahrnuto bylo 10 studii, z toho 6 prGfezovych a 4 korela¢ni studie

e 3 studie sledovaly charakteristiky RBDSQ vyhradné u pacientd s RBD, u zbylych studii byla
sledovana paralelné nebo vyhradné populace lidi s Parkinsonovou chorobou (PD)

e Ve v8ech zahrnutych studiich vySel RBDSQ jako ucinny diagnosticky nastroj pfi diskriminaéni
hodnoté 5 bodu

e Senzitivita testu pfi dané diskriminacni hodnoté byla 0,91 a specificita 0,77

e PrizvySeni diskriminacniho kritéria na 6 bodd se (u pacientd s PD) specificita v téchto studiich
zvysila z 0,73 na 0,88, ale senzitivita se snizila z 0,86 na 0,77

Subgroups Total sample Cutofl  Sensitivity specihicily
slze (number 5% Cl (953% CI)

of studies)

Different populations

RBD, healthy controls, 1682 (7)* 5 (.93 (0L.58-0.96) 080 (0.68-).58)
other sleep disorders
Within PD 306 (4) 5 0.86 (0.73-0.%) 0.73 (0.54-0.86)
Withm PD 306 (4) 6 077 (0.67-0.85) 088 (0.68-0.96)
Different study designs
Cross-sectional 1028 (6) 5 (.89 (0.81-0.9%)  0.74 (D.59-0.584)
Case—control 960 (4) 5 093 (0.87-0.96) 0.83 (0.73-0.90)
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HODNOCENI NASTROJE A ZAVER

Kvalitni néstroj s vysokou vnitfni validitou
Vysoka senzitivita

Specificita se vyrazné liSi u jednotlivych studii a je silné ovlivnéna volbou diskriminacni (cut-off)
hodnoty

Procento spravné diagnostikovanych se pohybuje v intervalu 60-95%
Nastroj je vhodny zejména jako screeningova metoda

Kvuli nizké test-retestové reliabilité v nékterych studiich by bylo vhodné k finalnimu stanoveni
diagndzy test doplnit dalSimi diagnostickymi nastroji (pohovor, PSG, CT, fMRI)

Nase hodnoceni RBDSQ pro screeningové vyuziti je 1



