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Prekarita bydlení a/nebo nové životní styly? Třicátníci ve spolubydlení či u rodičů

Přepis rozhovoru: Lucie, 36 let, Praha 1, spolubydlení
Rozhovor byl pořízen 16.12.2019

T: Prosím, popsala bys mi, jak nyní bydlíš?
[bookmark: _GoBack]R: Bydlím se dvěma až třemi spolubydlícími, ten jeden je tam takový nejistý nebo nejasný. Jsme ve 3+1 a mám jakoby dvě spolubydlící s tím že tak nějak víc než polovinu týdne tam bývá její přítel, kterej oficiálně bydlí v Plzni, ale spíš je tady.
T: A bydlíte v Praze?
R: V Praze, přesně tak, na Praze 1.
T: A jak dlouho bydlíš v tomto bydlení?
R: V tomhle bydlení jsem už téměř deset let.
T: Přímo v tomto bytě?
R: Přímo v tomto bytě, ale měnili se tam lidi, hodně dlouho se vychytávalo, abysme si sedli s těma lidma. Takže s těmahle konkrétníma lidma dva roky.
T: To už je docela dlouho. A může se zeptat, jak jsi bydlela před tím?
R: Před tím… (pauza) Když to vezmu jako úplně, když jsme opustila rodiče, tak nejpreve spolubydlení s jednou kamarádkou, pak když jsem se přestěhovala sem do Prahy, tak jsem bydlela chvíli sama, pak jsme bydlela s dvouma spolubydlícíma, pak už jsem se přestěhovala do tohodle bytu a vždycky to byli dva až tři spolubydlící.
T: A proč jsi se přestěhovala do toho bytu, byl to lepší být nebo lokalita než ten před tím?
R: Protože jsme se museli vystěhovat, a protože úplně původně jsem myslela, že se budu stěhovat i stěma lidma, se kterými jsme bydlela, ale pak bylo vyřčeno, no… protože tam šlo o komunitní bydlení, prostě v baráku, kde bylo více lidí a měli pocit, že nežiju dostatečně komunitně (smích), takže mi bylo tak nějak naznačeno, že se mnou úplně nepočítaj, takže jsme si prostě našla jakoby jiný lidi a jiný bydlení.
T: Proč jsi zvolila spolubydlení?
R: Protože nic jiného mi nezbejvalo. Nemám na to si koupit svůj vlastní byt a nemám na to si pronajmout byt v jednom člověku.
T: Tomu rozumím.
R: Hmm, bohužel. A nemám ani žádné dědictví, také bohužel (smích).
T: A v čem spatřuješ hlavní výhody spolubydlení, tedy jestli, kromě ekonomického hlediska?
R: Hmm. Výhoda je, že když se začne něco sypat takzvaně srát, tak že jako na to nejsem úplně sama, že prostě se to tak nějak rozdělí, protože ne vždycky mám psychickou nebo fyzickou sílu všechno zařídit, tak aby se ty věci daly do pohybu, nebo se nějak upravily nebo něco, tak že je to takový, že to není jen na mých bedrech.
T: Myslíš, že když se věci začnou sypat především ohledně bydlení?
R. Ohledně bydlení, no.
T: A v čem spatřuješ nevýhody?
R: (Pauza) Přestože to vnímám jako svůj domov, tak to není takový domov, domov, kde bych já rozhodovala o tom, co chci. Vždycky to musím být, jakože „jste s tím v pohodě?“ A necítím se tam úplně super svobodně.
T: A vy máte každá svůj pokoj a pak další společné prostory?
R: Jo, přesně tak. Mám každá svůj pokoj a velké společné prostory, ale no jako víceméně každá fungujeme ve svém pokoji … i když byly doby, kdy jsme trávili hodně času ve společném prostoru. Teď je to tak jako 70 %, kdy jsme všichni zalezlí, pokud jsme všichni doma. 
T: A jak vypadají a jak jsou velké společné prostory?
R: Je to kuchyň a velká hala, ale vlastně i ta kuchyň je hodně velká, takže se dá říct, že je trochu obýváková…
T: A lokalitu bytu považuješ spíš za výhodu nebo nevýhodu?
R: Lokalita je výhoda, ale všechny ostatní okolnosti jsou dost nevýhoda, protože bydlíme přímo nad barem, a to je jakože dost peklo. Poslední dobou to hodně řeším, protože si pořídili jukebox, takže teď jsme měli poslední dva týdny velký boje s nima, protože jsme prostě nemohli spát.
T: Zmiňovala jsi, že jeden z hlavních důvodů, proč bydlíš ve spolubydlení, je ekonomický, jestli jsem to pochopila správně. Můžu se zeptat, pokud bys doopravdy chtěla bydlet sama, mohla by sis pronajmout vlastní byt/garsonku? Dovolí ti to tvůj stávající příjem či pracovní smlouva?
R: (Pauza) Hmm, asi možná jo, ale asi by to znamenalo, že bych platila jenom nájem a úplně to nejnutnější. A bylo by to fakt tak, že by vůbec nezbývalo na zábavu, na spoření či něco takového…
T: A zvažovala jsi to přesto někdy?
R: No, nevím. Před rokem jsme přemýšlely, že tento byt pustíme, protože nám majitel zvýšil nájem… o hodně, o osm tisíc a zvažoval i o víc…
T: A nevadilo by ti říct mi, kolik za bydlení teď platíš?
R: devět tisíc.
T: To je dost, za spolubydlení… A máš plány do budoucna ohledně bydlení? Jestli plánuješ bydlet i jinak, můžeš říct i jaké je vysněné bydlení a jaké je ideální i s ohledem na jeho dosažitelnost?
R: Já už neplánuji, radši…protože všechny plány, který už byly těsně před tím, že jsem se měla z tohoto bytu odstěhovat, skončily blbě, takže fakt neplánuju. Ale samozřejmě úplně ideálně bych nechtěla jako v šedesáti žít ve spolubydlení, prostě… samozřejmě bych to chtěla jinak.
T: A souvisí plány do budoucna i s nějakým partnerem/partnerkou?
R: Ideálně jo, asi ideálně i s nějakou rodinou, že… ale to jsou věci, který si myslím, že úplně nejsem schopná ovlivnit a že to tak moc není podle mě v mých rukách, takže…
T: A můžu se zeptat na současný stav, jestli máš teď partnera?
R: Nemám, hmm, nemám. Proto neplánuju… A vždycky to bylo tak, že když už to vypadalo, že se s partnerem sestěhujem, tak to skončilo rozchodem, takže…
T: A můžeme se vrátit ještě k bydlení. Tak jsi říkala, že v tom vidíš i zápory, že ne všechno si můžeš zařídit podle sebe. A ovlivňuje tě bydlení i v jiných oblastech života, třeba jestli nemáš pocit, že tě to omezuje v koníčkách, nejen v tom jak si zařídit bydlení, ale v trávení volného času…
R: To si myslím, že ne..
T: Nebo jestli to někdy ovlivňovalo i vztahy s partnerem…
R: To si také myslím, že ne. Spíš asi ne…
T: u těch koníčků jsem to myslela tak, že třeba bys ráda hrála na klavír nebo poslouchala nahlas hudbu, ale kvůli spolubydlícím nemůžeš…
R: Myslím, že spíš ne, jestli něco, tak to mohou být monety, kdy se mohu cítit trošku trapně před spolubydlícíma ohledně nějakých guilty pleasure… Třeba například, když jsou teď Vánoce, tak já jsem velmi vánoční člověk, úplně ideálně bych poslouchala koledy a měla vánoční stromeček, ale zároveň vím, že moje spolubydlící to moc neřeší a moc to nemusí, takže v tom se jako cítím být omezená, tohle jsou ty věci, že vím, že kdybych bydlela sama, tak nemusím brát ohled na nikoho, no..
T: A můžu se ještě zeptat na návštěvy… já ve spolubydlení řeším i návštěvy a kdo kdy u mě může přespat…
R: Jo, no my máme dost omezený od majitele domu, že návštěvy být sice můžou, samozřejmě, ale nemůžeme půjčovat klíče,  aaa tak to nás docela omezuje jako všechny. Ale jinak vždycky si velmi v tomhle vycházíme vstříc… Vždycky to oznámíme: „teď tady bude spát kámoška, mamka, kdokoliv… a vždycky je to v pohodě… ale tak jakoby ze slušnosti to prostě oznamujeme, ale vlastně tam nikdy nevyvstal žádný problém. Máme nastavený určitý pravidla, aby se tam lidi neshlukovali… nedělají se tam žádný párty – na tom bytě, ideálně nějak zvlášť opilí lidi…
T: A musela jsi ve spolubydlení někdy řešit nějaké větší problémy? Na začátku jsi říkala, že trvalo docela dlouho, než jste daly dohromady v bytě tak, aby vám to fungovalo?
R: No, vlastně se nějakým způsobem stalo, že jsem v tom bytě bydlela s lidma, který nejsou úplně moje krevní skupina… a tak se tam s tím člověkem na tom bytě jenom míjíš, ale nijak zvlášť s ním netrávíš čas… pak to došlo do takového stádia, kdy mě nějaký lidi fakt srali a myslím, že i já jsem je srala a zároveň si myslím, že jsme oba takový ty typy, co neumí jít otevřeně do konfliktu, takže se to tak jako ne vždy vyřklo… no, tak to bylo takový jako zvláštní, no.. Pak se nastěhovala moje spolužačka z první třídy, tím se vyřešila tahle situace s tím nepohodlným spolubydlícím, takže teďka ideálka.
T: To je skvělý.
R: Ale i tak se stává, že třeba že ta jedna spolubydlící je taková trošku paranoidní, že není až tak na úklid jako já a ta druhý spolubydlící a má pocit, že když třeba například přijde domů v noci a není vyndaná umytá myčka, že je to nějakej vzkaz pro ní, že by se měla nějak víc zapojit… takže nám pak píše, jestli jsme jí takhle nechali skrytý vzkaz, takže to jsou takový situace, který úplně nechápu…
T: A můžu se ještě vrátit k tomu komunitnímu bydlení, ve kterém jsi bydlela před tím, jak to fungovalo třeba ve srovnání s tímto bydlením?
R: No, na tamtom bytě, kde jsem bydlela s těma lidma, tak to bylo fakt spolubydlení, ale oni šli vlastně do baráčku, kde chtěli vybudovat doopravdy komunitní bydlení, i tak že se budou dělat každotýdenní schůze, kde se budou různé věci odhlasovávat, kde se budou dělat i komunitní večeře, kde každý večer někdo vaří a mnohem víc žijou spolu, ale skončilo to docela brzo… že sice chvilku fungovali, ale pak asi zjistili, že to není úplně ideální… víc hlav, víc názorů a vlastně paradoxně já v tomhle bytě jsem mnohonásobně dýl než oni tam, no…
T: Takže to zpětně hodnotíš pozitivně, že to pro tebe bylo váhodnější…
R: Nevím, jestli výhodnější, ale pohodlnější a klidnější…. Je fakt, že já asi nejsem úplně ten člověk… Já strašně nerada vařím, takže vařím, protože musím, ale nevyžívám se v tom jako vyvařovat někomu, no takže jsem se jin nezdála asi dostatečně komunitně zdatná, nebo otevřená
T: Ale sice teď si společně nemusíte vařit, ale přesto spolu nějaké věci řešit musíte…
R: To jo, to je v pohodě, já si myslím, že docela dobře vycházím s lidma a zároveň jsem docela samotářka, takže mi vyhovuje to, že když chci, tak se s těma spolubydlícíma nemusím vidět… ale je fakt, že mi se zas tak nepotkáváme, že se docela míjíme, takže když už se nám podaří se potkat, abysme měli čas si sednout a pokecat, tak je to třeba jednou za týden a ještě ne většinou, že se tam sejdeme všichni. Většinou tam někdo chybí… Tak jako mě vyhovuje si s nima sednout, třeba si vypít to kafe, pokecat, ale pak zalezu do toho svýho pokoje a tam prostě existovat.
T: Děkuji. A napadá tě ještě něco, co řešíš ohledně spolubydlení a na co jsem se nezeptala? Nebo bys chtěla ještě něco dodat?
R: Ne, nic mě nenapadá.
T: Tak moc děkuji za rozhovor a za informace.














