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Visci albi herba, Hyperici herba, Equiseti herba, Crataegi fructus,
Menthae piperitae herba, Crataegi folium cum flore, Melissae herba,
Matricariae flos

Antihypertenzivum, sedativum, diuretikum

Indikace

Doplnkova lécba

Kl

Precitlivelost

AIDS, transplantace




- NU
— Alergické reakce
— Fotosenzibilace
- Davkovani

— 2x denne




Baldriamed, Baldriparan

Valerianae extractum

Hypnotikum, sedativum
Indikace

— K ulevé od mirného napéti
— Poruchy spanku

Kl

— Precitlivélost

NU

— GIT obtize




Davkovani

Nervove napéti: 3x denne 1tbl

Podpora spanku: 1tbl 0,5-1Thod pred spanim
Interakce

Synteticka sedativa
Alkohol




Bilobil, Gingio 120, Ginkgo
Ardez, Tanakan, Tenokan,

Ginkgo bilobae extractum

+ Leéciva proti demenci, vazodilatans

* Indikace
— Zlepseni kognitivnich fci
— Demence (AD, vaskularni)
— Zavrate, tinitus

- Kl

— téhotenstvi




NU
Vzacné
Davkovani
Dle indikace

Syndrom demence — 3 meésice
Zavraté, tinitus — max. 6-8 tydn(

Nezavisle na jidle




Flavonoidy, indolove alkaloidy, silice, kyanogenni glykosidy

/7 Vv

Lecba uzkosti, nespavost

Maltol a ethylmaltol — hypnoticky a antikonvulzivni Ucinek
Flavonoidy — anxiolytika
Prodlouzeni REM

Nezralé plody — kyanogenni glykosidy




Cajova smés pro klidny spanek

Valerianae radix, Melissae herba, Passiflorae herba

+  Sedativum, spasmolytikum

* Indikace

— Stavy celkového neklidu, predrazdenosti

— Lehci poruchy usinani

— Mirné poruchy zazivani spojené se stresem
* Kl

— Precitlivelost




NU

Pri doporucenych davkach nejsou znamy
Davkovani

3x denne

Interakce
Latky tlumici CNS




Naftodiantrony (hypericin, pseudihypericin),
floroglucinoly(hyperforin), flavonoidy

Fotosenzitivita, inhibice MAQO, interakce s CYP450 3A4 a
P-glykoprotein...




Hyperici herba, Alchemillae herba, Origani herba, Melissae herba, Lupuli flos,
Crataegi folium cum flore, Betulae folium

Indikace

Neurovegetativni obtize
Kl

Precitlivélost

Precitlivélost na slunecni zareni
NU

V doporucenych davkach nejsou znamy




Davkovani
1 salek na noc

Interakce

Obsahuje trezalkovou nat’




-lavonoidni glykosidy, kyselina valerenova

nhibice GABA transaminazy, interakce s GABA-ergnim
systémem(MU podobny benzodiazepinum)

Iridoidy (valepotriaty) — nestabilni ve vodnych roztocich
Ne pri kojeni (valepotriaty)
Prodlouzeni REM




Silice, horciny

Mirné sedativum, nespavost

Myrcenol — GABA A receptory

Diterpenicke kyseliny — hypnoticke, sedativni a anxiolytické pusobeni
Modulace GABA receptoru

Flavonoidy — aktivace serotoninovych 5-HT6 a melatoninovych ML1
receptoru

Fce cirkadialniho rytmu




Valerianae extractum, Lupuli floris extractum

Sedativum, hypnotiku
Indikace

Zmirneni poruch spanku
Kl

Precitlivelost
NU

Bolest hlavy

GIT obtize




Davkovani
2tbl 0,5-1 hodinu pred spanim
Muze ovlivhovat pozornost pri rizeni motorovych vozidel

Interakce
Sedativa a hypnotika




Melissae folium, Inulae radix , Angelicae archangelicae radix,
Zingiberis rhizoma, Caryophylli flos, Galangae radix, Piperis
nigri fructus —, Gentianae radix, Myristicae semen, Aurantii
amari pericarpium, Cinnamomi cortex, Cassiae flos,
Cardamomi fructus

Antiseptikum, digestivum, sedativum

Indikace
Snizena chut k jidlu, zaludecni a strevni obtize neurotického puvodu
Bolest hlavy pri nervozité, menstruaci, atmosférickych zmeéenach

Zevné — mirné derivans, pri bolestech svall po zatézi




Kl
Zalude¢ni, dvanactnikové viedy, zanétliva stfevni onemocnéni
Poskozeni jater, alkoholismus

NU
Alergicka reakce na silice

GIT potize, unava, bolest hlavy
Davkovani
Vnitrné — 1-3 Cajové Izicky denné

Zevné — vtirat neredény roztok




Kozlik Kneipp

Valerianae radix

*  Hypnotikum, sedativum
* Indikace
— Psychicky stres
— Podpora spanku
« Kl
— Precitlivélost
- NU
— GIT obtize




Davkovani

Zmirneni stresu: 1-2tbl az 3x denné

Podpora spanku: 1-2tbl 0,5-1hod pred spanim
Interakce

Synteticka sedativa
Alkohol




Melissae herba

Silice, fenylpropanové kyseliny, flavonoidy, triterpeny
Protizanetlivy ucinek, mirné sedativum
Indikace
Psychické vypéti, poruchy spanku
Mirné zazivaci obtize
Davkovani
3x denné

Nalev se pripravuje vzdy Cerstvy




Valerianae radix, Melissae herba, Menthae piperitae herba, Foeniculi dulcis
fructus

Sedativum, anxiolytikum
Indikace

Celkovy neklid, podrazdenost

Poruchy usinani, spanku
Kl

Precitlivélost
NU

GIT obtize, alergické reakce




+ Davkovani
— 3x denne
— Poruchy spanku: 2
— Sacky




Valerianae extractum, Melissae folii extractum, Menthae piperitae folii

Sedativum, anxiolytikum, hypnotikum

Indikace

Psychovegetativni poruchy
Kl

Precitlivelost
NU

GIT obtize, paleni zahy




Davkovani
2-3x denné 1-2 tbl
Nespavost: 2tbl pred spanim




Valerianae extractum, Melissae folii extractum

Hypnotikum, sedativum

Indikace
Lecba mirneho napéti a neklidu
Kl

Precitlivélost
NU
GIT obtize




Davkovani
Psychicky stres: 2-3tbl 1-3xdenne
Spanek: 2-3tbl pred spanim
Dosazeni ucinku za 2-4 tydny
Interakce
Alkohol
sedativa




Persen Mono

Valerianae extractum

Sedativum, hypnotikum
Indikace

— Poruchy spanku

K

— Precitlivélost

NU

— GIT obtize




Davkovani

1tbl 3x denne

Podpora spanku: 1tbl pred spanim
Interakce

Sedativa
Alkohol




Matricariae flos, Hyperici herba, Melissae herba, Menthae piperitae herba,
Lupuli flos, Valerianae radix

Sedativum, zmirnuje GIT obtize

Indikace
Zklidnéni pri nervovém vycerpani, napeti
Kl
Precitlivelost
Organickeé poruchy NS
Precitlivélost na slunecni zareni
Pacienti po transplantaci nebo s HIV, kteri jsou leceni inhibitor proteaz




NU
Fotosenzibilizace
Reflux, paleni zahy

GIT obtize
Davkovani

1-2sacky na noc
Interakce

Trezalka — indukce CYP450




Trezalka Apomedica 425

Hyperici herbae extractum

*Anxiolytikum, antidepresivum
* Indikace

— Kratkodoba lécba deprese
+ Kl

— Precitlivelost

— Uzivani cyklosporinu, inhibitorl proteaz, ...




NU
GIT obtize
Kozni reakce
Davkovani
1-2x denneé
Ucinek: 1-4 tydny od zac¢atku 1é¢by
Uzivani po dobu 6 tydnu
Interakce
Indukce CYP3A4, CYP2C9, CYP2C19, P-glykoproteinu




Hyperici herba

Anxiolytikum, antidepresivum
Indikace

Uleva pfi pfechodném psychickém vycerpani
Kl

Precitlivelost

Pacienti po transplantaci organu, HIV pozitivni IéCeni inhibitory
proteaz




NU

GIT obtize

Kozni reakce
Davkovani

2x denné

Uzivani negjméne 14dni

Interakce




Flavonoidy, derivaty 2,6-oktadienu, heteroglykosidy
Stimulace CNS (rosavin)
Pri premedikaci pred anestezii — snizeni ucinku anestetik

Adaptogeni aktivita




Rhodiolae roseae radicis extractum

Nespecificka rezistence proti stresovym stavum
Indikace
Prechodna Uleva od priznaku stresu
KI
Precitlivélost
Davkovani

2tbl denne, pred snidani a obédem




