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Nejprve jsem vibec nevédél, co od predmétu ocekavat, ale nakonec jsem si vSechny exkurze
velmi uzil. Rozhodné musim pochvalit pfistup, ktery jste jako vyucujici tohoto predmétu mél.
Moc se mi libil systém dotazniki, ktery se podle m osvédcil (ackoli to nemohu posoudit).
Vesker¢ informace jsme dostavali v€as, na rozdil od mnohych spoluzakd, ktefi méli jiné praxe
a vzdy den piedem zoufale zjistovali, kam jdou, od kolika hodin apod. Navic jste ndm do
maill posilal i webové stranky, clanky a dalsi podklady, coz bylo naprosto bezkonkurenc¢ni, a
to ani nemluvim o pfiloze dopravnich spojil na mista exkurzi, coz jsem jako mimoprazsky
velmi ocenil. VSechny exkurze splnily mé o¢ekavani a pievysili ho. At uz jen tou samotnou
skute¢nosti, ze misto sezeni ve Skole mizeme vyrazit do terénu, tak i obsahem a mnozstvim
novych informaci. Dozvéd¢l jsem se nejen hrozné moc novych véci, ale také jsem piehodnotil
vétSinu starych nazord, které jsem mél, dokud jsem tato mista nenavstivil. Pedagogové a i
vsichni ostatni, kdo nas na exkurzich provadéli, byli velmi mili, zajimavi a ochotné na
vSechno odpovidali. Obcas bylo jejich nadSeni pfimo hmatatelné a nejednou se s nami pod¢lili
1 0 osobni zazitky. To bylo podle m¢ hlavné tim, ze nas brali jako rovné, tedy jako zkuseni
pedagogové budouci pedagogy. Tento osobni ptistup se mi velmi libil a v rdmci exkurzi na
ZS a SS jsem ho nikdy nezazil. Nikdo nas nechtél poucovat, strasit nas, nebo nas naopak 1zivé
lakat, a presto jsem si nékolik mist vytipoval do budoucna alespoit na moznou brigadu.
Vcelku tedy pfedmét Orientacni praxe pro studenty ZSV hodnotim velmi kladné a nemam
vibec co vytknout.

PS.: Zpravy z praxe nejsou presn¢ strukturovany podle vaseho navodu, protoze jsem je psal
uz diive, hned po exkurzich. Vim, Ze by zprava nemé¢la byt plna informaci, které se daji
dohledat 1 jinde, ale neni zde nic z webu. VSechny informace ve zpravach jsou prepsané
osobni zapisky a ¢asto v nich jsou zakomponované osobni postiehy a informace, které ani na
webovych strankach nejsou, proto mi byla Skoda zpravy mazat a zjednodusovat je. Tudiz se
omlouvam za nadbytecné ¢teni pro Vas.
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Zakladni skola a Materska skola
ri F\VIi Mot

., Nasim cilem neni jen vyuka, ale i starost o deétskou dusi a zprijemnéni pobytu v nemocnici.

‘

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5

# Skola byla zaloZena roku 1950 a je jedna z péti prazskych $kol pii nemocnicich.
ZaloZena byla diky dr. Svejcarovi a pedagogovi Vojtéchu Trnkovi. Ve $kole se
vzdélavaji zaci od 2 do 19 let. Sklada se ze skoly (zakladni i stfedni), matetské Skolky,
Skolni druziny a Skolniho klubu.

Z Specifikem $koly je, Ze nabizi détem srovnavaci vyuku. Hlavnim cilem $koly je
zajistit, aby student nezaostal oproti bézné vyuce jeho kmenové skoly. Za timto
ucelem slouzi komunikace s témito Skolami — zasilaji podklady a vzdélavaci plany,
podle kterych je ditéti pfipravovana vyuka individualné. Hlavni cil Skoly se historicky
stadle nezmeénil, hlavni zmény jsou pouze vyvojem zdravotnictvi.

% Po ucitelich je pozadovano pedagogické vzdélani, prednost maji aprobovani uditelé,
ktefi si ndsledn€ dod¢laji specialni pedagogiku.

K zapisu ditéte do $koly je nutny jednak souhlas rodi¢e, ale také souhlas oSetfujiciho
I¢kate. Ten ma na vzdélavani velky vliv, protoZze na ném zélezi, kdy ditéti povoli
vyuku a v jaké mire.

it Kazdému Zakovi je vedena $kolni karta, ta ma diagnosticky vyznam. Zapisuji tam
informace jak ucitelé, tak 1ékafi.

& Vyuka probiha v nékolika specifikach. Rozhodnym faktorem je rozdéleni pobytu
ditéte na kratkodoby (do jednoho tydne) a dlouhodoby. Kratkodobé pobyty nevyZzaduji
studium, poptipadé pouze druzinu, dlouhodobé jsou Zadané, ov§em ne povinné.
DalSim faktorem je, zda je pacient na lizkové ¢asti, nebo miZze dochéazet do ttid.
Poslednim faktorem je, zda ditéti vyhovuje uceni ve skupiné, popiipad¢ individualni
pfistup. Ve skupinovém uceni se nehledi na diagnézu.

i Mimo bé&znou vyuku je bran zietel na zdbavu a vyziti ditéte. Pedagogové s détmi ¢asto
délaji rizné kreativni ¢innosti a funguje i fada vétSich akei.

Vyucovani v u¢ebnach:

Harmonogram déti se fidi zdravotnim stavem ditéte. Ucebny se Casto spojuji, protoze piibyva
sttedoskolskych studentli. Ucebny vyuZzivaji fyzicky zdravi pacienti détské psychiatrie (hlavni
duraz na stravovaci poruchy, poruchy autistického spektra, fobie), ktefi zacinaji v 8:30,
nasledné maji 10:15 pauzu na jidlo a jejich specifické terapie. Ty jsou pro Skolu nadfazené
nad vyukou. Nasledné€ od 10:45 do 12:15 opét vyuka.
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Pacienti detské psychiatrie se stravovaci poruchou maji standartni dobu lécby 6 tydnu, ale
Cas se meni dle vahy. Pro lécbu stravovacich poruch je nemocnice Motol nejvyhleddavanéjsi.
Anorexii trpi divky i chlapci jiz od Sesti let, spolecné s touto poruchou narusta i dalsi
sebeposkozovani. Oddeéleni ma tvrdy rezim, pacienti nemaji pristup k internetu (pouze jako
odménu po omezenou dobu) a nemaji elektronickd zarizeni. Casto se jim po delsi dobé ale
pobyt libi, pomahaji si navzajem. V poslednich letech slavil uspéch i projekt, ve kterém psali
budoucim pacientiim dopisy.

Vyucovani na luzkovych oddélenich:

Liuzkova c¢ast se deli na détskou a dospélou (mladistvi). Neexistuji tradi¢ni vyucovaci hodiny,
ale vyucovaci jednotky, ty maji 15-30 minut dle potfeby pacienta. Zacky prvniho stupné uci
jeden pedagog vSe. StarSi Zaci maji rizné ucitele se specializovanou aprobaci.

Kazdé oddé€leni je né¢im specifické, nejvice hematologicko-onkologické oddéleni (vyucovani
v rouskach atd. Vibec nejnaro¢néjsi je pedagogicka ¢innost na aru. Naopak v posledni dobé
ubyva pacientll na kardiologii.

Dodrzuje se Charta prav déti v nemocnici — respektovani nazoru déti. Rovnéz byvaji u celé
vyuky pfitomni rodic¢e. Pokud ditéti neni dobte, nebo je na néj vyuky pftili§, mize ji pro tu
chvili zrusit.

Dotazy (vytah nékterych dotazii a odpovédi):

Jak se FeSi pripady, kdy nemate potiebny personal na urcité predméty. VyuZivate
externisti, nebo se predmét jednoduse vynecha?

Externisté se z provoznich diivodi nevyuzivaji, pouze velmi omezeng. Vyuka zaki se totiz
doslova mtize zménit ze dne na den. Pokud pfijde student se specifickym pfedmétem,
vétSinou ho vyucuje neaprobovany pedagog, ktery ale danému tématu rozumi. Napf. pani
feditelka nabizi moznost vyucovani francouzstiny, kterou ale béZzné neuci. Ostatni pfedméty,
na které chybi persondl, se bohuZel nevyucuji.

Jaka je spoluti¢ast rodic¢i na vyuce a terapii déti na détské psychiatrii?

Rodice se ucastni s détmi rodinnych terapii. Do Skolni vyuky nezasahuji. Pedagogové se
s rodi¢i mimo lazkové oddéleni ¢asto ani nesetkaji.

Hrozi syndrom vyhoreni? Popripadé bavi vas stiale VaSe prace?

Syndrom vyhoteni samoziejmé hrozi a bohuzel vice nez u béznych pedagogti. Ptesto se to ale
déje velmi malo. Byl ndm sdélen ptipad, kdy ucitel odesel, protoze u kratkodobée
hospitalizovanych déti nemohl sledovat vyvoj jejich uceni a tispéchy, coz ho deprimovalo.
Jinak jsou pedagogové spokojeni.
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Setkavate se s nékterymi pacienty opakované, hlavné s pacienty détské psychiatrie?

U pacientl se stravovaci, ale i jinou psychickou poruchou jsou jejich névraty velmi casté.
Pokud ne, tak jsou pedagogové velmi radi, kdyz se byvaly student piijde ukazat.

Jaké je rozdéleni tiid, je jako v klasickych Skolach?

Ttidy prvniho stupné jsou spojeny dohromady a funguji pfiblizn¢ jako malottidka. Vyssi
rocniky (6. tfida a vys$) funguji jiz jednotlivé. Matef'ska Skolka je vlastné jakoby herna.

Jaké jsou poméry mezi muzi a Zenami, pripadné i statistika véku?

Momentalné ve Skole neni Zadny muz, v historii jich vSak byla celd fada. Vékove se prumér
pohybuje ¢im dal vys. Pouze jedné kolegyni je do 30 let. NejSirsi je asi kategorie 30 — 40 let.

Jednalo se o prvni exkurzi v ramci orientacni praxe pro studenty ZSV. Mé pocity pted exkurzi
byly smiSené, ptevladala obava z toho, jak bude celd exkurze probihat, ale také nadSeni

z pedagogiky v praktickém duchu. Jelikoz jsem prakticky nevédél, ze podobna pracovisté
vibec existuji (jednak jsem se o tuto problematiku blize nezajimal, a také jsem nikdy

Vv nemocnici nelezel). Po prostudovani webovych stranek jsem dosel K zavéru, ze se nemam
¢eho bat a Skola ve mné okamzité vyvolala pozitivni pocit. Samotna exkurze probihala
formou diskuze s feditelkou Skoly Mgr. Vlastou Priichovou a zastupkyni feditelky Mgr.
Ivanou Vilimkovou. Ob¢ pedagozky byly velmi milé a aktivné odpovidaly na nase ¢etné
dotazy. Nakonec nam byly nabidnuty i dodatecné naslechy piimo pii vyuce, které jsem
nadSen¢ piijal. Budova Skoly je nyni v rekonstrukei, tudiZ je ponc¢kud sesla, ale prostiedi je
piijemné. Z celého povidani clovek ziskdva dojem, Ze ulitelky jsou tak troSku matetské typy a
se studenty nejen velmi souciti, ale maji 1 radost ze své prace. Byly nejen velmi ochotné, ale
hlavnég trpélivé. Libi se mi celé existence Skoly, protoze myslim, Ze je velmi potfebna.
Podobnych §kol v posledni dobé ubyva, coz je Skoda, protoze jejich funkce je podstatna.
RovnézZ se mi libi, Ze Skola potrada spoustu akci a opravdu se snazi déti zabavit. Musime si ale
uvédomit, Ze skola slouzi obcas i pro silné nemocné déti. Sam jsem mél obavy z toho, co
uvidim na praktickém naslechu a ptemyslel jsem, zda bych mél dostate¢nou emocni odolnost.
Proto je na misté 1 obdiv nejen toho, ze se nékdo do podobné préace pusti, ale hlavné to, ze u ni
setrva a naplituje ho to. Exkurzi povazuji za pfinosnou, protoZe mi nejen ukazala pro mé
naprosto novy a nepoznany typ zatizeni, ale také upln€ novy ptistup pedagogu. Ten je
naprosto jiny nez stereotyp nervniho ucitele sté¢zujiciho si na zlobivé déti, ale naopak, pani
feditelka 1 zastupkyné si praci, prostfedi a déti velmi chvalily. Seznameni se Skolou mi také
otevielo moznosti kam se po promoci kariérné ubirat, a dokonce by se mi 1 libilo v podobném
zafizeni pracovat.
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Naslech ve FN Motol — 8. listopadu 2016

Naslech zacal v Gtery dopoledne v budové FN Motol, kde jsme si, jako skupina, dali sraz. Po
privitani jsme byli svédky kazdodenniho frmolu, ktery je mezi vyucujicimi na dennim
poradku. Za to mtZe nutnost individualniho pristupu ke kazdému ditéti, ale zarover i
nemoznost planovani. Casto se stavd, 7e ma dité vySetieni, nebo neni ve zdravotnim stavu,
aby bylo schopno byt vyuc¢ovano. Dostali jsme tedy malou pauzu. Po ni jsme uz mohli
zapocit nasi exkurzi. Provazely nas pani reditelka Priichova a pani zastupkyné reditele
Vilimkova. Od pani feditelky jsme vyfasovali 1ékat'ské plasté, ve kterych jsme se citili
vazené a zodpoveédné. Dostali jsme pokyny a mohli vyrazit.

Takto pripraveni jsme se vydali na nasi prvni zastavku - détskou psychiatrii. To je jediné
oddéleni, kde probiha vyuka dlouhodobé a ve tridach. Pri vstupu jsme byli obeznameni

s nemocni¢nim systémem, kdy je vstup povoleni povolanym osobam po pipnuti ¢ipové
karty. Psychiatrické oddéleni vypadalo velmi prijemné. Vyzdoba sice byla kontroverzni, ale
dle mého nazoru byla vkusna. Shromazdili jsme se ve sborovné, kde jsme si popovidali o
béZném chodu. Seznamili jsme se se Skolni kartou. Vidéli jsme i konkrétni zapis -
informace o pacientovi, zapis 1ékare, diagn6zu a poté konkrétni zapisy uciteld. Ty byvaji
stru¢né, pouze vyjimecné jsou delSi (napft. v pripadé suplujicich ucitelt). Nasledné jsme
prochazeli vSechny tridy. Cestou nam byl vysvétlen systém oznacovani trid, ktery se lisi
podle poctu pacientii dané vékové kategorie (t¥ida se otevira od 5 déti a vice). Zaku sice
bylo na prvni pohled méné nez by mélo byt, ale to bylo zptisobeno vizitami, které se ten
den konaly. Nahlédli jsme do kazdé tridy a v kazdé se mohli porozhlédnout primo pri
vyuce. U déti jsme vzbudili rozporuplné pocity od stydlivosti azZ po zvédavost. Setkali jsme
se s détmi s riznymi poruchami. Nejcastéjsi byla mentalni anorexie, poruchy autistického
spektra, ale i Aspergertiv syndrom, nebo mutismus. Po prohlédnuti vSech ttid jsme si
znovu ve sborovné shrnuli vSe, co jsme vidéli a mohli pokladat dotazy.

Dalsi zastavkou bylo lizkové oddéleni, kde jsme stravili zbytek dne. Obesli jsme v§echna
patra. BliZe jsme se podivali na ORL, ortopedii, kardiologii, byli jsme svédky dialyzy a
prohlidku jsme zakoncili na hematologicko-onkologickém oddéleni. Po celou dobu jsme se
zajmem poslouchali vyklad od profesionalek. Setkali jsme se se zakulisim kaZdého patra.
Na otorhinolaryngologii jsme si prohlédli hernu a dilnu, kde jsme vidéli i vytvory déti, ty
zrovna vytvarely andé€licky, pro nadaci Dobry andél. Jak vypravéla pani Vilimkova o
andéliccich z détske psychiatrie, kazda kresba vystizné vyjadfuje poruchu pacienta. Také
jsme se dozvédéli, Ze i tyto nadace maji své stinné stranky. Byli jsme i svédky vyuky u
chlapecka z prvniho stupné zakladni Skoly, se kterym tam sedéla pani ucitelka a
individualné ho pripravovala. Vedle ni pak jina pani ucitelka tvorila obrazky se Skolkovymi
détmi. Na ortopedii jsme si prohlédli krasné obrazky na zdech, které v ramci charity
nakreslil profesionalni vytvarnik. Zdi byly dale doplnény cvi¢enimi a pohybovymi hrami
pro déti. Pti prohlidce dialyzy jsme mohli mluvit s chlapcem, ktery na ni pravé byl a psal si
ukoly. Na hematologicko-onkologickém oddéleni jsme se podivali do spole¢enské mistnosti
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a prosli se chodbou mezi pokoji, vice jsme nerusili. Budova nemocnice je zrovna

v rekonstrukci, ale détské oddéleni vypada velmi piijemné. VSude byly nalepky zvirat,
pohadek a dalSich détskych motivii, odd€leni byla provonéna a plna barev a obrazkd. Jedno
oddéleni dokonce vyhralo snidani zdarma, kdy jim firma Nestlé prijela usmazit palacinky.
Na pomoci nemocnici se podili cela fada nejen charitativnich organizaci a nadaci, ale také
korporatni firmy, které napriklad pomahaji vybavit dilny, nebo vozi détem darky.

V nemocnici plisobi i fada dobrovolnickych organizaci - vypomoc, spole¢nost pro déti, ale
treba také klauni (ti mimochodem chodi kazdé Gtery, ale bohuzel jsme je nepotkali). Pani
ucitelky se o nas celou dobu staraly a zasobily nas informacemi o skole, nemocnici a vyuce,
ale i fadou historek a zazitkd. Potkali jsme nékolik doktord, kteti nejen povidali o svych
oddélenich, ale vichni, opravdu vSichni, vychvalili Skolu pfi nemocnici a zdiiraznili jeji
vliv.

Cela prohlidka se nesla v pratelském duchu. Personal skoly i nemocnice byl nanejvys
ochotny a prijemny. Bylo vidét, Ze déti uci s laskou a bavi je to. Svou praci neberou jako
poslani, ale vnimaji ji skromné jako pomoc détem. Za celou dobu jsme neslySeli jedinou
vytku nebo stézovani. Naopak jsou spokojeni s tim, jak vSe funguje a vdéc¢ni za kazdou
pomoc. Exkurze byla plisobiva a velmi pfinosnd, at uz v oficialni roviné jako sezndmeni se
se zajimavym mistem a zplisobem pedagogické ¢innosti, tak i v osobni roviné, kdy si
uvédomite, jak je tato prace tézka, ale tolik potrebna.
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Diagnosticky ustav a Stiedisko vychovné péce
Na Dlouhé mezi 69/19, 147 00 Praha 4 — Hodkovicky

Skolské zatizeni pouze pro divky od 15 do 18 let. Bratrské zatizeni pro chlapce se
nachazi také v Praze, v Lublanské ulici.

% Cilem je moznost navratu do b&zného zivota, $koly a rodiny. Jedna se 0 ,,opakovaci
Skolu“ uciva zakladni Skoly (divky maji proménlivé stupné vzdélani).

2 Pfijimaji divky jednak s poruchami chovani (neshody v roding, nerespektovani

Vv

S policii, prostituce).

2 Divka je zde umisténa, je ji udélana diagnostika a nasledné ¢eka na soud, ktery
rozhodne o jejim propusténi, nebo postoupeni do jiného zafizeni. Nefunguje zde tedy
nepfietrzitd dlouhodoba péce.

2t Diagnosticky ustav je zfizovan, fizen a financovan Ministerstvem $kolstvi, mladeze a
télovychovy.

#: Zatizeni pfijima cca 250 divek za rok, aktualné jich ubytovava 25. Uspé&$nost pii
naprave klientek se pohybuje okolo 75 %.

& Budova je nyni po rekonstrukci, tu bylo nutno zahajit po pozaru, ktery zalozily pfimo
klientky ustavu. Nyni je budova modernizovana, byla pfistavena tfida, aula a
rekonstrukci prosla i kuchyné.

Dobrovolny pobyt

Jedna se o rozhodnuti rodi¢l po konzultaci se socialni pracovnici. Divka je ¢asto motivovana
k napravé, protoZe se s ni jedna na rovinu a o pobytu pfedem vi. Prakticky jde o kontrakt mezi
rodici a Gstavem, ktery je oboustranné vypovéditelny.

Pobyt z rozhodnuti soudu

Zadost o pobyt v DU podava socialni pracovnice na pokyn rodi¢i. K tomu dochazi v piipads,
ze rodiCe naprosto ztratili kontrolu nad svou dcerou, nepomohly sezeni u psychologa apod.
Socialni pracovnice vykona intervenci a v pfipadé podpoteni navrhu rodici zazada o
predb&Zné opatieni, to je Gasto vydano do 24 hodin. Dité je nasledné predano do péce DU.
Déti predany timto zpisobem, tedy ,,nasiln€* ¢asto za dohledu policie jsou nemotivované a
mnohokrat se nehodlaji napravit.

Nasledné klientka ¢eka v zafizeni na fadné soudni fizeni, které vSak nema urcenou dobu.
Pokud by mé¢lo soudni fizeni nastat diive, nez je divka pfipravena zafizeni opustit, zada se o
odro&eni. V ptipadé, Ze je soud naopak za dlouho, ziistavé klientka danou dobu stale v DU,
ackoliv uz je napravena a drzi tak misto jiné klientce.
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Pied rozhodnutim si soud vyzada diagnostiku klientky. Tém se odbornici z DU vénuji kazdé
individualné. Nasledné soud rozhodne bud’to o propusténi klientky a jejimu navratu k roding,
nebo o Gstavni vychové. V piipadé¢ Gstavni péce se divka nesmi vratit do rodiny, ale do 18 let
musi byt v nékterém ze $kolskych zafizeni (v Ceské republice jich je 5).

V obou pripadech divky casto prichdzeji v odporu, nerespektuji pravidla a nemaji ani bézné
hygienické navyky. Je nutné vytvorit spolupraci.

Klientku pFiveze orgdn socidlni péce a piredd ji piimo pracovnici socidlniho viseku z DU. Poté
se ji venuje lékar, ten hlida, aby byla zdrava a nemohlo dojit k zavleceni nemoci do kolektivu.
Divky casto trpi ekzéemy, generickymi onemocnénimi, Zloutenkou apod. Pokud se nemoc
prokaze, zada se o umisteni do nemocnice. Po vyléceni se vraci a zacina jeji pobyt.

1) Oddéleni A - stabiliza¢ni oddéleni. Kona se zde prvni faze pobytu, kdy je divka silng
konfrontovana se svou minulosti. Bez nahledu do minulosti a sebeuvédoméni problému totiz
nelze jit dal. Probiha zde i1 vytvoreni zadkladnich navykt a moralky. Toto oddélenti je silné
nepopularni. Casto zde dochazi k neshodam, poty¢kam, kradezim & poskozovani majetku.
Vyjimkou nejsou ani napadeni personalu a pokusy o ut¢k. Piisobeni zde trva nejméné dva
tydny a zavisi na pokrocich klientky, miize se protahnout i na 6 tydnd. Poté postupuje do
oddéleni B.

2) Oddéleni B

a) Oddéleni B1 — oddéleni zabyvajici se pfitomnosti. Pfi terapiich hovoii o tom jak pomoci
samy sobé, ziskavaji informace. Zapojuji se do spole¢nych aktivit, kreativnich ¢innosti, her,
sportl atd.

b) Oddéleni B2 — zamétuje se na feseni budoucnosti, ziskani perspektivy, co bude dal,
pfiprava na umisténi do dalSiho zatizeni ¢i propusténi.

3) V budové DU ma své misto mnoho useki, napt. socialni uisek, diagnosticky uisek
(psycholozky, psychiatii, specidlni pedagogové).

Usek vzdélavani a $kolni p¥ipravy - dle individualnich planti zde probih4 opakovani ué¢iva
zakladni Skoly. Divky jsou vSechny v jedné skupiné, nékteré maji zakladni Skolu, nékteré i
cast stfedni, ale vétSina z nich vysla z osmé, nebo dokonce 1 sedmé tiidy. Dochézi ke srovnani
vzdélani a piipravé na dalsi $kolu. Pokud se divka osvédéi, miize p¥imo z DU dochazet do
civilni Skoly, avSak s velmi peclivym dohledem. Ten probih4 ovéfovanim skolniho procesu

s uciteli civilni Skoly a hlidanim klienty (funguji asistenti).

Vychovatelsky usek — zabezpecuje hlavni péci o klientky. Smény jsou denni (specialni
pedagogové) a nocni (asistenti pedagoga). Divky vstavaji v ptil sedmé rano a spat chodi okolo
desaté vecer, béhem této doby jim je poskytovana nepretrzita péce vychovatela.

Oddéleni M — mala vilka, ve které bydli nezletilé matky s détmi. Po dosazeni 18 let museji
DU opustit, zamé&stnanci jim proto ¢asto pomahaji do zacatku sehnat misto v nékterém
Z azylovych domd.
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Oddéleni D — budova pro divky, které dochazi do civilni S§koly s dohledem. Aktudlné jich je
sedm. Domek funguje jako maly internat, divky v ném bydli spole¢né s vychovatelkou, ale
maji relativni svobodu, staraji se o zahradu, vaii si atd.

Cviéné byty — déla-li divka velké pokroky a zda se, Ze uz pé¢i DU nepotiebuje, mize si ve
cvicném byté vyzkousSet realny zivot. Sama si hospodati s penézi, mize si v byté délat, co
chce. Podava pravidelné reporty a je pod kontrolou, ktera probiha spise na piatelské bazi.

Obligatorni péce — péce do 19 let. Pouze vyjimecné pokud odbornici usoudi, Ze divka neni po
dosazeni 18 let stale schopna se o sebe GspéSné postarat.

Dotazy (vytah nékterych dotaza a odpovédi):
Jak se miiZe klientka vyjadrit k ustavni péci, ma néjaké pravomoci?

Ustavni péée je az poslednim moznym feSenim. Kazda divka se musi u¢astnit domluvy. Samy
si vybiraji, s kym chtéji mluvit a kdykoliv se chce divka vypovidat ¢i svéfit, tak ji musi byt
vyhovéno, vSechny prace stranou.

Je Casto chyba na strané rodici nebo jsou divky samy nezvladatelné?
Ve vétsing pripadii skute¢né pochybi rodice.
Dochazi ¢asto k napadeni personalu?

Slovni urdzeni je velmi Casté, také sprosta gesta. Fyzické napadeni pouze vyjimecné, ale

bohuzel i to se stava. Castéjii jsou ale podvody... Divky zabavi vychovatele a dal§i mu
napiiklad ukradne klice.

Jaké terapie zde probihaji?

Jednak terapie, kdy jsou divky ve skuping. Ty jsou velmi ¢asté. Potom také rodinné terapie, ty
nejsou skupinove, pouze divka a jeji SirSi okruh rodiny.

Jaky je béZny program zde v DU?

Divky vstavaji v piil sedmé a jdou na tklid pokoje a hygienu. V osm hodin jdou na snidani,
kde se vSichni zaméstnanci a klientky sejdou a zahaji se den. Od deviti hodin maji ¢as na
vlastni aktivity a Skolu. Vyuka probiha v blocich a vyucuji se jen tii pfedméty — matematika,
cesky jazyk a eticka vychova, kterd je mixem vSech ostatnich oborii. Ve dvanact hodin se
podava obéd a do jedné je odpoledni klid. Poté az do Sesti vecer probihaji odpoledni bloky,
rizné aktivity. Oddéleni A ma bloky v budové€. Oddéleni B mtZe chodit na vylety ven, divky
mohou ziskat i propustky — krati na par hodin, kdy miizou samostatné vyrazit mimo DU,
anebo dlouhodobé se souhlasem kuratorky (Casto vikend u rodi¢it). Kazdou nedéli se konaji
navstévy. Po Sesté vecer je vecete a tklid. Den je zakoncen skupinovym hodnocenim a poté
maji divky volno avsak vecerku do deseti.
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Konaji se néjaké akce, vylety a podobné véci?

Obcas vyjede skupinka divek na zatézovy pobyt. Mame chatu ve vesnicce Skryje. Jede
skupina az Sesti divek a k nim dv¢€ vychovatelky, kazdy vyjezd je tematicky jiny a trva 4 dny.
Divky chodi na vylety, hraji hry, voln¢ se pohybuji po vesnici...

Druhé exkurze se odehravala v diagnostickém tstavu, coz jsem povazoval za misto, kde se
toho muizu nejvice dozveédét a je velmi zajimavé, ale také jako misto s ,,nejpohnutéjsi
povésti“. Po celou dobu nas méla na starosti PaedDr. Marcela Polaskova. Ta si pro nas
piipravila poutavé vypravéni o tomto zafizeni a nijak se nebranila dotaziim a po celou dobu
byla velmi oteviend, upfimnd a osobni. Z vypravéni o zafizeni a mnozstvi historek a zazitkl
jsem si na misto udélal naprosto odliSny nazor, nez s jakym jsem pftiSel. Obecné mnou
prevladal spolecensky stereotyp, Ze se jedna o néco podobného polepSovné, vézeni pro déti a
tak podobné. To ale viibec nebyla pravda. Naopak se zde snazi klientkam (libilo se mi uz
samotné oznaceni klientka a ne naptiklad chovanka nebo jesté hiife) pomoci a vzhledem

k tomu, co jsem sam vidél, vétim, ze s maximalni pé¢i a nezaujatym postojem. I samotna
budova je moc hezka a vypada dokonce 1épe, nez kdejaké Skoly v okoli. Navic jsme dostali i
zajimavé moznosti brigady ¢i prace. Nejdulezitéjsi informaci dne tedy bylo, jak uz jsem uvedl
vyse, totalni rozvraceni mych dosavadnich, dovolim si fict ignorantskych piedsudka viici
zafizenim podobného typu. Nevidim v ném ochranu spole¢nosti pted divkami uvnitf, ale
naopak Sanci na normalni zivot a jejich névrat ven. Exkurze se mi celkové moc libila, pfestoze
nedoslo k zadné blizsi prohlidce ani naslechu. Chapu ale, ze by to mohlo klientky drazdit ¢i
Znervéznovat, a jelikoz zafizeni slouzilo i jako ubytovani, tak bych sadm nebyl rad, kdyby
nékdo délal prohlidku v mé loZnici. Zatizeni doporucuji navstivit vSem, u kterych prevlada
nazor, ze jde o ,,ndpravné zafizeni®, ale vlastn¢ i vSem ostatnim, §lo o velmi zajimavou
zkuSenost.
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Prazska pedagogicko-psychologicka poradna
Ohradni 20, 140 00 Praha 4 — Michle
¥ Vibec prvni soukroma poradna v CR, funguje jiz od roku 1993.
2t Témér vyhradné se vénuji individudlni praci. Aktualné nemaji v péci zadné skoly.

Soustiedi se na individualni vysetieni, neprovadéji klasické napravy poruch uceni ¢i
pozornosti.

2t Kladou diraz na telefonicky kontakt s klientem, chté&ji ho slySet, prvotné ho poznat.

% Upfednostfiuji i ruéné psana hodnoceni od uéiteli, snazi se poznat i osobnost uéitele.

Dotazy (vytah nékterych dotazu a odpovédi):

Jaka je obvykla klientela této poradny? Jde pfevazné o bohatsi vrstvu obyvatel
vzhledem k soukromé povaze zarizeni?

Klientela je stejna jako u kazdé statni poradny. Navstévuje nas jen mensSina vyrazn¢ bohatych
klientil, vétSinou jsou to bézni lidé. Do poradny nedochdzi jen vyrazné socidlné slabi.
Spolec¢né s touto problematikou souvisi i motivovanost klientti. Statni poradny takovou
motivovanost nemaji, v piipad¢ této poradny ale lidé za své penize ocekévaji vysledky a jsou
vice motivovani (ob¢as az moc).

Prevazuji spiSe konzultace, nebo ty jdou stranou a prechazi se rovnou na vyseti‘eni?

Nejcastéji se provadéji jednorazova vysetfeni a ty se délaji rovnou. Konzultace pouze
v urcitych piipadech.

Maji vySetieni a dalSi sluzby dlouhodoby charakter?

Mnoha vySetfeni jsou jednordzova, obcas je zapotiebi udé€lat vice véci, ale dlouhodobé je to
jen velmi vyjimecné. Nejdelsi spoluprace byva u terapii, tam byva 5 — 10 sezeni.

Jaké jsou rozdily mezi statni poradnou a tou Vasi?

Kromé placeni za sluzby je to hlavné to, Ze neprovadime bézné napravy, ale hlavné vySetteni
jednorazového charakteru, rodinné terapie a mame zde 1 arteterapii.

Jak hodnotite odklady a obzvlasté snahu rodici dat ditéti odklad schvalné?
Nejde jen o dité, ale jde o celou rodinu. Pokud to rodice velmi chtéji, d4 se odklad ditéti dat,
ackoli je uz zralé. Prevlada ndzor, Ze by chlapci méli chodit do Skoly az pozdéji, protoze

tradi¢ni systém vyuky je Zensky. Vznika tak nevyvazenost. Pokud jde dit¢ do Skoly moc brzy,
tahne se to s nim celou dochazku.
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Co by se tedy s détmi, které jsou zralé, ale dostanou odklad, mélo ve Skolkach délat?

Uz i ve Skolkéch je moznost individualnich plant, s tim ale nase poradna nema nic
spole¢ného a neneseme za né¢ zddnou odpoveédnost.

Podle ¢eho se v testech rozhoduje o predpokladech pro studium gymnazia?

Je to fada testl znalosti, ale také to jsou osobnostni rysy jako naptiklad zralost, peclivost,

vvvvvv

vey

V posledni dob¢ se ustupuje od toho, aby na gymnaziich byla jen elita. Lid¢ ziji v domnéni, ze
gymnazium je jen pro chytré, ale jde hlavné o to, zda je dit¢ ochotné délat i véci, co ho nebavi
a ob&tovat svij Gas studiu. Uplné nejzékladngjsim piedpokladem jesté pred rozhodnutim
poradny by mél byt rozhovor rodicii s ditétem a otazka zda viibec na gymnazium chce.

Jsou razné problémy déti ve Skole pouze jejich chyba, nebo chybuji i ucitelé?

Problém nikdy nebyva na strané déti, celé je to trojuhelnik dité-rodi¢-ulitel. A chybuji jak
rodice, tak i ucitelé. Obcas si doslova hledaji zpisob jak dité predélat. Nejvétsi problém je cas
a minimum individudlniho pfistupu. Nejvétsi chybou ucitell je, Ze jsou maximalné vytizeni.
Sami za to ani nemohou, musi vyucovat, o prestavkach délat dozor, sotva stihaji obéd.
Nejlepsi by ovSem byla pravé komunikace ucitel-dit€ a ucitel-rodi¢. Celkové Spatny je také
systém znamek, ten neukazuje schopnost ditéte, inteligenci, pracovitost, ale pouze to, jak je ve
Skole funk¢ni.

Posledni exkurze zamifila do pedagogicko-psychologické poradny. Toto misto jsem bral
neutralné. Osobné s poradnou mam pouze malou zkuSenost, kdy nam na zékladni Skole
hromadné délali testy studijnich pfedpokladi. BliZe ale znam ¢innost nasi pedagogicko-
psychologické poradny v BeneSové diky mému bratrovi, ktery ma dyslexii. Proto jsem se do
poradny t&sil a byl zvédavy, co se dozvim nového. Ujala se nas sama pani feditelka PhDr.
Helena Hudeckova. Pfednéska probihala bez predchazejiciho povidani prostfednictvim
naSich dotazii. Pani feditelka kazdy dotaz trefn¢ a vystizné okomentovala, nebdla se vlastnich
nazort a u vSeho se vice rozpovidala, takze témata vlastné nebyla omezena pouze na dotazy.
VSse dopliovala piib&éhy pfimo z poradny, svymi zkuSenostmi a do vypravéni projektovala své
znalosti a poznatky z oboru. Osobné jsem se chtél vice dozveédét prave o poruchach uceni a
soustfedéni a jejich moZné naprave, proto mé mali¢ko zklamalo, Ze tomuto odvétvi se
nevénuji. Ale to nijak neznehodnotilo zbytek exkurze a nakonec jsem stejné dostal tolik
informaci, Ze tento nedostatek ipln€ zanikl. Exkurze byla celkové pfinosna hlavné proto, Ze
jsem osobné nikdy piimo v poradné nebyl a nevédél jsem, jak vnitin¢ funguje. Pfednaska byla
jedna z kratsich, ale kvalitou srovnatelna s ostatnimi. Pani Hudeckova tak poutavé a rozhodné
vypravéla, az mé u tématu Skolni zralosti, kdy nadhodila, Ze chlapci by méli chodit do Skoly
az tak od sedmi let, malicko rozhodila. Pozdéji také, kdyz tikala, Ze do Skolky by mél chodit
kazdy, protozZe je dllezitd. A rovnéZ zastavala nazor, Ze neni nutné dopiedu ucit dité ¢ist,
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protoze pak vznik4 nerovnost v prvnich tfidach, kde se misi studenti, co ¢ist umi a ti, co
neumi a ucitelé potom vétSinou zvyhodnuji ty, co umi. Do Skolky jsem totiz nejenze
nechodil, ale misto ni mé hlidaly matciny kamaradky v knihovné, kde jsem se i naucil ¢ist. A
nasledné jsem Sel do prvni tfidy mésic po tom, co mi bylo Sest. Tudiz jsem se tak zamyslel a
vahal, jestli si viibec piijdu zraly byt tam, kde jsem. Ale to bych odbocil. Navstéva poradny

V ramci praxe se hodi v§em, kdo v poradnu moc nenavstévovali, nebo naopak navstévovali,
ale brali jeji navstévu spiSe za trest. Dostalo se mi nového pohledu a bylo moc milé, Ze se
détem snazi opravdu pomahat a i zdUraziuji, ze vétSina véci, co se jim déje, neni jejich chyba.
Poradnu by mozna mélo navstivit i vice pedagogli, minimalné osazenstvu mé byvalé zakladni
Skoly by to viibec neuskodilo.
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